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ВСТУПЛЕНИЕ 

Прежде  чем  приступить  к  предмету  наших  изыска¬ 
ний,  необходимо  указать,  что  рассматривается  в  целом 
сфера  трансценденции.  Однако  необходимо  также  раз¬ 
личать  такие  категории,  как  “НЕМРИ”  “трансцендент¬ 
ное”,  “трансперсональное”  в  связи  с  такой  характери¬ 
стикой  опыта  НЕМРИ,  как  независимость,  так  как  неза¬ 
висимость  предполагает  также  независимость  от  стиму- 
лируемости  исследуемых  состояний.  Как  раз  в  связи  со 
стимулированностью  различают  эти  состояния.  Более 
того,  в  условиях  постмодернизма  откровение  не  стиму¬ 
лировано  (Жиль  Делёз).  При  описании  опыта  НЕМРИ 
речь  идёт  как  раз  о  таком  откровении. 

Трансцендирование  -  это  перешагивание,  выход  за 
пределы  состояний  обычного  повседневного  бодрство¬ 
вания  человека,  выход  за  пределы  определенного  опыта 
к  более  высокой  ступени  бытия  духа,  к  состоянию  вдох¬ 
новения,  озарения,  где  ЕІЕМРИ  является  моментом  раз¬ 
рушения  прежних  структур  сознания  при  творении  че¬ 
ловеком  нового.  НЕМРИ  имеет  характеристики  покоя, 
блаженства  и  лишеннности  содержания  (Карл  Ясперс) 
как  результат  разрушения  прежних  структур  сознания, 
как  состояние,  при  котором  отсутствует  воля,  стремле¬ 
ние.  Трансцендирование  и  как  его  результат  -  трансцен¬ 
дентное  имеют  волю,  стремление  и  стимул  для  выхода 
за  пределы  повседневного  опыта.  Стремление  же  -  это 
отсутствие  ЕГЕМРИ,  самодовления  этого  НЕМРИ.  Еще  в 
культуре  античности  самодовление  там,  где  нет  стрем¬ 
ления  (А.Ф.  Лосев),  а  есть  независимость,  в  том  числе  и 
от  стремлений  и  стимулов.  В  таком  случае  НЕМРИ  не 
должно  чем-то  конкретно  актуализироваться,  стимули¬ 
роваться.  Человек  имеет  моменты  выхода  за  пределы 
повседневного  состояния  бодрствования.  Эти  моменты 
фиксируются  в  понятии  трансцендентное  и  отражают 
особые  состояния  сознания  (вдохновение,  озарение). 
НЕМРИ  в  таком  случае  является  моментом  трансцен¬ 
дентного,  моментом  вдохновений  и  озарений,  когда  раз¬ 
рушаются  прежние  структуры  сознания  в  креативном 
акте.  Этим  НЕМРИ  присутствует  и  в  мистическом  опы¬ 
те. 
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Трансцендентальное  -  это  доопытное,  до  трансцен¬ 
дентного,  до  опыта  НЕМРИ.  Но  трансцендентальное  - 
это  не  любое  доопытное.  Это  то  доопытное,  которое  де¬ 
лает  возможным  опытное  познание  трансцендентного  и 
опыта  НЕМРИ  (опыта  НЕМРИ  как  момента  этого  транс¬ 
цендентного).  Возможное  делает  трансцендентальное  ка¬ 
тегорией  гносеологии,  как  возможность  (и  уровень  этой 
возможности)  познавать  то  же  трансцендентное  и  Состо¬ 
яние  НЕМРИ.  О  трансцендентальном  опыте  мы  говорим, 
оперируя  понятиями  о  том  генетическом,  которое  делает 
возможным  узнавание  и  проявления  трансцендентного  и 
Состояния  НЕМРИ  (то  есть  дающим  возможность  через 
наличие  генетической  информации  познать  актуализиро¬ 
ванное  трансцендентное,  а  также  Состояние  НЕМРИ,  со¬ 
бирающее  воедино  такие  характеристики,  как  покой, 
блаженство,  лишенность  содержания).  Следовательно  о 
трансцендентальном  мы  говорим  только  как  о  возмож¬ 
ном,  заложенном  генетически.  Трансцендентное  же  мы 
обсуждаем  как  опыт,  который  вне  обычного  повседнев¬ 
ного  бодрствования  человека,  в  котором  наличествует 
Состояние  НЕМРИ.  О  трансперсональном  мы  говорим, 
когда  рассматриваем  спектр  сознания,  то  есть  различные 
его  состояния. 

НЕМРИ  (или  АМРИ)  -  состояние  человека,  при  ко¬ 
тором  абсолютно  нет  страха  ни  перед  чем  (М.Г.  Мураш¬ 
кин),  а  значит,  страх  не  затемняет  смерть  (Д.  Криш- 
намурти),  и  смерть  представляется  невозможностью, 
представляется  не  уничтожением,  а  единственной 
настоящей  жизнью  (В.  Джемс). 

НЕМРИ  есть  состояние  бессмертия.  В  религиозно¬ 
мистической  культуре  оно  означается  как  Бог.  В  эстети¬ 
ческой  культуре  оно  представлено  категорией  возвы¬ 
шенного. 

Филон  Александрийский  полагал,  что  праведник 
ещё  на  земле  может  в  экстатическом  созерцании  пере¬ 
жить  состояние  бессмертия  (К.И.  Никонов).  То  есть  речь 
идёт  об  определённом,  реально  существующем  состоя¬ 
нии  человека.  Но  это  состояние  экстатическое  (энстати- 
ческое)  как  высший  восторг,  воодушевление.  Значит, 
речь  идёт  о  не  повседневном  состоянии  бодрствования, 
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когда  у  человека  включена  воля  и  он  в  здравом  рассудке. 
Речь  идёт  об  изменённом  состоянии  сознания,  о  состоя¬ 
нии  экстаза  (энстаза)  как  своеобразного  транса.  Но  экс¬ 
татических  как  своеобразных  трансовых  состояний  мно¬ 
го  разновидностей.  Поэтому  НЕМРИ  можно  понимать 
как  определённый  вид  экстаза  (энстаза),  определённый 
вид  транса.  И  воззрения  Филона  Александрийского 
можно  считать  обобщающими,  помещающими  разнооб¬ 
разные  изменённые  состояния  человека  в  некий  единый 
класс  под  названием  экстаз.  И  здесь  в  поисках  НЕМРИ 
следует  окунуться  в  более  глубокую  древность,  к  исто¬ 
кам  фиксации  изменённых  состояний  сознания  в  куль¬ 
туре  при  вычленении  высших  состояний.  НЕМРИ  есть 
высшее  состояние  человека,  когда  он  субъективно  своим 
самосознанием  фиксирует,  что  выше  данного  состояния 
ничего  не  может  быть.  Это  состояние  человек  превра¬ 
щал  в  нечто  божественное,  священное,  сакральное.  Оно 
посещало  его  иногда  как  некая  сила  извне.  Он  замечал 
его  у  других  людей.  Он  отмечал  качества  этого  состоя¬ 
ния  даже  у  животных.  Тогда  это  животное  становилось 
для  него  тотемичным.  Он  чувствовал  потребность  в  ка¬ 
чествах,  которыми  обладало  это  животное.  Животное 
становилось  объектом  поклонения  (А.Н.  Красников).  У 
ариев  Северного  Причерноморья  таким  тотемичным  жи¬ 
вотным  был  тур.  Тур,  тур’ я  (потужність)  -  это  тотем 
трипольской  культуры,  как  это  видно  в  орнаментах  и 
пластике  (С. С.  Губерначук). 

Древний  человек  принимал  за  идеал  те  состояния  ду¬ 
ха,  которые  были  жизненными  в  тех  условиях,  в  которых 
он  жил,  но  состояний  которых  зачастую  ему  не  достава¬ 
ло,  не  доставало  в  силу  самой  природы  человека.  По  сво¬ 
ей  природе  человек  —  это  существо  предусмотрительное 
(А.  Гелен).  Прямая  непосредственность  и  упрямая  ломо¬ 
вая  сила  быка,  тура  (от  слова  тур  происходит  и  турья  как 
особое  состояние  сознания  в  Ведах,  так  как  арии  дошли 
до  Индии,  принеся  с  собой  свою  культуру)  у  человека 
проявляется  в  виде  компенсации  на  опосредованное  и 
раздвоенное  (двойственное)  состояние  сознания.  Сфера 
непосредственности  у  человека  разрушена  и  поведение 
стало  предвосхищаюющим,  направленным  на  будущие 
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фазы  действительности  (А.  Гелен).  Человек  живёт  в  рас¬ 
чёте  на  дальние  цели,  чтобы  сохраниться,  сохранить  се¬ 
бя,  своих  окружающих.  В  нём  отсутствуют  в  повседнев¬ 
ных  состояниях  качества  первобытного  быка  тура. 

В  человеке  уже  отсутствует  первобытное,  недвой¬ 
ственное.  В  нём  появляется  предусмотрительность  и 
двойственность.  Но  человек  -  пластичное  существо.  По¬ 
этому  периодически  он  испытывает  состояние  недвой¬ 
ственности  как  компенсацию  на  тяжесть  сознательных, 
ответственных  нагрузок.  Он  испытывает  дикую  перво¬ 
бытность  быка,  при  этом  замирая  и  не  двигаясь,  не  про¬ 
являя  эту  дикую  первобытность  в  движениях.  То  есть  — 
это  чисто  компенсаторный  процесс  на  утерянное.  А  уте¬ 
рянное  человек  видит  в  туре,  называя  своё  компенсатор¬ 
ное  состояние  «тур»,  «турья».  Первобытный  бык  тур, 
вымерший  дикий  бык,  предок  домашних  быков,  своими 
качествами  непосредственности  и  силы,  напоминая  че¬ 
ловеку  его  собственное  высшее  состояние  духа,  стано¬ 
вится  священным.  Бык  становится  земным  воплощением 
бога  (В. В.  Иванов),  а  точнее  воплощением  Состояния 
Бога  или  Состояния  НЕМРИ.  Каменная  могила  Северно¬ 
го  Причерноморья,  с  которой  начинается  арийская  куль¬ 
тура,  имеет  грот  быка.  «Грот  Быка»  здесь  главное  святи¬ 
лище  (Ю.О.  Шилов).  Священность  быка  тура  остаётся 
главной,  когда  арии  с  Северного  Причерноморья  пере¬ 
кочёвывают  в  Северную  Индию  и  создают  своё  Свя¬ 
щенное  Писание  Ригведу.  В  Ригведе  бык  так  и  остаётся 
священным.  К  нему  прислушивается  брахман  (Ригведа. 
IV. 58.2). 

Из  Ригвед  бык  тур  как  священное  и  Божественное 
переходит  в  Упанишады,  то  есть  в  завершающую  часть 
Вед,  в  которой  значится  как  турья.  Здесь  турья  предстаёт 
уже  чётко  конкретным  состоянием  человека,  одним  из 
четырёх  состояний.  Согласно  Упанишадам  человек  ис¬ 
пытывает  четыре  состояния  сознания.  Первое  -  это  сос¬ 
тояние  бодрствования,  второе  —  состояние  сна,  третье  — 
состояние  глубокого  сна  и  четвёртое  -  состояние  турья. 
Первое,  состояние  бодрствования  -  это  состояние,  когда 
у  человека  включена  воля,  он  в  здравом  рассудке,  отве¬ 
чает  за  своё  поведение,  и  воплощает  своё  целеполагание. 
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Второе,  состояние  сна  —  это  состояние,  когда  у  человека 
появляются  сновидения,  сновидческие  образы,  когда 
человек  испытывает  лёгкий  сон,  или  сон  со  сновидения¬ 
ми.  Третье,  состояние  глубокого  сна  -  это  состояние, 
когда  человек  не  испытывает  сновидческих  образов.  И 
наконец  четвёртое  состояние  —  это  состояние  транса, 
турья  (турия),  «каталептическое  сознание»  (М.  Элиаде). 
То  есть  по  описаниям  Упанишад  человек  может  испы¬ 
тывать  два  состояния  сна  и  два  состояния  бодрствова¬ 
ния.  Два  состояния  сна  -  это  сон  со  сновидениями  и  сон 
без  сновидений.  Два  состояния  бодрствования  —  это  бо¬ 
дрствование  с  волей  и  бодрствование  без  воли,  но  в  тра¬ 
нсе.  Последнее,  состояние  бодрствования  в  трансе  име¬ 
нуется  турья  (турия)  и  считается  особым  священным, 
сакральным  состоянием.  Оно  сакральное  ещё  и  по  той 
причине,  что  трансовых  состояний  может  быть  много,  и 
среди  них  можно  вычленить  некое  особое  состояние  как 
Божественное,  идеальное,  редко  посещающее  человека, 
но  несущее  с  собой  гармонию,  уравновешивающую  про¬ 
тивоположные  взаимоисключающие  друг  друга  силы, 
такие  как  огонь  и  вода,  чем  и  очищающие  человеческий 
дух.  Традиция  очищения  огнём  и  водой  в  культовой 
практике  идёт  ещё  с  праздника  Купалы  ариев  Северного 
Причерноморья.  Праздник  Купала  связан  с  пастушески¬ 
ми  играми,  прыжками  через  огонь,  купанием  в  реках, 
через  что  реализовывалась  смутная  память  об  очищаю¬ 
щей  силе  огня  и  воды  (Николай  Посевин).  В  целом  же 
общеиндоевропейский  мотив  солнца,  встающего  из  мо¬ 
ря,  противопоставления  огня  и  воды  (В. В.  Иванов,  В.Н. 
Топоров)  -  это  показ  мира  природы  и  внутреннего  мира 
человека,  в  котором  также  кроются  взаимоисключаю¬ 
щие  и  противоборствующие  силы  огня  и  воды.  Однако 
есть  в  человеке  и  Состояние  Бога,  Состояние  Божест¬ 
венного,  когда  анулируются  противоположности  огня  и 
воды,  их  противоборство  превращается  в  гармонию,  аб¬ 
солютное  равновесие,  чего  в  природе  нет.  Но  в  челолве- 
ческой  природе  может  такое  случиться.  Может  случить¬ 
ся  так,  что  спонтанно  в  человеке  станут  в  гармонии  и 
равновесии  огонь  и  вода,  вдохновение  и  воля,  «хочется» 
и  «надо».  Добиваться  такой  гармонии  можно  и  искусст- 


8 


венно,  что  вызвало  в  дальнейшем  в  арийской  цивилиза¬ 
ции,  или  в  индийской  цивилизации,  выработку  различ¬ 
ных  психотехник,  типа  медитации.  Однако  такая  искусс¬ 
твенная  гармония  имеет  лишь  сходство  с  высшим  Сос¬ 
тоянием  Божественного,  или  с  абсолютной  гармонией. 
Абсолютная  гармония  не  возникает  при  применении  ка¬ 
ких-либо  искусственных  психотехник.  Она  требует  от 
человека  всего  его  образа  жизни.  И  тогда  чисто  спон¬ 
танно  и  до  удивления  случайно  в  человеке  может  возни¬ 
кнуть  Состояние  Бога.  Состояние  Бога  —  это  уже  не  пер¬ 
вый  мир,  мир  воды,  не  второй  мир,  мир  огня.  Это  третий 
мир.  Третий  мир,  мир  живой  воды,  которая  преодолева¬ 
ет  смерть  и  возвращает  к  жизни  (В. В.  Иванов,  В.Н.  То¬ 
поров).  Здесь  ещё  в  какой-то  степени  может  говориться 
об  искусственности.  Однако  когда  речь  заходит  именно 
о  состоянии  турья  (турия),  то  на  первый  план  выступают 
спонтанные  процессы  в  человеке,  не  традиционные  ку¬ 
льты  внешнего  столкновения  человека  с  очищающими 
силами  огня  и  воды,  а  с  внутренними  взаимоисключаю¬ 
щими  силами  огненного  и  водяного,  спонтанно  уравно¬ 
вешивающимися  и  приходящими  к  гармонии.  Состояние 
турья  (турия)  как  одно  из  трансовых  состояний,  как  вы¬ 
сшее  идеальное  состояние  человека  сакрализуется,  ста¬ 
новится  священным,  Божественным,  а  значит,  и  трудно 
достигаемым,  а  то  и  вовсе  недостижимым  культовыми 
практиками,  требующее  определённого  образа  жизни, 
полностью  поглощающего  человека,  но  дающего  воз¬ 
можность  однажды  чисто  спонтанно,  совершенно  слу¬ 
чайно  и  непредсказуемо  обрести  Божественное,  или  та¬ 
кое  состояние,  когда  человек  начинает  осознавать,  что 
выше  этого  состояния  ничего  нет.  Так,  в  мистической 
культуре  речь  идёт  о  состоянии,  которое  невозможно 
описать.  Однако  попытки  описать  это  идеальное  состоя¬ 
ние  уходят  ещё  в  дописьменный  период,  в  фольклорные 
описания.  В  письменных  текстах  отчётливое  описание 
высшего,  Божественного  состояния  человека  мы  встре¬ 
чаем  в  Упанишадах  при  перечислении  характеристик 
четвёртого  состояния,  испытываемого  человеком.  Чет¬ 
вёртое  состояние  -  неизречённое,  растворение  прояв¬ 
ленного  мира,  приносящее  счастье,  недвойственное 
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(Упанишады).  Здесь  растворение  проявленного  мира  и 
недвойственность  указывают  на  то,  что  это  определён¬ 
ный  вид  транса,  при  котором  растворяются  все  страхи,  в 
том  числе  и  страх  смерти,  и  человек  испытывает  бесс¬ 
мертие,  или  Состояние  НЕМРИ.  Растворение  проявлен¬ 
ного  мира  -  это  исчезновение  личности.  Но  здесь  исчез¬ 
новение  личности  представляется  не  уничтожением,  а 
единственной  настоящей  жизнью  (В.  Джемс).  В  опреде¬ 
лённом  смысле  можно  сказать,  что  мы  должны  «уме¬ 
реть»  как  неподлинное  и  отдельное  «Я»,  чтобы  пробу¬ 
диться  как  бессмертное  и  трансцендентное  «Я»  (Кен 
Уилбер).  Основная  составляющая  транса  НЕМРИ,  посе¬ 
ляющего  в  человеке  чувство  бессмертия  и  формирую¬ 
щее  этот  транс  как  вид  озарения,  является  исчезновение 
страха  смерти.  При  этом  озарении  страх  перед  смертью 
просто  испаряется  (Ричард  Бёкк).  Такая  характеристика 
как  исчезновение  страха  смерти  делает  человека  Богом. 
Я  сказал:  вы  боги  (Библия.  Евангелие  от  Иоанна  10:34). 
И  это  одна  из  основных  характеристик  НЕМРИ,  когда 
человек  из  гадкого  утёнка  становится  Богом.  При  этом 
ощущается  бессмертие  как  уникально-индивидуальное, 
или  индивидуально-уникальное.  Бессмертие  может 
ощущаться  не  только  как  индивидуально-своеобразное 
мирочувствование.  Целая  нация  может  ощущать  бесс¬ 
мертие.  Саму  нацию  мы  не  можем  ощущать.  Нация  —  это 
абстрактное  понятие,  взгляд  на  самого  себя  и  на  народ, 
который  тебя  окружает.  Если  мы  говорим  о  националь¬ 
ности,  то  это  требует  более  конкретных  характеристик. 
Понятие  нация  требует  дополнительных  доказательств  и 
аргументаций.  Более  широкое  понятие  «народ».  Понятие 
«народ»  отражает  природу,  расширяется  до  природы 
человека,  до  его  природно-общественного  существова¬ 
ния.  Народ  -  это  совокупность  тел,  биололгических  тел, 
тел  неповторимых,  своею  неповторимостью  чувствую¬ 
щих  и  осознающих  своё  бессмертие.  Народ  может  коче¬ 
вать  и  рассеиваться,  однако  быть  и  ощущать,  а  также 
осознавать  себя  бессмертной  целостностью  (В.П.  Капі- 
тон,  О.В.  Капітон,  В.Ю.  Федюк).  Конечно,  не  всякий  на¬ 
род  является  нацией.  Нация  является  высшей  формой 
этнонационального  становления  народа,  становления,  в 
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котором  ярко  и  ясно  проявляется  ощущение  и  осознание 
своего  бессмертия.  Это  ощущение  и  осознание  своего 
бессмертия  есть  потому,  что  представители  нации  спо¬ 
собны  реально  обретать  состояние  бессмертия,  впечат¬ 
ления  от  которого  вплетены  в  культуру  этого  народа  че¬ 
рез  тело  и  дух. 

Однако,  повторившись,  отметим  основную  характе¬ 
ристику  Состояния  НЕМРИ,  или  Состояния  Бога,  харак¬ 
теристику,  по  которой  исследуемое  состояние  вычленяе¬ 
тся  не  просто  из  состояний  сна  и  бодрствования,  а  выч¬ 
леняется  из  огромного  массива  состояний  бодрствова¬ 
ния  в  трансе,  с  трансом.  Ведь  состояний  транса  можно 
перечислить  множество  разновидностей,  состояний  экс¬ 
таза,  как  разновидности  транса,  также  можно  перечис¬ 
лить  большое  разнообразие.  Какое  же  среди  них  Состо¬ 
яние  Бога?  Это  прежде  всего  то  состояние,  которое  об¬ 
ретается  чисто  спонтанно  и  случайно,  без  каких-либо 
искусственных  психотехник  типа  медитации,  мантры, 
молитвы.  Психические  упражнения  ведут  к  обретению 
сходных  состояний  с  Состоянием  Бога.  Сходное  состоя¬ 
ние,  но  более  удалённое  от  подлинного  Состояния  Бога, 
можно  получить  и  химическим  путём,  употребляя  те  или 
иные  стимулирующие  или  успокаивающие  вещества.  В 
культурах  древних  народов,  в  том  числе  и  арийских 
очень  часто  применялись  наркотические  вещества  для 
вызывания  особых  состояний  сознания.  У  ариев  —  это 
сома.  Некоторые  учёные  полагают,  что  получаемые  из 
конопли  наркотические  вещества  по  своему  эффекту 
более  всего  соответствуют  тому  действию,  которое  час¬ 
то  приписывается  соме  в  «Ригведе»  (Г.М.  Бонгард- 
Левин,  Э.А.  Грантовский).  Примечательно,  что  слово 
«бханга»  восходит  к  общеарийскому  периоду  и  означает 
коноплю  у  древних  индусов,  а  также  встречается  в  иран¬ 
ской  Авесте.  В  Авесте  она  значится  как  бангха  или  бан- 
ха.  Есть  явное  сходство  индийского  бханга  и  иранского 
бангха  (или  банха). 

Однако  необходимо  отметить,  что  Сома  в  «Ригведе» 
выступает  в  двух  ипостасях.  Она  понимается  и  как  бо¬ 
жество  и  как  напиток,  приносящий  психоделический 
эффект.  Сома,  выступающая  как  божество,  требует  для 
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её  обретения  применение  различного  рода  психотехник: 
песнопения,  молитвы,  мантры,  жертвования,  медитации. 
Сома,  выступающая  как  напиток,  требует  его  приготов¬ 
ления  и  употребления.  В  этом  варианте  человек  получа¬ 
ет  состояние,  довольно  далёкое  от  Состояния  Бога.  В 
этом  варианте  человек  получает  просто  изменённое  сос¬ 
тояние  сознания,  отличное  от  повседневного  бодрство¬ 
вания.  Состояние,  более  близкое  к  Состоянию  Бога,  че¬ 
ловек  обретает,  когда  он  отталкивается  от  употребления 
веществ,  не  изменяющих  естественное  состояние  созна¬ 
ния,  когда  не  употребляются  стимулирующие  и  успока¬ 
ивающие  вещества.  В  Ригведе  эти  вещества  значатся  как 
«медовая  волна»,  «мёд»,  в  противоположность  соме  как 
психоделическому  наркотику.  Амрита  же  как  состояние 
бессмертия,  или  Состояние  Бога,  возникает  у  человека, 
когда  сома  понимается  как  божество  и  применяется  как 
определённая  психотехника,  а  не  психоделический  нар¬ 
котик.  На  почве  мёда,  или  медовой  волны,  как  бессти- 
муляторного  питья,  или  питьевой  диеты,  в  сочетании  с 
Сомой  как  божеством,  как  психотехникой  медитации, 
может  возникнуть  у  адепта  Состояние  Амриты,  или  Со¬ 
стояние  Бога.  Здесь  медовая  волна  поднялась  из  океана. 
С  сомой  она  приобрела  свойства  амриты  (Ригведа. 
ГѴ.58.2).  Как  раз  здесь  сома  не  психоделический  нарко¬ 
тик,  а  божество,  психотехника  медитации.  Более  естест¬ 
венное  обретение  состояния  бессмертия,  а  вместе  с  ним 
и  исцеление,  когда  употребляется  вода  как  целительное 
вещество.  В  водах  -  амрита,  в  водах  -  целебное  средство 
(Ригведа.  1.23.19). 

Но  для  обретения  абсолютного  Состояния  Бога  даже 
этого  недостаточно.  Необходим  определённый  полный 
уклад  жизни  человека,  определённый  образ  его  жизни, 
где  немаловажную  роль  играет  добрая  воля.  Добрая  воля 
как  образ  жизни,  впитывающий  в  себя  такую  ценность 
как  жизнь,  утверждающий  такую  ценность  как  жизнь 
возник  у  арийских  племён  в  Северном  Причерноморье, 
когда  начали  заниматься  земледелием,  выращивать  рас¬ 
тения,  выращивать  растительную  жизнь,  а  вместе  с  ней  — 
и  человеческую  жизнь,  стимулируя  её  растительной  пи¬ 
щей.  У  индоевропейцев  (ариев)  святость  или  «§ѵеЬ> 
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означает  «рост»  (В.  Горський).  Состояние  же  Бога  - 
приостановка  неправильного  роста,  замирание  в  созер¬ 
цательном  внимательном  смотрении  в  удивительную 
новизну  мира,  новизну,  останавливающую  устаревшее. 

Однажды  часть  ариев  с  Северного  Причерноморья 
переселилась  в  Северную  Индию  и  Иран.  В  образе  жиз¬ 
ни  этих  ариев  была  перенесена  и  добрая  воля,  воля, 
утверждающая  ценность  жизни,  исходящей  из  выращи¬ 
вания  растительной  жизни,  а  от  этого  —  и  человеческой. 
Также  была  перенесена  и  идея  Состояния  Бога  как  прио¬ 
становка  неправильного  роста,  приостановка  того,  что 
не  есть  истинный  «рост»  или  «святость». 

Арии  также  переселились  в  Иран.  В  Индии  были  на¬ 
писаны  первые  Священные  Писания  «Ригведа»,  возник 
брахманизм,  индуизм,  в  Иране  -  «Авеста»,  возник  зоро¬ 
астризм.  Иранец  Заратуштра  (Зороастр)  оказал  влияние 
на  еврейских  пророков  в  плане  восприятия  ими  идеи  бо¬ 
жественности  (Гордон  Чайлд).  Идея  божественности  по¬ 
селяется  в  Священных  Писаниях  иудеев.  Сходство  с  зо- 
роастрийскими  учениями  и  писаниями  здесь  настолько 
разительно,  что  они,  стихи  писания,  считаются  первыми 
свидетелями  того  сильного  влияния,  которое  зороастризм 
оказал  на  иудаизм  в  период  после  вавилонского  изгнания 
(Мэри  Бойс).  В  свою  очередь  иудаизм  породил  христиан¬ 
ство,  в  котором  образ  жизни  с  его  составляющей  доброй 
волей  проклюнулся  значительным  образом.  Иудаизм  и 
христианство  повлияли  на  возникновение  мусульманства. 
Индуизм  же  в  лице  брахманизма  продолжился  в  буддиз¬ 
ме,  который  в  свою  очередь  повлиял  на  китайский  дао¬ 
сизм.  Так  идея  Бога  как  прекращения  неправильного  рос¬ 
та  кочевала  из  одной  религии  в  другую. 

Арийские  народы  кочевали,  перемещаясь  с  севера 
на  юг,  неся  с  собой  идею  Бога  и  зародившийся  в  Север¬ 
ном  Причерноморье  образ  жизни,  через  который  чело¬ 
веку  открывалась  возможность  обретения  состояния  аб¬ 
солютного  характера.  Однако  пути  господни  неиспове¬ 
димы,  и  конкретных  рецептов,  конкретных  упражнений 
по  обретению  состояний  абсолютного  характера  не  су¬ 
ществует.  Человек  даже  в  своём  образе  жизни  может 
чего-то  не  учитывать  и  не  обрести  абсолютное  Состоя- 
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ние  НЕМРИ,  Состояние  Бога.  Однако  это  совершенно  не 
значит,  что  человек  не  должен  медитировать,  тем  самым 
очищаясь,  обретая  сходные  состояния  с  тем  идеальным 
состоянием,  когда  можно  будет  сказать,  что  выше  этого 
состояния  духа  ничего  нет.  Такое  состояние  не  называе¬ 
тся.  Для  него  нельзя  подобрать  слов.  Поэтому  такое  сло¬ 
во  как  НЕМРИ  тоже  остаётся  условным.  С  самых  древ¬ 
них  времён  в  арийской  культуре  Божественное  не  назы¬ 
валось.  Оно  передавалось,  когда  адепт  жил  рядом  с  со¬ 
вершенным,  просветлённым  человеком,  перенимая  у 
него  его  образ  жизни.  Название  же  Божественного  было 
всегда  условным.  Любой  сколько-нибудь  значимый  бог 
ускользает  от  рабской  привязанности  к  своему  имени 
(Ж.  Дюмезиль).  Этим  именем  играют,  превращая  его 
даже  в  абсолютную  противоположность  по  значению. 
Так  дело  обстояло  и  с  первым  индоевропейским  Богом 
Див,  как  пути  обретения  состояния  тура,  турьи  (турии). 
В  общеиндоевропейской  религиозно-мифологической 
системе  главный  объект  как  Божественное  обозначался 
беіио,  или  «дневное  сияющее  небо».  Дневное  сияющее 
(солнечное)  небо  понималось  как  верховное  божество.  У 
древнеиндийских  ариев  в  Ведах,  в  брахманизме  -  это 
беѵа  -  остаётся  положительным  божеством,  а  у  иран¬ 
ских  ариев  в  Авесте,  в  зороастризме  —  это  уже  отрица¬ 
тельное  божество.  У  ариев  Северного  Причерноморья, 
откуда  имя  этого  божества  двигалось  на  юг  в  Индию  и 
Иран,  Див  также  вначале  понимался  как  положительное 
солнечное  в  противоположность  Ладе  -  воде.  В  фольк¬ 
лорных  песнях  пели  «А  ми  просо  сіяли  сіяли,  Ой,  Див, 
Ладо,  сіяли,  сіяли»  (Украі'нська  народна  обрядова  пое- 
зія).  Однако  из  положительного  божества  Див  становит¬ 
ся  отрицательным. 

Вместе  с  арийскими  племенами  слово  Див  двига¬ 
лось  с  севера  на  юг.  На  севере,  от  Северного  Причерно¬ 
морья,  -  это  сііеѵаз  (или  Диевас)  -  «бог».  И  на  юг,  самая 
южная  точка  движения  ариев  -  это  Северная  часть  Ин¬ 
дии,  где  Див  представлен  как  беѵа,  «Дева  также  значит 
«бог».  И  везде  этим  словом  играют,  превращая  его  в 
разные  смыслы,  отходя  от  первоначального  смысла  как 
Небесного  Отца,  имеющего  антропоморфный,  матери- 
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альный,  варварский  облик.  Варварский  (Гордон  Чайлд). 
Остановимся  на  слове  «варварский».  Это  значит,  дикий, 
имеющий  качества  тура,  качества  состояния  турья,  что 
значит  недвойственность. 

Див  в  моральном  плане  превращался  в  божество  как 
доброе,  положительное,  так  и  в  божество  злое,  отрица¬ 
тельное.  То  есть  этим  словом  играли,  изменяли  смыслы. 
Но  в  практическом  плане  мы  видим  неизменность.  В 
Индии  Иуаиіі  (Эіѵ-)  остался  в  границах  натуралистиче¬ 
ского  определения  с  широким  отцовством  и  квазипас¬ 
сивностью  (Ж.  Дюмезиль).  Своею  квазипассивностью, 
то  есть  мнимой  пассивностью,  ненастоящей  пассивно¬ 
стью  Див  сливается  с  Турьей.  Турья  —  это  «каталептиче¬ 
ское  сознание»  (Мирча  Элиаде).  Здесь  каталептическое 
сознание  Турьи  и  квазипассивность  Дива  есть  одно  и  то 
же,  как  попытка  передать  субъективное  высшее  состоя¬ 
ние,  определённое  состояние  бодрствования  в  трансе. 
Практическая  значимость  слова  «Див»  не  теряет  своего 
значения,  так  как  передаёт  процесс  медитации  или 
«Дивлення».  Положительное  самадхи  тесно  связано  со 
зрением;  пристально  глядя  на  швы  матраса,  на  узор  ков¬ 
ра,  на  волокна  деревянной  стены  можно  за  очень  корот¬ 
кое  время  погрузиться  в  самадхи  (Сэкида  Кацуки).  При¬ 
чём,  «Див»  -  это  не  только  «Дивлення»,  или  присталь¬ 
ное  смотрение,  а  это  ещё  и  «Дивування»,  или  удивление. 
Удивление  (в  связи  с  диво  -  корень,  означающий  в  ин¬ 
доевропейских  языках  небо,  день,  некоторого  бога)  ука¬ 
зывает  на  исключительность  предмета,  возбуждающего 
внимание  (Н.Н.  Ланге).  То  есть  речь  идёт  о  внимании, 
ведущем  к  состоянию  транса.  А  здесь  мы  уже  можем  от 
древнеарийских,  интуитивно  нащупанных  психотехник, 
ведущих  к  особому  состоянию  сознания  как  к  Боже¬ 
ственному,  перейти  к  современным  проблемам  транса, 
сведя  Божественное  к  определённому  виду  трансового. 
В  таком  случае  внешний  мир,  описываемый  в  Ведах  и  в 
фольклорных  текстах  древних  ариев,  в  определённой 
степени  внутренний  мир,  мир  представлений  и  образов 
об  идеальном  состоянии  души  как  Божественном.  Ко¬ 
нечно  же,  Священные  Писания,  изображающие  объек¬ 
тивную  действительность,  нельзя  свести  к  описанию 
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субъективных  переживаний,  В  Священных  Писаниях 
описывается  и  объективная  история  того  или  иного 
народа,  и  быт,  бытовая  жизнь.  Однако  то,  что  касается 
Бога,  Божественного,  связано  с  особыми.  Высшими  пе¬ 
реживаниями  человека.  Хотя  может  описываться  при 
этом  внешний  мир,  ландшафт.  Но  этот  внешний  ланд¬ 
шафт  есть  внутренний  ландшафт,  ландшафт  преломлён¬ 
ный  через  внутренний  мир  человеческих  переживаний 
высшего  порядка.  Божественно-возвышенное,  а  в  целом 
религия,  мистика  и  искусство,  в  формах  внешнего  мира 
описывает  внутренний  мир  человека,  изображает  субъ¬ 
ективный  ландшафт  (X.  Ортега-и-Гассет.  Сущностная 
же  сторона  этих  описаний  сводится  к  практическим  ре¬ 
комендациям  обретения  высшего  состояния  духа  как 
Бога,  как  Божественного,  через  что  сводится  к  овладе¬ 
нию  собой.  Набор  рекомендаций,  психотехник  составля¬ 
ет  попытку  обрести  то  желаемое  высшее  состояние  духа, 
когда  воцарится  абсолютная  гармония  души,  абсолют¬ 
ное  равновесие,  когда  «надо»  и  «хочется»  сольются  во¬ 
едино,  а  такие  противоположности  как  воля  и  вдохнове¬ 
ние  (озарение)  не  бу  дуг  различимы.  Такое  состояние 
духа  трудно,  даже  невозможно  перевести  в  слова.  По¬ 
этому  здесь  все  слова  условны.  Ими  оперируют,  жон¬ 
глируют,  играют.  Они  фактически  равнозначны.  Равное 
значение  имеют  слова  индоевропейской  (или  арийской) 
цивилизации,  намекающие  на  нечто  высшее.  Это  такие 
слова  как  Тур,  Турья,  Див,  Душа,  Бог,  Доля.  Состояние, 
которое  человек  пытается  передать  при  помощи  этих 
слов,  находится  вне  этих  слов.  Однако  центральным 
словом,  словом  как  основанием,  необходимо  считать 
слово  «Дух»  как  высший  дух,  Святой  Дух,  а  также  слово 
«Душа»,  потому  что  речь  идёт  об  определённом  состоя¬ 
нии  души,  о  Состоянии  Божественном,  о  Состоянии  Бо¬ 
га.  Бог  —  от  слова  Бхага.  Бхага  (ВНа§а)  —  это  древнеин¬ 
дийское  слово,  обозначающее  «наделитель»,  а  также 
«доля»,  «счастье»  (В.Н.  Топоров).  Это  слово  принесли 
арии,  которые  возвращались  обратно  из  Индии  и  Ирана 
в  Северное  Причерноморье.  Так  первоначально  само 
слово  Бог  имело  значение  Доли.  То  есть  слово  Бог  и  До¬ 
ля  синонимы.  Бог  —  это  значит  бог-ат  -  наделённый  ча- 
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стью,  долей;  Доля  -  то  же,  что  часть,  человек,  имеющий 
часть;  а  значит,  счастливый,  имеющий  состояние  сча¬ 
стья  (А. А.  Потебня).  Изначально  Бхага-ват  —  наделён¬ 
ный  счастьем  (А. А.  Потебня).  То  есть  когда  мы  говорим 
о  Боге  или  о  Доле,  мы  говорим  об  определённом  состоя¬ 
нии  души,  о  состоянии  счастья.  У  украинцев  с  представ¬ 
лением  о  душе  как  о  двойнике  человека  связан  образ 
Доли.  Через  слово  «двойник»  мы  выходим  к  пониманию 
практической  сущности  всех  Священных  Писаний,  к 
пониманию  сущности  религии,  религиозно-мистичес¬ 
кого  опыта  вообще.  У  древних  людей  из  наблюдения 
явлений  сна,  болезни,  обмороков,  смерти  и  прочего  воз¬ 
никали  представления  о  «двойнике»,  сидящем  в  теле 
человека  (С. А.  Токарев).  Но  самое  существенное  здесь 
не  сон,  болезни,  обмороки,  смерть,  а  прочее.  В  состав 
этого  прочего  вписывается  определённое  бодрствование 
в  состоянии  транса,  когда  этот  «двойник»  как  двой¬ 
ственность  в  человеке  исчезает,  а  на  месте  двойственно¬ 
сти  воцаряется  недвойственность.  Двойственность  при¬ 
суща  не  только  обычному,  повседневному  состоянию 
бодрствования  с  присутствием  воли,  но  также  присуще 
и  бодрствованию  в  состоянии  транса.  П  только  в  опре¬ 
делённом  состоянии  транса  двойственность  исчезает  и 
возникает  недвойственность.  Поэтому  речь  идёт  о 
«двойнике»,  или  о  двойственности  как  усиленном  нор¬ 
мальном  повседневном  состоянии  человека,  состоянии, 
которое  оборачивается  состоянием  недвойственности. 
То  есть  практика  любой  религиозно-мистической 
направленности  -  это  усиление  сознательно-волевой 
жизни,  усиление  бдительности,  усиление  наблюдения  за 
своими  отвлекающими  мыслями  и  побуждениями,  что 
оборачивается  включением  компенсаторных  механиз¬ 
мов,  через  которые  спонтанно  обретается  человеком 
особое,  высшее  состояние,  Состояние  Бога,  Состояние 
НЕМРИ,  то  есть  состояние  недвойственное,  несущее 
счастье. 

У  украинцев  образ  Доли  связан  с  представлением  о 
душе  как  двойнике  человека.  Однако  этот  двойник  чело¬ 
века  может  пониматься  не  просто  как  сознательная  воле¬ 
вая  жизнь,  образующая  сильную  двойственность.  Силь- 
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ная  двойственность  по  компенсаторным  механизмам 
ввергает  человека  в  состояние  не  двойственности.  Не  дво¬ 
йственность  даёт  то,  чего  в  дальнейшем  необходимо  дер¬ 
жаться,  какой  практики  держаться,  как  поступать,  чтобы 
владеть  собой,  чтобы  приспосабливаться.  Но  эта  недвой¬ 
ственность  также  оставляет  «след»  после  себя.  Этот 
«след»  можно  понимать  как  «двойника»,  нового  охрани¬ 
тельного  двойника,  двойника  как  результирующее  пере¬ 
житого  состояния  бодрствования  в  трансе,  как  результи¬ 
рующее  четвёртого  состояния  человека.  Это  четвёртое 
состояние  после  сна,  сна  со  сновидениями,  бодрствова¬ 
ния.  Не  имеет  частей  четвёртое  состояние  -  неизречён¬ 
ное,  растворение  проявленного  мира,  приносящее  сча¬ 
стье,  не  двойственное  (Упанишады).  Рассмотрим  подроб¬ 
нее  характеристики  этого  четвёртого  состояния. 

Неизречённость.  О  неизречённости  уже  было  сказа¬ 
но,  когда  речь  шла  о  невозможности  человеком  передать 
некоторые  состояния  своего  духа,  своей  души.  Неизре¬ 
чённость  указывает  на  то,  что  невозможно  изречь  что- 
либо  вразумительное  о  том  состоянии,  которое  пережива¬ 
ется  человеком  как  высшее.  Об  этом  твердит  вся  религи¬ 
озно-мистическая  культура.  Бога  никто  никогда  не  видел. 
Бога  как  состояние  нельзя  узреть  как  образ.  Это  что  зна¬ 
чит?  Человек  лишён  о  Боге  всяких  представлений?  По¬ 
добные  намёки  ориентируют  на  то,  что  мир  вокруг  чело¬ 
века  должен  настолько  измениться  и  изумление  должно 
настолько  поглотить  человека,  чтобы  ни  один  образ,  ни 
одна  когнитивная  конструкция  человеческого  мозга  не 
могла  быть  задействована  к  применению.  Тогда  будет 
пережит  мир  вне  образов.  Значит,  будет  пережит  мир  Бо¬ 
га,  которого  нельзя  увидеть,  который  вне  образов  види¬ 
мых  ментальным  взором.  В  таком  случае  человек  должен 
иметь  в  своём  состоянии  момент  удивления,  связанного  с 
шоком,  страхом,  иметь  элемент  новизны,  доходящей  до 
изумления.  Ведь  новизна  переживания  «разрушает», 
«анулирует»  в  человеке  всё  ментальное  и  эмоциональное, 
непригодное  к  применению.  Изумление  в  переживании  от 
значительной  новизны  окружающего  мира  делает  лич¬ 
ность  неспособной  вписаться  в  имеющуюся  уже  у  чело¬ 
века  систему  значений  и  понятий.  Все  эти  системы  эмо- 
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циональной  и  когнитивной  жизни  человека  отталкивают¬ 
ся  и  подавляются.  Новизна,  которая  привносится  удивле¬ 
нием,  может  настолько  поглотить  человека,  что  ни  одна 
смысловая  форма  в  его  внутреннем  мире,  форма  челове¬ 
ческой  культуры,  поселившаяся  в  глубинах  души,  не  мо¬ 
жет  охватить  или  определить  эту  новизну.  Тогда  ни  один 
образ  не  задействован.  Тогда  человек  переживает  состоя¬ 
ние  вне  образов,  вне  всяких  представлений,  вне  представ¬ 
лений,  которые  можно  видеть  внутренним  взором.  В  та¬ 
ком  случае  мы  близки  к  Состоянию  Бога.  Бога  никто  ни¬ 
когда  не  видел.  Бог  -  состояние.  Это  состояние,  которое 
как  образ,  как  представление  нельзя  узреть.  Бога  узрева- 
ют,  когда  в  человеке  всё  устаревшее  «разрушено»  вне 
необходимости  к  применению  в  новых  условиях.  Новизна 
окружающего  мира,  а  более  всего  -  новизна  в  самих 
внутренних  структурах  человеческого  духа  порождает 
высшие  состояния  этого  духа,  среди  которых  может  про¬ 
явиться  и  Состояние  Бога,  Состояние  НЕМРИ.  Для  этого 
должны  быть  разрушены  прежние  устаревшие  структуры 
человеческого  сознания.  Вся  мистическая  культура  —  это 
символическая  демонстрация  смерти  всему  устаревшему, 
всему  отжившему  своё  и  не  применимому  к  новой  ситуа¬ 
ции,  когда  реализуется  отбой  всем  устаревшим  абстракт¬ 
ным  структурам  в  человеческих  головах.  Центральный 
символ  мистики  -  смерть,  смерть  как  знак  для  опыта,  раз¬ 
рушающего  прежние  структуры  сознания  (С. С.  Аверин¬ 
цев).  При  таком  разрушении  человек  переживает  состоя¬ 
ние,  которое  нельзя  никак  и  обозначить,  нельзя  ни  через 
какой-либо  символ  изречь.  Это  Состояние  Бога,  Состоя¬ 
ние  НЕМРИ.  Это  состояние  неизречённое  (Упанишады). 
Однако  вся  религиозная  и  мистическая  культура  -  это 
попытка  как-то  выразить  это  состояние,  что-либо  о  нём 
изречь.  Эта  попытка  распространяется  не  только  на  рели¬ 
гиозную  и  мистическую  культуры,  но  и  на  искусство,  на 
эстетическую  культуру.  Для  этого  художник  или  музы¬ 
кант  после  пережитого  Состояния  Бога,  Состояния 
НЕМРИ,  после  акта  восприятия  этого  состояния  мобили¬ 
зует  свою  волю,  свой  творческий  потенциал  и  пытается 
воплотить  это  состояние  как  идеал  в  тот  или  иной  пред¬ 
метный  мир,  зафиксировать  его.  После  пережитого  Со- 
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стояния  НЕМРИ  идёт  акт  созидания,  для  чего  использу¬ 
ется  та  или  иная  система  символов.  После  творческого 
акта,  созданный  человеком  объект  воплощает  в  себе  осо¬ 
бенности  испытанных  субъектом  предтворческих,  а  так¬ 
же  творческих  (вдохновение,  озарение)  переживаний.  Эти 
переживания,  имеющие  трансово-экстатический  уровень, 
включают  в  себя  и  удивление.  Удивление  здесь  присут¬ 
ствует  как  обязательное.  То  или  иное  явление  внешнего 
мира  или  внутреннего  мира  человека,  ещё  не  расчленён¬ 
ное  мыслью,  воспринимается  как  удивительное.  Удиви¬ 
тельное  чистое.  В  нём  нет  наносных  мыслей.  Оно  осво¬ 
бождает.  Музыка  Генделя,  например,  в  большей  степени 
является  выражением  удивления,  чем  самим  удивлением 
(Говард  Л.  Парсонс).  Передавая  свои  переживания  во 
время  творческого  акта,  Гендель  говорил,  что  ему  каза¬ 
лось,  что  он  видел  самого  Господа  (Говард  Л.  Парсонс). 
Это  напоминает  переживание  мистика.  Эти  переживания 
Гендель  воплотил  в  музыку,  заставляющую  слушателя 
этой  музыки  сопереживать  творцу  и  испытывать  состоя¬ 
ние  экстаза  (Говард  Л.  Парсонс).  Го  есть  всё  же  как-то, 
косвенно,  человек  способен  передать  непередаваемые 
высшие  состояния  своей  души,  духа.  Неизречённое  (Упа- 
нишады)  изрекается.  В  этом  неизречённом  всё  же  присут¬ 
ствует  намёк  на  высшее,  идеальное  состояние  духа,  когда 
переживается  невозможность  смерти.  Когда  смерть  пред¬ 
ставляется  невозможностью,  представляется  не  уничто¬ 
жением,  а  единственной  настоящей  жизнью  (В.  Джемс), 
то  мы  говорим  о  Состоянии  НЕМРИ.  Го,  что  это  состоя¬ 
ние  неизречённое,  о  нём  нельзя  изречь  ничего  вразуми¬ 
тельного  говорит  о  том,  что  это  трансовое  состояние.  Пе¬ 
реживаемое  в  период  транса  не  сохраняется  в  памяти.  То 
есть  человека  сопровождает  амнезия.  Поэтому  музыкант, 
переживший  подобное  состояние,  в  своей  музыке  переда¬ 
ёт  лишь  некие  отголоски.  И  всё.  Но  эти  отголоски  нас 
вдохновляют  и  окрыляют. 

При  Состоянии  НЕМРИ  человеком  переживается  рас¬ 
творение  проявленного  мира.  Растворение  проявленного 
мира  (Упанишады)  указывает  на  то,  что  человек  находится 
не  в  обычном,  повседневном,  сознательно-волевом  состоя¬ 
нии  бодрствования,  а  в  состоянии  трансово-экстатическом. 
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Трансом  обозначают  состояния  отрешённости,  экстаза  (эн- 
стаза),  при  котором  и  происходит  растворение  проявлен¬ 
ного  мира.  Транс  -  это  не  повседневное,  а  изменённое  со¬ 
стояние  сознания.  Здесь  контакт  с  внешней  реальностью 
сужается  вплоть  до  исчезновения  (А.П.  Забияко).  А  значит, 
мы  и  имеем  растворение  проявленного  мира  по  Упаниша- 
дам  (Упанишады).  При  трансе  минимизируются  реакции 
органов  чувств  на  внешние  раздражители,  минимизируют¬ 
ся  вплоть  до  полной  анестезии  (А.П.  Забияко).  Человеком 
утрачивается  чёткая  ориентация  во  времени  и  простран¬ 
стве  (А.П.  Забияко).  Транс  может  быть  следствием:  есте¬ 
ственных  факторов  (монотонные  движения,  ритмическая 
музыка,  усталость);  стрессовых  обстоятельств  (сверхнор¬ 
мальные  психические  перегрузки,  эмоциональные  потря¬ 
сения);  целенаправленных  психофизиологических  воздей¬ 
ствий  —  например,  суггестивными  методами,  такими  как 
гипноз,  медитация  (А.П.  Забияко). 

НЕМРИ  -  это  определённый  вид  трансово-экстати- 
ческого  (а  точнее  трансово-энстатического)  состояния. 
При  НЕМРИ  сознание  сохраняет  активность,  пережива¬ 
ется  равновесие  и  покой,  которым  сопутствует  полное 
прекращение  двигательных  функций  и  каталепсия.  Про¬ 
исходит  минимизация  рациональных  установок  и  когни¬ 
тивных  моделей  психики,  через  что  интенсивно  активи¬ 
зируются  креативные  способности  человека  посредством 
интуиции.  Возникает  инсайт,  озарение,  просветление. 
Человек  в  состоянии  транса  открывает  истины.  В  Состоя¬ 
нии  НЕМРИ  же  помимо  всего  этого  человек  испытывает 
абсолютное  отсутствие  страха,  в  том  числе  и  страха  смер¬ 
ти,  через  что  испытывается  невозможность  смерти,  то 
есть  бессмертие,  приходящее  чисто  спонтанно. 

Характеристики  Состояния  НЕМРИ  можно  обнару¬ 
жить  в  различных  мистических  направлениях.  Например, 
такое  трансовое  состояние  как  самадхи  в  йоге.  Есть  раз¬ 
личные  виды  самадхи,  а  точнее  различная  степень  глуби¬ 
ны  одного  и  того  же  самадхи.  Наиболее  глубокое  состоя¬ 
ние  самадхи  называется  «самадхи  без  семени».  В  этом 
состоянии  у  человека  останавливаются  все  ментальные 
проявления,  начиная  от  восприятия  и  заканчивая  осозна¬ 
нием  собственного  «Я».  Происходит  редукция  внутрен- 
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него  мира  человека,  и  человек  испытывает  переживание 
единства  со  всеми  окружающими,  а  также  тождество  с 
самим  собой,  с  различными  сферами  внутреннего  мира. 
Для  обозначения  подобных  состояний  в  мистической 
культуре  находят  различные  слова.  Самые  распростра¬ 
нённые  из  них  это  «озарение»  и  «просветление».  В  буд¬ 
дизме,  например,  озарение  значится  как  «сатори»,  про¬ 
светление  -  как  «бодхи».  В  буддизме  также  есть  термин, 
обозначающий  глубинное  состояние  человека.  Это  «нир¬ 
вана».  Человек  пытается  подобрать  какие-то  слова  к 
«невыразимости»  содержания  описываемого  состояния, 
описываемого  в  понятиях  и  образах  обыденного  опыта. 
Конечно,  передача  состояний,  мало  сходных  с  обыден¬ 
ным  опытом,  вызывает  затруднения.  Поэтому  мистиче¬ 
ская  культура  прибегает  к  парадоксальным  крайностям, 
возводя  в  центр  обозначения  высшего  состояния  духа 
символ  смерти.  Здесь  смерть  как  знак  для  опыта,  разру¬ 
шающего  прежние  структуры  сознания  (С. С.  Аверинцев). 
Вместе  с  разрушенными  прежними  структурами  созна¬ 
ния,  устаревшими  структурами  сознания,  у  человека  раз¬ 
рушаются  и  иллюзии,  заблуждения,  предвзятости.  Он 
освобождается  от  абстрактных,  отвлечённых  конструк¬ 
ций  сознания,  отживших  своё,  мешающих  двигаться  в 
творческом  порыве.  От  такого  освобождения  человек  ис¬ 
пытывает  счастье,  тяготы  спадают.  Поэтому  в  Упаниша- 
дах  древние  арии  описывали  четвёртое  состояние  как 
приносящее  счастье  (Упанишады). 

Счастье.  Счастье  —  это  благо  как  самодостаточное  со¬ 
стояние  жизни.  Счастье  -  это  конечная  субъективная  цель 
деятельности  человека.  В  счастье  не  все  зависит  от  челове¬ 
ка.  Но  то  в  счастье,  что  зависит  от  человека  —  есть  добро¬ 
детели.  Приносящее  счастье  НЕМРИ  в  некоторой  степени 
зависит  от  человека,  зависит  не  просто  от  упражнений  в 
медитации,  хотя  от  этого  зависит  тоже,  но  от  всего  уклада 
жизни,  образа  жизни.  Значит,  НЕМРИ  есть  добродетель. 

Счастье  может  быть  представлено  как  состояние  ин¬ 
тенсивной  радости.  Это  повседневное  переживание  сча¬ 
стья  по  достижению  определённых  целей.  Оно  может 
быть  не  связано  напрямую  с  особыми  состояниями  че- 
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ловека  как  запредельными  состояниями,  изменёнными 
состояниями  сознания. 

Счастье  связывали  с  безмятежностью  души  (по 
Эпикуру).  Здесь  уже  более  прямо  намечается  связь  с 
особыми  изменёнными  состояниями  сознания.  Ведь 
безмятежность  —  это  неотьемлемая  характеристика  тако¬ 
го  трансово-энстазного  состояния,  как  НЕМРИ.  Безмя¬ 
тежность  -  это  характеристика  некоторых  состояний 
человека,  углублённого  в  себя.  В  состоянии  созерцате¬ 
льной  отрешённости  он  отстраняется  от  внешнего  мира 
и  поэтому  безмятежен  в  отношении  раздражителей. 

Счастье  связывали  с  внутренней  стойкостью  (стои¬ 
ки).  В  Состоянии  НЕМРИ  человек  стоит  в  своём,  несра¬ 
вненном.  Здесь  человек  стоек,  потому  что  всё  остальное 
ниже,  менее  значительно. 

Счастье  связывали  с  совершенной  деятельностью,  с 
деятельным  разумом  (по  Аристотелю).  В  таком  счастье 
Состояние  НЕМРИ  может  быть  только  моментом,  пре¬ 
дшествующим  наступлению  вдохновения,  озарения  или 
же  может  быть  «следом»,  оставленным  в  человеческой 
душе  после  глубоких  переживаний  Состояния  НЕМРИ. 

Есть  разное  понимание  путей  достижения  счастья. 

Первый  путь,  когда  человек  достигает  счастливого 
состояния  непосредственно.  Притом  достижение  счастья 
зависит  оттого,  в  какой  степени  человек  руководствует¬ 
ся  своим  желанием  счастья,  в  какой  степени  человек 
старается  удовлетворить  свое  желание  счастья  (эвдемо- 
нические  учения). 

Второй  путь  к  счастью  предполагает  отказ  от  него, 
от  счастья.  То  есть  в  стремлении  к  счастью  нельзя  руко¬ 
водствоваться  чувством  удовольствия  (антиэвдемониче- 
ские  учения  киников,  стоиков,  скептиков,  религиозных 
мыслителей).  В  подобном  пути  счастья  проявляется  сос¬ 
тояние  НЕМРИ.  Ведь  состояние  НЕМРИ  возникает  как 
компенсаторная  реакция.  Отказ  от  счастья  может  приве¬ 
сти  к  подобным  компенсаторным  реакциям  —  и  человек 
испытает  счастье. 

Если  человек  представит  себе  состояние  счастья  до¬ 
стигнутым,  то  все  равно  жизнь  как  сознательная  и  целе¬ 
сообразная  деятельность  со  своими  тяготами  остается 
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неисчерпаемой.  То  есть  счастье  невозможно  мыслить  в 
качестве  достижимой  цели.  Также  счастье  невозможно 
помыслить  как  достижимую  цель. 

Счастье  бывает  двух  уровней  (по  Аристотелю).  Пе¬ 
рвый  уровень  счастья  (высший)  связан  с  созерцательной 
деятельностью,  с  добродетелями  ума.  Этот  уровень  сча¬ 
стья  являет  собой  нечто  божественное,  редкое  по  возни¬ 
кновению.  Второй  уровень  счастья  связан  с  этическими 
добродетелями.  За  этими  двумя  уровнями  закрепились 
два  понятия:  счастье  и  блаженство. 

Счастье  обусловлено  определенными  представлени¬ 
ями  о  нем.  Обусловлено  каноном,  образцом  того,  что 
такое  счастье,  что  представляет  собой  счастливый  чело¬ 
век  сам  по  себе. 

Счастье  одних  людей  зависит  от  счастья  других. 

Счастье  предстает  как  субъективное  чувство  и  по¬ 
тому  не  может  быть  основополагающим  в  своей  общез¬ 
начимости  (по  И.  Канту),  в  своей  всеобщности  как  приз¬ 
нак  нравственности,  не  может  быть  признаком  нравст¬ 
венности.  Добродетельность  человека  не  обязательно 
дополняется  его  жизненным  благополучием,  благополу¬ 
чием  как  счастьем.  Но  счастье  Состояния  НЕМРИ  свя¬ 
зано  как  раз  с  благополучием  как  избавлением  от  преды¬ 
дущих  деструктивных  состояний.  Четвёртое  состояние 
(Упанишады),  состояние  Турья  понимается  как  состоя¬ 
ние  освобождения  от  всего  предыдущего  как  иллюзии. 
Поэтому  оно  и  значится  как  приносящее  счастье  (Упа¬ 
нишады),  как  приносящее  избавление. 

Четвёртое  состояние,  или  состояние  Турья,  не  двойст¬ 
венное  (Упанишады).  Человек  двойственен  в  обычном 
повседневном  состоянии  бодрствования,  когда  у  него  ра¬ 
ботает  мысль,  которая  раздваивает,  взвешивает  сомнева¬ 
ясь,  сознательно  планирует,  через  что  человек  и  управля¬ 
ет  своим  функционированием.  Недвойственность  —  это 
когда  человек  испытывает  состояние  транса.  Транс  здесь 
как  временная  отрешённость  субъекта  от  обычного  соз¬ 
нательного  планирования  и  управления  своим  функцио¬ 
нированием  (С.  Гиллиген).  Однако  НЕМРИ  -  это  особый 
транс.  При  НЕМРИ  испытывается  бессмертие.  Но  чело¬ 
век  всё  равно  проживает  жизнь  и  умирает.  Какая  же  цен- 
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ноетъ  НЕМРИ  как  состояния,  при  котором  испытывается 
бессмертие?  Для  этого  окунёмся  в  варианты  возможнос¬ 
тей  остаться  после  смерти. 

В  каком  виде  человек  может  остаться  после  смерти? 

Во-первых  -  это  в  генах  потомства  можно  остаться.  И 
пока  будущие  поколения  с  этими  генами  будут  существо¬ 
вать  и  воспроизводить  себя,  человек  будет  бессмертным. 

Во-вторых  —  это  когда  человек  может  остаться  после 
смерти,  если  его  тело  мумифицируют.  В  таком  виде  он 
может  существовать,  пока  его  мумия  будет  существо¬ 
вать,  пока  его  потомки  не  придадут  мумию  земле.  Или 
ещё  что-либо  с  ней  не  произойдёт. 

В-третьих,  человек  может  остаться  после  своей  сме¬ 
рти,  растворившись  до  атомов  и  в  таком  виде  войти  в 
вечный  круговорот  веществ.  Здесь  сохраняются  частицы 
бывшего  его  тела,  частицы,  которые  входят  в  состав 
других  организмов.  Здесь  он  (человек)  входит  в  другие 
организмы  в  виде  частиц,  веществ.  Но  это  до  тех  пор, 
пока  вообще  существуют  организмы. 

Четвёртый  вид  бессмертия  —  это  после  своей  смерти 
остаться  в  памяти  людей  своими  творениями.  Если  че¬ 
ловек  создаёт  гениальные  произведения  литературы  и 
искусства,  делает  научные  открытия,  совершает  подвиг, 
проявляет  мудрость  и  они  значимы  для  людей,  то  они 
(люди)  хранят  творца  в  своей  памяти.  Но  это  до  тех  пор, 
пока  существуют  люди,  хранящие  творца  в  своей  памя¬ 
ти.  Если  какая-нибудь  комета  ударит  по  Земле,  расколет 
её  и  прекратит  существование  человечества,  то  и  память 
о  человеке  творившем  прекратится.  Некому  будет  слу¬ 
шать  гениальную  музыку,  которую  гений  написал,  или 
читать  книги,  которые  он  сочинил. 

Но  есть  ещё  один  (пятый)  путь  обретения  бессмер¬ 
тия.  Его  человек  может  обрести  не  после  умирания  свое¬ 
го  тела,  а  при  жизни.  Это  в  энстазе  ощущение  причаст¬ 
ности  к  вечности.  Это  даже  не  ощущение,  а  состояние 
всего  человеческого  существа,  состояние  невыразимое, 
о  котором  трудно  что-либо  сказать.  Однако  мистик  пы¬ 
тается  его  выразить  и  обозначить  такими  словами,  как 
«Бог»,  «Абсолют»,  «Бессмертие»,  «Самодостаточность», 
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«НЕМРИ».  Здесь  присутствует  «Причастность  к  вечнос¬ 
ти»  (А. В.  Третьяков). 

НЕМРИ  понимается  как  причастность  к  вечности. 
Это  конкретное  состояние  человека.  В  высших  (глубин¬ 
ных)  своих  проявлениях  оно  временно.  Однако  это  сос¬ 
тояние  при  жизни  оставляет  в  человеке  «след».  Оно  воз¬ 
никает  как  состояние  недвойственности.  После  состоя¬ 
ния  недвойственности  (ему  предшествует  двойствен¬ 
ность  как  строительство  воздушных  замков)  возникает 
компенсаторная  реакция  и  образуется  двойник  (или 
«след»)  как  иная  двойственность,  охранительная  (охра¬ 
няющая  от  строительства  воздушных  замков).  Об  этой 
иной  двойственности  говорят  мистические,  религиозные 
и  философские  учения  как  о  Божественном.  Божествен¬ 
ное  трансцендентное  и  имманентное  одновременно. 
Здесь  просто  глубина  Божественного  разная.  Трансцен¬ 
дентное  -  это  глубокое  состояние  Божественного.  Им¬ 
манентное  -  это  последствие  состояния  Божественного, 
когда  образуется  двойник  (в  украинской  мифологии  — 
это  Доля),  когда  Божественное  разлито  в  этом  мире  как 
двойник,  вплетено  в  этот  мир. 

Если  говорить  на  языке  психологии  и  психоанализа, 
то  речь  идёт  об  особых  эйфорических  состояниях.  Ме¬ 
ланхолия  компенсируется  приступами  эйфории  (К. 
Юханнисон).  Но  в  случае  с  НЕМРИ  мы  имеем  особую 
эйфорию,  когда  человек  ощущает  свою  причастность  к 
вечности,  имеет  состояние  бессмертия. 

Подводя  итоги  вышесказанному,  повторяясь,  вернё¬ 
мся  к  древней  истории.  С  Северного  Причерноморья 
арии  пошли  в  Индию.  Там  возник  ведизм.  Индоевропей¬ 
ские  корни  ведийского,  ведийских  понятий  лежат  в  та¬ 
ких  символах  как  «бог»  (беѵа),  «бессмертный»  (аішіа). 
Само  слово  ѵеба  переводится  как  ведать.  Но  из  Индии  в 
Северное  Причерноморье,  в  праукраинские  мифы  при¬ 
шли  другие  символы,  когда  арии  возвращались.  Так  сла¬ 
вянское  слово  «Бог»  происходит  от  древнеиндийского 
«Бхага»,  что  в  переводе  означает  «наделитель»,  «доля», 
«счастье»  (В.Н.  Топоров).  Есть  и  другая  версия,  что  сло¬ 
во  «Бог»  изменилось  до  слова  «Бхага»,  когда  арии  про¬ 
никли  в  Индию. 
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Арии  двигались  со  Скандинавии,  Прибалтики  в  Ин¬ 
дию,  Иран  и  обратно.  Обратный  пример  -  это  скифы, 
которые  пришли  с  Ирана  в  Северное  Причерноморье.  В 
этих  движениях  и  переселениях  слова,  обозначающие 
высшее  состояние  духа,  менялись.  Однако  высшее  со¬ 
стояние  духа,  когда  человек  субъективно  осознаёт,  что 
выше  этого  ничего  не  может  быть,  когда  человек  осо¬ 
знаёт  своё  бессмертие,  имеет  свою  особенность  по  от¬ 
ношению  к  культуре.  Если  арийская  культура  за  свя¬ 
тость  принимает  «рост»,  то  высшее  состояние  духа 
«НЕМРИ»  -  это  «приостановка  неправильного  роста», 
«прекращение  неправильного  роста»,  прекращение  вся¬ 
кого  выпячивания  мысли,  мысли  устаревшей,  отжившей 
своё. 

Для  детального  рассмотрения  предмета  наших  ис¬ 
следований  выделим  онтологический,  гносеологический 
и  аксиологический  аспекты  НЕМРИ,  а  также  антрополо¬ 
гический  и  социальный  аспекты. 
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1.  ОНТОЛОГИЧЕСКИЙ  АСПЕКТ 

Онтология  -  учение  о  бытии  как  таковом.  Онтоло¬ 
гия  изучает  принципы  этого  бытия,  его  сущность  как 
сущее. 

Прежде  чем  приступить  к  рассмотрению  онтологии 
нашего  предмета  изысканий,  обратимся  к  истории,  сде¬ 
лаем  экскурс  к  истокам,  как  понимали  бытие  древние. 

Лишь  мысль  о  бытии  понимается  как  истинное  зна¬ 
ние  (у  Парменида).  Любая  мысль  о  бытии  является  са¬ 
мим  бытием  и  не  может  быть  мыслью  ложной.  То  есть 
природа  бытия  умопостигаемая.  Само  бытие  в  свою  оче¬ 
редь  наделяется  такими  качествами,  как  вечность,  одно¬ 
родность,  единство  неизменного  характера,  немноже¬ 
ственность,  вневременность  и  внепространственностъ.  В 
свою  очередь  изменяющееся  и  подвижное  многообразие 
внешнего  эмпирического  мира  объявляется  обманчивым 
явлением  (элейская  школа).  Такой  набор  качеств  скло¬ 
няет  нас  к  субъективному  пониманию  бытия,  к  понима¬ 
нию  бытия  как  глубоко  субъективному  переживанию. 

Демокрит,  Анаксагор,  Эмпедокл  углубляются  в  рас¬ 
смотрение  оснований  бытия,  выясняя  его  начала.  Напри¬ 
мер,  Демокрит  рассматривает  основания  бытия  как  “ато¬ 
мы”,  Эмпедокл  как  “корни”,  Анаксагор  как  “семена”. 

Демокрит,  Анаксагор,  Эмпедокл  связывают  “чи¬ 
стое”  бытие  (имеющее  мистический  оттенок)  с  конкрет¬ 
ными  вещами.  Связь  бытия  с  конкретными  предметами 
даёт  возможность  размышлять  о  бытии,  а  не  только  иметь 
переживание  “чистого”  бытия  как  субъективное  пережи¬ 
вание.  Объясняя  связь  бытия  с  конкретными  предметами, 
мы  перестаем  говорить  о  бытии  как  таковом,  перестаем 
говорить  о  “чистом”  бытии,  а  начинаем  говорить  об  огра¬ 
ниченном  бытии  как  предмете  научной  мысли,  а  не  пред¬ 
мете  “высших  чувственных  переживаний”. 

Намеченная  научность  размышлений  о  бытии  у  Де¬ 
мокрита,  Эмпедокла  и  Анаксагора  прерывается  софи¬ 
стами,  которые  объявляют  бытие  немыслимым.  Бытие 
немыслимое,  а  значит,  мистичное,  переживаемое,  бытие- 
состояние  самого  философа.  Отвергая  мыслимость  бы¬ 
тия,  автоматически  отвергаем  осмысленность  самого 
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понятия  “бытие”(в  таком  случае  бытие  переходит  в  лоно 
переживаний,  состояний  души). 

Сократ.  У  Сократа  бытие  является  личностным  бы¬ 
тием.  Здесь  объективные  знания  и  субъективные  добро¬ 
детели  человека  тождественны. 

Линию  субъективности  в  отношении  бытия  про¬ 
должает  Платон.  У  Платона  бытие  —  это  совокупностъ 
идей.  Идеи  Платона  -  это  умопостигаемые  сущности, 
оторванные  от  чувственно  воспринимаемого  внутренне¬ 
го  мира  философа  и  внешнего  мира  вещей,  где  бытие 
еще  не  стало  бытием,  где  оно  в  процессе  становления, 
изменчивое  и  текучее. 

Платон  проводит  градацию  восхождения  к  подлин¬ 
ному  бытию:  а)  бытия  пока  как  становления,  где  присут¬ 
ствует  текучесть  чувственно  воспринимаемого  мира;  б) 
самого  бытия,  уже  ставшего;  и  в)  восхождение  к  “без¬ 
личному  началу”  бытия  как  неподвижной  (не  текучей) 
основе.  Это  “безличное  начало”  бытия  как  неподвижная 
основа  именуется  “благом”,  через  что  онтологичность 
приобретает  привкус  философской  антропологии  (ан¬ 
тропологии,  так  как  указывает  на  субъективные  пережи¬ 
вания  человека). 

Аристотель.  Аристотель  различает  бытие  как  дей¬ 
ствительность,  бытие  как  божественный  ум,  бытие  как 
предельное  окончание  осмысления  действительности, 
бытие  как  единство  противоположностей  в  предметном 
мире,  бытие  как  единство  противоположностей  в  проти¬ 
воречивом  душевном  мире  человека. 

У  Аристотеля  бытие  разнообразно,  если  слово  “бы¬ 
тие”  употреблять  в  отношении  к  слову  “сущность”. 

Понимание  бытия  в  античной  философии  не  порыва¬ 
ет  с  человеческим  бытием  и  не  становится  полностью 
объективным  знанием.  В  позднем  эллинизме  бытие  более 
очеловечивается  (например,  бытие  софистов  представле¬ 
но  в  философии  скептиков  как  образ  жизни  человека). 

Средние  века.  Онтология  средних  веков  -  это  учение 
об  абсолютном  бытии.  Это  абсолютное  бытие  суть  Бог. 
Здесь  мистическое  понимание  “бытия”  (как  у  Парменида) 
дополняется  “бытием-благом”  (как  у  Платона),  превра¬ 
щаясь  в  некое  абсолютное  и  недосягаемо-божественное. 


29 


В  средневековой  онтологии  бытие  понималось  как 
посредник  между  Богом  и  реальным  эмпирическим  ми¬ 
ром.  В  таком  случае  бытие  имело  сущности  (эссенции), 
от  Бога.  Сущности  делают  бытие  благодатью. 

Эпоха  Возрождения.  Николай  Кузанский  (XV  в.) 
ориентирует  понимание  бытия  к  человеческому  пережи¬ 
ванию  бытийности,  разрабатывая  учение  о  “неином". 

Новое  время.  В  философии  Нового  времени  выдвига¬ 
ется  идея  субстанции  как  первичного  бытия,  и  как  основы 
различных  уровней  бытия  (субстанция  является  самодо¬ 
статочным  бытием).  Выявляются  отношения  Бога  и  суб¬ 
станции,  чем  и  занимается  онтология  Нового  времени 
(онтология  Р.  Декарта,  Б.  Спинозы,  Г.В.  Лейбница).  Рас¬ 
сматриваются  вопросы  субстанции  и  ее  состояний. 

Классическая  немецкая  философия.  У  И.  Канта  бы¬ 
тие  -  это  и  материальный  мир,  явленный  человеку,  и 
категории  как  идеальное,  которое  отражает  этот  матери¬ 
альный  мир.  Здесь  в  бытии  необходимым  становится 
человек  и  сила  его  “Я”,  сплетающая  воедино  материаль¬ 
ный  мир  и  идеальные  категории.  У  И.  Канта  бытие  без 
человеческого  опыта  теряет  свой  смысл. 

Онтология  оперирует  понятиями  “чистого  разума”. 
Понятия  “чистого  разума”,  имеют  отношение  к  способ¬ 
ности  человека  испытывать  состояние  “истинного  бы¬ 
тия”.  И.  Кант  в  своей  онтологии  членит  универсум  на 
сферы,  а  вместе  с  ним  делит  и  универсум  духовного  ми¬ 
ра  человека. 

Однако  бытие  И.  Канта  -  это  не  отвлеченно¬ 
рациональное  и  не  практическое  человеческого  духа,  а 
иррациональное  или  трансцендентально-субъективное. 
После  И.  Канта  (у  И.Г. Фихте,  Ф.В.И.  Шеллинга,  Г.В.Ф. 
Гегеля)  бытие  —  это  бытие  мышления  на  определенном 
этапе  своего  развития,  когда  оно  тождественно  с  бытием 
реальных  предметов,  то  есть  когда  процесс  познания  от¬ 
ражает  истинное  положение  вещей.  Отождествление  бы¬ 
тия  и  мысли  предполагает  активность  субъекта,  то  есть 
предполагает  кантовскую  практику  в  состоянии  свободы. 

Онтология  в  философии  жизни  (XIX  в.)  порождена 
иррациональным  началом  (например,  “волей”  А.  Шо¬ 
пенгауэра,  Ф.  Ницше).  Рациональный  способ  постиже- 
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ния  бытия  включен  в  эту  всеобъемлющую  иррациональ¬ 
ность. 

В  XX  веке  возникает  попытка  перейти  от  “чистого 
сознания”,  имеющего  гносеологические  особенности 
субъективного  характера,  непосредственно  к  структуре 
бытия  реального  мира.  Эту  попытку  делает  феноменоло¬ 
гия  путем  феноменолого-эйдетических  описаний. 

Однако  в  рассмотрении  интенциональных  структур 
сознания  (у  Э.  Гуссерля)  происходит  уход  от  повседнев¬ 
ного  опыта,  имеющего  элемент  изменчивого  мира. 

Рассматривая  те  или  иные  сущности,  онтология 
производит  отрыв  этих  сущностей  от  реального  бытия. 
Чтобы  этого  не  происходило,  познание  (гносеология) 
должно  следовать  за  изначальной  и  первичной  реальной 
действительностью  бытия.  Но  чтобы  мысль  была  объек¬ 
тивной  и  в  какой-то  степени  научной,  это  реально  дей¬ 
ствительное  бытие  не  должно  быть  всеохватывающим,  а 
соответствовать  определенным  мирам,  слоям,  феноме¬ 
нам  (у  Н.  Гартмана  это  мир  предметный,  человеческий 
и  духовный). 

В  экзистенциализме  переживание  человека  высту¬ 
пает  как  характеристическая  сущность  самого  бытия, 
предметного  бытия.  Экзистенциализм  вычленяет  “чи¬ 
стую  субъективность”  (  субъективность  М.  Хайдеггера). 
Когда  речь  идет  о  подлинном  и  неподлинном,  то  бытие 
суть  трансценденция  подлинного. 

В  XX  веке  создаются  онтологии,  в  основу  которых 
кладется  структура,  имеющая  биологическое  начало  (это 
-  А.  Бергсон,  М.Ж.П  Тейяр  де  Шарден).  Биологическое 
в  основу  кладет  холизм  (Ян  X.  Смэтс). 

Ответы  на  вопросы  онтологии  имеет  наука  в  своем 
развитии  (неопозитивизм).  Однако  существуют  антино¬ 
мии  (семантические  антиномии),  которые  нельзя  устра¬ 
нить  логическим  анализом  языка  и  для  разрешения  ко¬ 
торых  необходима  мировоззренческая  позиция.  Онтоло¬ 
гия  имеет  мировоззренческую  функцию. 

Онтология  не  только  способна  обслуживать  мировоз¬ 
зренчески  натуралистические  установки  ученых,  но  и 
иметь  отношение  к  собственной  онтологической  реально¬ 
сти.  В  эту  онтологическую  реальность  входит  “незапла- 
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нированность”  человеком  чего-либо.  Незапланирован- 
ность,  непредсказуемость  и  новизна  в  мире  рождают  но¬ 
вые  онтологии,  развенчивают  заранне  запланированные 
онтологии  рационалистического  толка,  и  необходимы  как 
описания  состояний  сознания,  а  также  всей  культуры. 

Как  уже  было  сказано,  онтология  -  это  учение  о  бы¬ 
тии  как  таковом.  Поэтому  уместно  сказать  несколько 
слов  о  категории  «бытие». 

Бытие  —  это  философская  категория,  которая  обозна¬ 
чает:  всё,  что  реально  существует;  реальность,  которая 
существует  объективно,  вне  и  независимо  от  сознания 
человека;  а  также  реальность,  которая  существует  субъ¬ 
ективно  (мысли,  например),  реальность  как  проявление 
сознания  человека,  проявление  человеческого  духа. 

Объективная  реальность.  Объективная  реальность  - 
это  материя.  Материя  -  это  философская  категория  для 
обозначения  этой  объективной  реальности,  которая  дана 
человеку  в  ощущениях  его,  которую  человек  может  и 
пытается  познать,  однако  при  этом  материя  существует 
независимо  от  самого  человека.  Различают  два  вида  ма¬ 
терии:  вещество  и  поле.  Пространство  и  время  —  это 
формы  существования  материи,  то  есть  объективной 
реальности.  Однако  предмет  наших  исследований  -  это 
не  объективная  реальность,  а  субъективная  реальность, 
то  есть  «сознание».  И  не  просто  сознание,  как  проявле¬ 
ние  свойства  человека  и  его  мозга,  а  изменённого  состо¬ 
яния  сознания.  Но  прежде  чем  приступить  к  осмысле¬ 
нию  изменённых  состояний  сознания,  опишем  сознание 
как  проявление  человека  в  повседневной  жизни. 

Сознание.  Носителем  сознания  является  материя  (то 
есть  объективная  реальность).  Материи  (то  есть  объек¬ 
тивной  реальности)  присуще  свойство  отражения.  Со¬ 
знание  отражает,  отражает  объективную  реальность.  Со¬ 
знание  является  субъективным  образом  объективной 
реальности.  Сознание  человека  возникло  и  развивается  в 
тесной  связи  с  возникновением  и  развитием  специфично 
человеческого  мозга  под  влиянием  трудовой  деятельно¬ 
сти,  социальных  отношений,  общения.  Сознание  являет¬ 
ся  свойством  не  всякой,  а  только  высокоорганизованной 
материи,  оно  связано  с  деятельностью  человеческого 
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мозга.  Мозг  человека  -  это  орган  сознания,  а  сознание  - 
функция  человеческого  мозга.  Сознание  есть  субъектив¬ 
ный  образ  объективного  мира.  Субъективность  сознания 
не  абсолютна.  По  форме  сознание  субъективно,  а  по  со¬ 
держанию  —  объективно.  Содержанием  сознания  являет¬ 
ся  объективная  реальность,  которую  сознание  отражает. 
Сознание  не  только  отражает  объективную  реальность, 
но  и  творит  её.  Сознание  может  творить  образы  опере¬ 
жающие  действительность.  Сознание  характеризуется 
активно-творческим  отношением  к  внешнему  миру.  Под 
активностью  сознания  имеется  в  виду  его  выбор  и  целе¬ 
направленность  . 

Значит,  сознание  -  это  общественный  продукт, 
свойство  высокоорганизованной  материи  мозга,  высшая 
форма  отражения  (идеальный  образ  материального  ми¬ 
ра),  продукт  социально-исторического  развития  и  регу¬ 
лятор  целенаправленной  деятельности  человека.  Иде¬ 
альное  рождается  только  сознанием  за  счёт  творчества  в 
процессе  духовно-конструктивной  деятельности. 

Сознание  -  это  состояние  психики  индивида.  Созна¬ 
ние  выражается  в  его  отчетности  о  переживаемом.  Со¬ 
знание  обычно  противопоставляется  бессознательному 
как  неосознанному,  неосознаваемому,  или  как  подсозна¬ 
тельному,  надсознательному. 

Сознание  субъективно  дано  в  переживаниях  индивида. 

Сознание  отождествляется  со  знанием.  Тогда  все, 
что  мы  знаем,  является  сознанием. 

Осознаваемое  нами  является  знанием  чего-то  опре¬ 
деленного,  определенного  вида.  Знанием  может  быть  и 
восприятие  неизвестного  нам  явления.  Чтобы  это  явле¬ 
ние  воспринималось,  человек  должен  иметь  вначале 
перцептивные  гипотезы  о  нем.  Но  как  мы  пользуемся 
этими  перцептивными  гипотезами,  мы  не  осознаем. 
Восприятие  -  это  знание,  которое  неосознаваемо. 

Эмоции,  чувства,  волевые  импульсы  и  те  или  иные 
пристрастия,  которые  человек  осознает  в  себе  и  фикси¬ 
рует,  нельзя  полностью  свести  к  знанию.  Однако  само 
осознание  их  является  знанием  об  их  наличии. 

Существует  несознаваемое  знание.  Человек  не  ду¬ 
мает  в  данный  момент  об  этом  знании.  От  этого  оно  не 
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осознается.  Но  человек  может  в  любой  момент  сделать 
его  наличным  в  своем  сознании,  достать  из  памяти. 

Есть  индивидуально  неявные  знания,  которые  осо¬ 
знаются  с  трудом.  Когда  человек  проводит  экспертизу, 
то  много  неявного. 

Значит,  знание  —  это  необходимое  условие  сознания, 
но  не  единственное. 

Необходимым  условием  сознания  является  интен¬ 
циональность.  Интенциональность  -  это  направленность 
сознания  на  определенный  объект.  Интенциональностью 
обладают  восприятия,  представления,  мысли,  намере¬ 
ния,  побуждения,  желания,  волевые  импульсы,  эмоции, 
чувства  человека. 

Сознание  интенциально  направлено  на  те  или  иные 
физические  объекты.  Интенциональны  бессознательные 
мысли  человека,  интенциональны  эмоции,  чувства,  по¬ 
буждения  и  намерения.  Значит,  если  интенциональные 
переживания  человека  могут  быть  вне  сферы  его  созна¬ 
ния,  то  интенциональность  присуща  не  только  созна¬ 
нию.  Психика  и  сознание  не  тождественны. 

Есть  состояния  человека,  когда  его  “Я”  (сознание) 
не  полностью  очевидно  для  него,  но  есть  интенциональ¬ 
ность.  Значит,  не  только  сознание  интенционально  в 
психике  человека. 

Степень  осознаваемости  человеком  себя  бывает  раз¬ 
ная.  У  спящего  человека  осознаваемость  своего  окруже¬ 
ния  и  самого  себя  сводится  к  нулю.  Не  совсем  ноль  -  при 
сновидениях.  Сомнамбул  как  и  сновидец  имеет  какую-то 
малую  степень  осознания  своего  окружения. 

Сознание  можно  понимать  как  самосознание,  где 
имеет  место  самоотчет  человеческого  “Я”  и  человече¬ 
ской  личности  в  целом,  которая  совершает  те  или  иные 
действия.  Здесь  знание  проявляет  себя  в  рефлексивном 
процессе,  когда  человек  отдает  себе  отчет  в  том,  каким 
образом  он  получает  те  или  иные  знания.  Человек  при 
этом  осознает  также  акт  интенции  (направленности)  в 
себе,  а  также  —  себя  как  источника  этой  интенции.  Ре¬ 
флексия  -  это  наблюдение  ума  за  своей  собственной  де¬ 
ятельностью.  Рефлексия  -  когда  включено  самосознание 
и  человек  знает,  откуда  у  него  новые  знания. 
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Сознание  дано  субъекту  непосредственно,  и  пони¬ 
мается  им  с  несомненностью  как  его  специфичный 
“внутренний  мир  психической  жизни”. 

Путем  самовосприятия  человек  познает  свое  созна¬ 
ние.  Самовосприятие  в  своей  выраженности  понимается 
как  самонаблюдение,  или  интроспекция. 

Актуализированное  сознание  может  сопровождаться 
ярко  выраженным  самосознанием  и  такими  мыслями  о 
себе  как  “Я  есть”,  “Я  мыслю”,  а  может  и  не  сопровож¬ 
даться.  Но  это  не  расслаивает  монолитное  единство  че¬ 
ловеческого  опыта,  не  делает  его  разорванным. 

Сознание  всегда  в  какой-то  степени  направлено  на 
себя,  то  есть  в  какой-то  мере  имеет  форму  самосозна¬ 
ния,  пусть  нечеткую,  слабо  выраженную;  однако 
направленную  на  себя,  то  есть  имеющую  определенную 
степень  самоконтроля.  Самоконтроль  дает  человеку 
возможность  быть  гибким  и  творческим  в  своих  дей¬ 
ствиях. 

Есть  самосознание  в  виде  рефлексии.  В  этом  случае 
человек  проводит  анализ  феноменов  своего  собственно¬ 
го  сознания  и  своего  “Я”,  а  также  анализирует  способы 
своей  деятельности.  Когда  человек  овладевает  членораз¬ 
дельной  речью,  овладевает  языком,  а  также  другими 
способами  межличностных  отношений  и  коммуника¬ 
тивных  действий,  он  становится  способен  к  рефлексии. 

Рефлексия  -  высшая  форма  самосознания.  Рефлек¬ 
сия,  самосознание,  а  также  сознание  невозможны  без 
межчеловеческой  коммуникации.  Они  невозможны  и  без 
культурной  среды. 

Сознание  —  это  определенная  деятельность  психики, 
имеющая  свое  поле  внимания  и  свои  пропускные  филь¬ 
тры,  деятельность  по  интерпретации  поступающей  извне 
и  от  самого  субъекта  информации. 

Единство  сознания  -  это  его  сущностное  свойство. 
Единство  сознания  вместе  с  “Я”  человека  продуцируют¬ 
ся  культурно-историческими  условиями.  Социально¬ 
культурная  среда  как  создает  единство  “Я”  и  сознания  в 
человеке,  так  может  и  разрушать.  Социальная  или  куль¬ 
турная  среда  могут  вселять  страх  и  нести  угрозу  един¬ 
ству  “Я”  и  сознания  в  человеке,  приводя  к  патологии. 
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Общественное  сознание  -  это  сознание,  понимаемое 
как  совокупность  идей. 

Сделав  предварительный  экскурс  в  такие  категории 
как  «онтология»,  «бытие»,  «сознание»,  мы  уже  заранее 
сориентировались  в  направленности  понимания  предме¬ 
та  наших  изысканий.  А  это  -  изменённое  состояние  со¬ 
знания  определённого  рода,  определённого  вида.  Это 
изменённое  состояние  сознания,  когда  испытывается 
абсолютное  отсутствие  страха,  отчего  переживается  и 
невозможность  смерти,  состояние  бессмертия,  Состоя¬ 
ние  НЕМРИ. 

Значит,  исследование  НЕМРИ  сразу  очерчивает 
предмет  изысканий.  Предметом  изысканий  является  со¬ 
знание  и  его  изменённые  состояния.  Ведь  НЕМРИ  в 
сущности  -  это  определённое  изменённое  состояние  со¬ 
знания.  В  данном  случае  сознание  является  феноменом 
такой  объективной  реальности,  как  медиаторная  система 
человеческого  мозга.  Измени  эту  медиаторную  систему, 
её  архитектонику,  и  ты  получишь  своеобразное  изме¬ 
нённое  состояние  сознания.  Изменить  медиаторную  си¬ 
стему  можно  через  изменения  в  теле.  Например,  задер¬ 
жать  дыхание,  или  употребить  наркотик.  Но  НЕМРИ 
возникает  спонтанно,  когда  человек  искусственно  не 
менял  свою  телесную  биохимию,  когда  не  было  задер¬ 
жек  дыхания,  медитаций,  употребления  наркотических 
веществ.  Значит,  НЕМРИ  возникает  в  силу  влияний  на 
духовную  сферу  человека,  духовную  сферу,  которая  за¬ 
действует  изменения  в  теле  тоже.  Например,  замедляет¬ 
ся  серцебиение  или  ускоряется. 

Изменённое  состояние  сознания  может  быть  выра¬ 
жено  в  крайних  своих  проявлениях.  Одна  крайность, 
когда  сознание  предстаёт  как  болезнь.  Другая  —  это  «аб¬ 
солютное  блаженство».  Веды  пронизаны  речами  о  бла¬ 
женном  состоянии  сознания,  о  сат-чит-ананде  (бытие- 
сознание-блаженство).  Другие  Священные  Писания,  та¬ 
кие  как  Авеста,  Трипитака,  Дао  дэ  цзин,  Библия,  Коран 
подхватывают  эту  речь.  Хотя  зачастую  по-своему  и 
своеобразно  интерпретируют  её.  Здесь  блаженное  состо¬ 
яние  сознания  связывают  с  абсолютной  реальностью,  с 
тем  уровнем  реальности,  которую  повседневный  чело- 
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веческий  разум  не  может  постичь.  В  этом  отношении 
упор  делается  не  на  ум,  а  на  созерцание.  Состояния  ума 
изменяются.  Но  здесь  для  получения  блаженного  ума 
ставят  не  на  расчёт,  взвешивание,  прогнозирование,  а  на 
непосредственное  восприятие,  на  невмешивание  в  поток 
мыслей  и  выбор  из  них  предпочтительной.  Здесь,  в 
Священных  Писаниях,  мы  видим  технологии  получения 
изменённого  состояния  сознания,  имеющего  такую  ха¬ 
рактеристику,  как  блаженство. 

Желание  человека  периодически  изменять  состоя¬ 
ние  своего  сознания  является  нормальной  врождённой 
склонностью  (А.  \Ѵеі1).  Однако  какие  последствия?  Од¬ 
но  дело  изменять  состояние  сознания  медитацией,  но 
совершенно  другое  дело  изменять  его  наркотическими 
веществами.  Если  медитация  ведёт  к  овладению  собой, 
то  наркотики  ведут  к  распаду  тела,  к  болезни. 

Медитативные  технологии  очень  разнятся.  Так,  ме¬ 
дитативная  технология  йогов,  ведущая  к  самадхи,  вклю¬ 
чает  в  себя  состояния  высокой  концентрации.  О  сходной 
технологии  можно  говорить  в  отношении  дхьяны  будди¬ 
стов.  Есть  медитативные  технологии,  не  требующие 
специальной  концентрации.  Просто  адепт  поддерживает 
в  себе  «состояние  свидетельства».  Но  таким  «состояни¬ 
ем  свидетельства»  обретается  высокая  степень  самооб¬ 
ладания,  такая  степень  самообладания,  что  внешние 
стимулы  почти  или  совсем  не  воздействуют  на  адепта. 
Есть  медитативные  технологии,  которые  включают  в 
себя  состояния,  возникающие  оттого,  что  адепт  сосредо¬ 
тачивается  на  таком  объекте  внимания,  как  слабые  внут¬ 
ренние  звуки,  например.  Есть  медитативные  технологии, 
которые  включают  в  себя  состояние  единства,  когда  у 
адепта  исчезает  ощущение  раздельности  его  с  окружа¬ 
ющим  миром.  Такие  медитативные  технологии  присущи 
дзэн-буддизму  в  процессе  обретения  такого  высшего 
состояния  сознания  как  сатори.  В  буддизме  есть  также 
процесс  обретения  такого  высшего  состояния  сознания, 
как  нирвана.  Здесь  вообще  исчезают  все  объекты  и  явле¬ 
ния.  О  сходстве  с  нирваной  можно  говорить,  когда  брать 
на  рассмотрение  нирвикальпа  самадхи  йогов,  описанной 
в  ведических  священных  писаниях.  Но  совершенно  с  дру- 
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гой  медитативной  технологией  мы  сталкиваемся  при  об¬ 
ретении  высшего  состояния  духа  в  сахадж  самадхи.  Здесь 
присутствуют  состояния,  при  которых  все  явления  вос¬ 
принимаются  адептом,  как  выражения  его  же  сознания, 
как  разнообразие  модификаций  этого  сознания.  Подоб¬ 
ные  состояния,  конечно,  можно  связать  с  патологически¬ 
ми  проявлениями  человеческой  психики. 

Практикой  созерцания  можно  вызвать  различные 
изменённые  состояния  сознания.  Однако  возникает  во¬ 
прос,  какие  из  этих  состояний  полезные,  оздоравливаю- 
щие,  а  какие  вредные,  деструктивные,  ведущие  к  болез¬ 
ни,  как  и  наркотики?  НЕМРИ  на  этом  фоне  сразу  же  вы¬ 
игрывает  тем,  что  не  имеет  медитативных  технологий,  к 
которым  может  возникнуть  психологическое  (душевное) 
привыкание  как  к  наркотикам.  Ведь  можно  обрести  за¬ 
висимость  не  только  от  химических  веществ,  но  и  от  тех 
или  иных  психологических  процедур.  И  в  конечном  ито¬ 
ге  стремясь  к  свободе,  к  обретению  состояний  освобож¬ 
дённое™,  можно  получить  зависимость  и  несвободу. 
Уровень  зависимости  и  уровень  патоло  точности  того 
или  иного  изменённого  состояния  сознания  устанавли¬ 
вает  социальная  среда  своими  законами  правильности 
или  неправильности.  Ведь  нормальное  -  это  общеприня¬ 
тое  по  соглашению  людей.  Поэтому  если  ты  останавли¬ 
ваешься  и  замираешь  на  какое-то  время  в  трансовом 
озарении  посреди  будничных  дел,  прерывая  свою  созна¬ 
тельно  очерченую  целенаправленную  деятельность,  то 
это  могут  расценить  как  каталепсию,  вписать  твоё  изме¬ 
нённое  состояние  сознания  в  сферу  патологии.  Но  если 
ты  опьянён  от  алкоголя  и  не  совершил  антисоциальных 
из  ряда  вон  выходящих  поступков,  то  это  могут  расце¬ 
нить  как  норма,  когда  ты  просто  расслабился.  Хотя  твоё 
изменённое  состояние  сознания  явно  неадекватно  и  па¬ 
тологично  под  действием  алкоголя.  У  людей  общепри¬ 
нятое  по  соглашению  выдвигается  как  норма  или  пато¬ 
логия  в  отношении  того  или  иного  изменённого  состоя¬ 
ния  сознания.  Алкоголь  не  запрещён,  алкоголь  продаёт¬ 
ся  в  магазинах  и  потому  опьянение  не  рассматривается 
как  временная  патология.  Замирание  же  человека  посре¬ 
ди  целенаправленной  деятельности,  прерывание  этой 
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деятельности  может  быть  расценено  как  такое  патологи¬ 
ческое  явление,  как  кататония,  а  не  как  озарение. 

В  истории  культуры  того  или  иного  народа  выделя¬ 
ются  определённые  изменённые  состояния  сознания  как 
норма.  Более  того  социум  учит  входить  в  определённые 
трансовые  состояния,  например,  при  танцах  (Я.  Ка Хт).  И 
это  норма.  К  иным  изменённым  состояниям  сознания 
могут  относиться  как  к  патологическим  явлениям.  В  од¬ 
ном  сообществе  при  страдании  принято  терпеть,  а  в  дру¬ 
гом  сообществе,  чтобы  не  страдать,  изменяют  процессы 
повседневного  обыденного  сознания.  Так  обыденное 
сознание  можно  изменить  при  медитациях,  тем  самым 
снять  состояние  боли,  тревоги.  При  медитации  личность 
может  достигнуть  значительной  степени  интеграции  и 
тем  самым  получить  возможность  усилить  процессы 
управления  своим  собственным  сознанием.  В  медитации 
это  проводится  через  практику  управления  вниманием. 

В  человеке  изменённые  состояния  сознания  перепле¬ 
тены  с  обычными  состояниями  бодрствования  в  здравом 
рассудке.  Но  человек  сознательной  практикой,  прибегая  к 
регуляции  процессов  внимания,  произвольно  изменяя 
своё  сознание  может  сделать  устойчивое  и  постоянное 
присутствие  того  или  иного  выбранного  изменённого  со¬ 
стояния  сознания.  Так  человек  может  добиться  доступа  к 
реальности  и  к  достоверности  этой  реальности,  воспри¬ 
нимаемой  в  определённом  изменённом  состоянии  созна¬ 
ния,  но  не  воспринимаемой  в  обычном  состоянии,  повсе¬ 
дневном  состоянии.  В  новой  реальности  изменённого  со¬ 
стояния  сознания  человек  может  отождествить  себя  с 
Высшей  Сущностью,  с  космическим  сознанием,  с  Богом. 
Это  не  свойственно  НЕМРИ,  так  как  произвольной  ре¬ 
гуляции  здесь  нет  и  никакая  практика  здесь  не  задей¬ 
ствована  (разве  что  образ  жизни  как  практика).  Здесь 
человек  не  отождествляет  себя  с  Богом,  а  есть  Бог,  так 
как  абсолютно  исчезает  страх  смерти,  всякий  страх,  и 
человек  испытывает  бессмертие.  В  таком  случае  автома¬ 
тически  пропадает  разделение  себя  и  мира  и  человек 
испытывает  состояние  единства,  состояние,  которое 
тождественно  предельной  реальности  Вселенной,  Кос¬ 
моса,  Универсума,  всего  мира  как  такового. 
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Человек  в  обычном  состоянии  сознания,  когда 
включено  рациональное  мышление  и  личная  воля  (когда 
он  может  лично  взывать  «да  будет  воля  Твоя,  а  не  моя»), 
может  отторгать  от  себя  различные  представления  своей 
собственной  души,  тем  самым  разотождествляясь  с  ни¬ 
ми.  Тем  самым  человек  добирается  до  глубин  своей  пер¬ 
соны,  отторгая  наносные  образы.  В  этом  процессе  при¬ 
сутствует  дуализм  обычного  состояния  сознания,  дуа¬ 
лизм,  при  котором  существует  разделение  субъекта  и 
объекта.  Онтологический  аспект  здесь  -  это  акцентиро¬ 
вание  внимания,  касающегося  разделения  себя  (субъек¬ 
та)  и  иного  (объекта),  разделения  организма  (организма 
субъекта)  и  среды  (объективной  среды).  В  этом  процессе 
человек  всё  же  постоянно  возвращается  к  отождествле¬ 
нию,  отождествлению,  напрамер,  себя  со  своим  орга¬ 
низмом,  через  что  возникают  раздумья  о  жизни  и  смер¬ 
ти,  о  бытии  и  небытии,  о  рождении  и  смерти,  всплывают 
воспоминания  о  прошлом  и  мечты  о  будущем.  В  своей 
двойственности,  отождествлённости  человек  мало  воз¬ 
вращается  к  настоящему,  мало  прибегает  к  ощущению 
происходящего  теперь.  В  своих  размышлениях  человек 
пытается  убежать  от  смерти,  изыскать  варианты  для  это¬ 
го.  И  это  естественная  жизнь  обычного  состояния  созна¬ 
ния.  Когда  же  человек  разотождествляет  себя  с  различ¬ 
ными  своими  представлениями,  он  становится  на  путь 
дойти  до  оснований  своего  «Я»,  до  оснований  своей 
персоны,  из  которой  постоянно  продуцируются,  извер¬ 
гаются,  как  лава  из  вулкана,  всевозможные  мысли,  чув¬ 
ства,  различного  рода  побуждения.  Разотождествляясь, 
человек  докапывается  до  центра,  до  источника  самого 
себя.  Тем  самым  происходит  процесс  освобождения  ума 
и  перехода  в  чувственную  сферу,  потому  что  «источник 
самого  себя»  -  это  не  какой-либо  мыслительный  про¬ 
цесс,  а  некое  глубинное  чувствование,  которое  есть  еди¬ 
ным  и  единственным  само  по  себе,  некая  подлинная  и 
конкретная  целостность,  невыразимая  словами,  словами 
как  мылительными  инструментами.  Находясь  в  этой  це¬ 
лостности,  целостности  своего  неразделимого  «Я»,  че¬ 
ловек  делает  поверхностным,  время  от  времени  всплы¬ 
вающим  в  сознании  всей  зоной  культурных  стереотипов, 


40 


всеми  схемами  и  структуры  построения  абстракций  ума. 
Все  фикции,  внедрённые  обществом  в  наше  сознание, 
всплывают  и  находятся  как  поверхностное.  Глубинный 
источник  нашего  «Я»  как  целостность  найден.  С  этого 
момента  начинается  стирание  всех  дуалистических  про¬ 
тивопоставлений.  С  этого  момента  начинается  процесс 
освобождения  от  страхов  и  тревог,  освобождение  от 
навязчивых  идей,  которые  всплывают  на  поверхности 
глубинного,  истинного  нашего  «Я»  и  сразу  же  исчезают. 
Их  исчезновение  связано  с  нашей  безучастностью  к  ним. 
И  это  в  силу  того,  что  мы  нашли  (нашли  в  процессе 
разотождествления)  подлинный  источник  самих  себя. 
Наша  безучастность  к  тем  или  иным  отвлекающим  (от¬ 
влекающим  от  смотрения  источника  нашего  «Я»)  мыс¬ 
лям,  чувствам,  побуждениям  рождает  в  нас  «состояние 
свидетельства».  Это  состояние  свидетельства  может 
приводить  к  такому  сильному  самообладанию,  что 
внешние  стимулы  почти  или  совсем  перестают  воздей¬ 
ствовать  на  человека. 

Свидетель  наблюдает  поток  происходящего,  не 
вмешиваясь  в  то,  что  происходит.  Свидетель,  а  точнее 
человек  в  состоянии  свидетельства,  просто  наблюдает 
течение  событий  внутри  и  вне  себя,  наблюдает  беспри¬ 
страстно,  не  отождествляя  себя  ни  с  внешними  событи¬ 
ями,  ни  с  внутренними  побуждениями  и  мыслями.  Здесь 
всё,  и  разум  и  тело,  воспринимаются  объективно. 

Состояние  свидетеля,  что  практически  начинается  с 
внимательности,  является  основой  не  только  древнего 
буддизма  или  современного  психосинтеза  с  его  разо- 
тождествлением.  Состояние  свидетеля  является  основой 
любой  религиозно-мистической  практики.  В  любой  ре¬ 
лигии,  в  любом  мистическом  учении  должен  быть  эле¬ 
мент  видения  мира,  должно  быть  свидетельствование 
реальности  как  внешней,  так  и  внутренней  с  её  прихо¬ 
дящими  побуждениями  и  мыслями.  Здесь  в  практиче¬ 
ском  плане  должен  быть  свидетель.  Свидетель  -  это  че¬ 
ловеческая  позиция  свидетельствования  реальности.  Ес¬ 
ли  человек  свидетельствует  реальность  вне  себя  и  внут¬ 
ри  себя  —  это  не  значит,  что  он  полностью  ушёл  от  двой¬ 
ственности  и  пребывает  в  глубоком  трансовом  состоя- 
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нии.  При  свидетельствовании  сохраняется  оттенок  двой¬ 
ственности,  дуальности,  когда  человек  в  любой  момент 
может  противопоставить  себя  как  свидетеля  объекту,  о 
котором  человек  свидетельствует.  Однако  свидетель¬ 
ствование  может  углубляться,  если  к  этому  процессу 
подключается  процесс  смотрения  в  глубины  себя,  отку¬ 
да  возникают  мысли  или  просто  внешнее  внимательное 
смотрение  на  узор  ковра,  или  —  в  угол  комнаты.  Так  по¬ 
степенно  человек  может  погружаться  в  медитативное 
состояние,  состояние,  в  котором  уже  отсутствует  двой¬ 
ственность.  Тогда  свидетельство  и  свидетельствуемое 
становятся  одним  и  тем  же.  Тогда  человек  как  свидетель 
реальности  становится  самой  реальностью.  Двойствен¬ 
ность  исчезает.  И  дуализма  объекта  и  субъекта  уже  нет. 
Исчезновение  двойственности  на  какое-то  время  счита¬ 
ется  целительной  процедурой.  Человек  в  это  время  про¬ 
буждается  от  дуализма  прошлого  и  будущего,  отстраня¬ 
ющего  его  от  реальности,  ввергая  или  в  воспоминания, 
или  в  мечты.  В  это  время  человек  также  отстраняется  от 
дуалистических  проблем  жизни  и  смерти.  Он  пробужда¬ 
ется  как  ото  сна,  пробуждается  к  вневременному,  веч¬ 
ному,  несущему  его  к  состоянию  бессмертия.  Практики 
обретения  состояния  бессмертия  не  существует.  Но 
практики  обретения  сходных  состояний  мы  можем 
встретить  в  индуизме;  особенно  это  представлено  в  ве¬ 
дических  учениях,  в  брахманизме.  Также  в  буддизме; 
особенно  если  это  касается  махаяна  буддизма,  дзэн-  и 
чань-буддизма.  Подобные  практики  мы  встречаем  в  дао¬ 
сизме,  в  некоторых  направлениях  христианского  мисти¬ 
цизма.  Подобные  практики  имеет  суфизм.  Значит,  из 
религиозно-мистических  систем  необходимо  особо  вы¬ 
делить:  индуизм  (веданта,  брахманизм),  буддизм  (маха¬ 
яна,  дзэн,  чань),  даосизм,  христианский  мистицизм,  су¬ 
физм.  В  них  более  ясно  отражается  медитативная  прак¬ 
тика  свидетельствования. 

Индуизм,  веданта,  брахманизм.  Здесь,  в  этих  учени¬ 
ях,  можно  познакомиться  со  свидетельствованием  через 
Веды.  Свидетельствование  ведёт  к  Атману  и  Брахману 
как  высшим  состояниям  духа.  Свидетельствование  зача¬ 
стую  выглядит  как  упражнение  по  достижению  этого 


42 


высшего  состояния  духа.  Однако  одних  только  упраж¬ 
нений  недостаточно  для  достижения  Атмана.  Его  дости¬ 
гает  лишь  тот,  кого  Он  сам  выбирает,  а  выбирает  Он  то¬ 
го,  для  кого  этот  Атман  —  самое  дорогое  (В. С.  Семен- 
цов).  Если  Атман  как  состояние-свидетельствование  ве¬ 
дёт  к  самообладанию,  то  для  человека  должно  быть  до¬ 
рого  самообладание.  Известно,  что  в  состоянии  - 
свидетельства  самообладание  столь  велико,  что  внешние 
стимулы  почти  или  совсем  не  воздействуют  на  человека. 
Человек  нечто  избирает  в  силу  того,  что  есть  проблем¬ 
ные  ситуации  в  жизни.  И  человек  хочет  усовершенство¬ 
вать  себя,  стремится  к  совершенству,  стремится  к  выс¬ 
шему  состоянию  духа,  где  нет  уже  проблем.  Человек 
избирает.  Человек  следует.  Однако  высшее  состояние 
духа,  когда  человек  сам  себе  может  сказать,  что  выше 
этого  ничего  нет  и  быть  не  может,  приходит  чисто  спон¬ 
танно.  Такое  высшее  состояние  сознания  является  изме¬ 
нённым  состоянием  сознания.  Конечно,  изменённые  со¬ 
стояния  сознания  редко  изучаются  как  спонтанно  возни¬ 
кающий  феномен  (К.  Уорд).  В  основном  изменённые 
состояния  сознания  изучаются  на  материале  сенсорной 
депривации,  гипноза,  наркотиков.  Такие  исследования 
состояний  довольно  приближённые  к  состоянию 
БЕ  МРИ  как  чисто  спонтанному  явлению.  Более  сходные 
состояния  —  это  результат  медитации.  И  то,  какой  меди¬ 
тации?  Медитации  бывают  разные.  Под  словом  медита¬ 
ция  мы  можем  встретить  различные  психотехники,  до¬ 
вольно  сильно  разнящиеся  друг  от  друга.  Поэтому  наша 
цель  —  это  ориентация  на  чисто  спонтанный  процесс. 
Этот  процесс  можно  встретить  особенно  в  индуизме 
(ведизм,  брахманизм),  в  буддизме  (махаяна,  дзэн,  чань), 
в  даосизме,  в  некоторых  направлениях  христианского 
мистицизма,  в  суфизме. 

Возвращаясь  к  рассматриваемому  индуизму,  ведиз¬ 
му  и  брахманизму,  нельзя  не  указать  на  учение  Шри  Ра¬ 
мана  Махарши. 

Шри  Рамана  Махарши  говорит  о  своём  опыте  по¬ 
стижения  высшего  состояния  духа  как  о  случившемся 
совершенно  неожиданно.  РІм  овладел  сильный  страх 
смерти.  И  он  почувствовал,  что  собрался  умереть,  и  стал 
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думать,  что  делать  в  этом  случае.  Он  чувствовал,  что 
должен  решить  эту  проблему.  Шок  страха  смерти  заста¬ 
вил  его  ум  обратиться  вовнутрь.  Рамана  Махарши  ин¬ 
сценировал  приход  смерти,  как  бы  умерщвляя  плоть, 
имитируя  труп.  Он  мысленно  сказал  себе,  что  его  тело 
умерло.  Но  в  нём  ярко  вспыхнула  та  живая  истина,  что 
его  «Я»  —  Бессмертный  Дух.  Это  его  «Я»  было  чем-то 
очень  реальным.  Оно  было  истинное  «Я»  и  сфокусиро¬ 
вало  на  себе  его  внимание.  Страх  смерти  исчез.  Мысли 
приходят  и  уходят,  но  «Я»  остаётся  как  основной  тон. 
Шри  Рамана  Махарши  может  быть  занят  разговором, 
чтением  или  чем-нибудь  ещё,  но  он  постоянно  сосредо¬ 
точен  на  «Я».  Время  от  времени  он  глубоко  погружается 
в  себя.  Мысли  приходят  и  уходят  как  музыкальные  тона, 
но  «Я»  остаётся  словно  основной  тон.  Из  этого  опыта 
вытекали  и  практические  рекомендации  Шри  Рамана 
Махарши.  Не  следует  покидать  собственное  «Я»;  и 
нельзя  позволять  уму  следовать  за  возникающими  мыс¬ 
лями  (Шри  Рамана  Махарши).  Однако  эти  практические 
рекомендации  являются  следствием  чисто  спонтанного 
процесса  шока  страхом  смерти  и  исчезновения  этого 
страха  смерти.  У  Рамана  Махарши  был  реальный  шок. 
Тело  покрылось  холодным  потом,  дыхание  замедлилось 
(Л. В.  Шапошникова).  Но  это  была  реальная  потеря  стра¬ 
ха  смерти.  От  подобных  процессов  проистекала  как 
практика,  так  и  философия  Шри  Рамана  Махарши.  По¬ 
добные  изменения  являются  глубоко  внутренними  из¬ 
менениями.  Поэтому  предлагалась  практика  непрерыв¬ 
ного  созерцания  «Я».  И  предлагалась  философия  про¬ 
светления.  Всякое  просветление  происходит  только  из¬ 
нутри,  поэтому  не  имеет  смысла  рассуждать  о  высшем 
Боге,  как  о  чём-то  внешнем  по  отношению  к  человеку 
(С. В.  Пахомов).  Это  говорит  о  том,  что  всякий  конкрет¬ 
ный  духовный  опыт  человека  привносит  особенности  в 
индуизм,  в  учение  ведизма,  брахманизма.  Здесь,  в  брах¬ 
манизме  Атман  начинает  пониматься  по-особому.  Он 
по-особому  был  понят,  когда  из  него  возник  буддизм, 
отрицающий  Атман  вообще. 

Буддизм,  махаяна,  дзэн,  чань.  Махаяна.  Махаяна 
буддизм  изучает  психологический  процесс  просветле- 
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н ия.  Здесь  внезапное  просветление  (озарение)  не  прихо¬ 
дит  без  тщательной  подготовки  (Ф.И.  Щербатской).  В 
момент  внезапного  озарения  то,  что  будущий  святой  пе¬ 
ред  этим  пытался  понять  лишь  теоретически,  возникает 
перед  ним  с  ясностью  жизненной  реальности  (Ф.И. 
Щербатской).  То  есть  выходит  так,  что  есть  написанное 
об  озарении  людьми,  постигшими  это  озарение,  и  есть 
само  озарение.  И  можно,  не  читая,  обретать  озарение. 
Но  это  зависит  от  способностей  того  или  иного  адепта. 
Есть  врождённые  мистики,  у  которых  состояние  транса 
является  естественным,  и  они  обретают  эти  высшие  ка¬ 
талептические  состояния  транса,  обретают  как  бес¬ 
смертное  состояние  (Ф.И.  Щербатской).  Та  же  история  с 
дзэн-  и  чань-буддизмом.  Как  махаяна  буддизм  является 
отчётом  о  некоем  внутреннем  переживании,  а  также 
средством  пробудить  это  переживание  в  других  людях, 
так  это  положение  распространяется  на  дзэн-  и  чань- 
буддизм.  Но  что  это  за  внутреннее  переживание?  Оно 
особое.  Проявляется.  Оставляет  в  человеке  «след».  Оно 
делает  человека  другим.  Оно  просветляет.  Однако  не 
существует  ни  одного  различия  между  просветлённым  и 
непросветлённым  человеком  (Н.С.  Жиртуева;  К.  Хемф- 
рейс).  Но  «след»  остаётся.  Переживание  определённого 
состояния  происходило.  Хотя  для  обретения  подобного 
переживания  ничего  особо  не  надо,  никаких  особых 
упражнений,  никакой  определённой  практики.  Необхо¬ 
димо  просто  отпустить  поток  мыслей  и  впечатлений, 
которые  приходят  и  уходят;  и  не  надо  ни  подавлять  их, 
ни  удерживать,  ни  вмешиваться  в  их  ход  (Алан  Уотс). 
Однако  здесь  тоже  можно  узреть  практическую  реко¬ 
мендацию,  а  точнее  добавить  её,  возвращаясь  к  уже  рас¬ 
смотренному  нами  брахманизму.  Так,  возвращаясь  к 
конкретным  рекомендациям  Шри  Рамана  Махарши,  мы 
заметим,  что  нельзя  позволять  уму  следовать  за  возни¬ 
кающими  мыслями  (Шри  Рамана  Махарши).  То  есть 
необходимо  отпустить  мысли,  не  подавлять  их,  не  удер¬ 
живать,  не  вмешиваться  в  их  ход,  но  в  то  же  время  не 
позволять  уму  следовать  за  ними,  за  этими  мыслями.  А 
эго  —  уже  волевой  процесс.  У  нас  установка.  И  мы  не 
соблазняемся  мыслями,  пришедшими  к  нам  в  голову,  мы 
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не  следуем  за  ними,  не  превращаем  их  в  действия.  Мы 
совершаем  положенное,  нами  намеченное,  не  отклоня¬ 
ясь  в  сторону.  А  это  воля.  Воля  сменяется  вдохновени¬ 
ем,  озарением.  Нельзя  считать  вдохновение  независи¬ 
мым  от  воли.  На  вдохновение  необходимо  смотреть  как 
на  результат  работы,  управляемой  волевым  усилием. 
Необходимо  терпеть  и  верить,  и  вдохновение  неминуемо 
явится  тому,  кто  сумел  победить  своё  нерасположение 
(П.И.  Чайковский).  Та  же  история  и  с  озарением,  потому 
что  это  явления  одного  порядка.  Хотя  такое  озарение, 
как  Состояние  НЕМРИ,  является  особым  озарением. 
Здесь  человек  испытывает  невозможность  своей  смерти, 
испытывает  состояние  бессмертия.  О  состояниях  бес¬ 
смертия  много  говорит  даосизм. 

Даосизм.  Даосизм,  у  истоков  которого  лежит  трак¬ 
тат  Дао  дэ  цзин,  создан  человеком  меланхолического 
темперамента.  В  его  психологическом  портрете  виден 
характер  мистического  меланхолика  (Анри  Масперо).  А 
как  нам  уже  известно,  мрак  в  меланхолии  компенсиру¬ 
ется  остротой  зрения  и  приступами  эйфории  (К.  Юхан- 
нисон).  То  есть  здесь,  в  даосизме,  мы  опять-таки,  как  в 
индуизме  (брахманизме,  веданте)  и  буддизме,  возвраща¬ 
емся  к  рассмотрению  определённого  состояния  человече¬ 
ской  души.  В  веданте  это  некое  невыразимое  пережива¬ 
ние  всеединства  в  «турии»  (В. С.  Костюченко).  Это  пере¬ 
живание  перекочёвывает  и  в  буддизм.  Здесь  адепта  созна¬ 
тельно  ввергают  в  абсолютную  темноту,  пока  свет 
неожиданно  не  озарит  его  (Чжан  Чжень-Цзы).  А  это 
опять-таки  напоминает  компенсаторные  процессы  в  че¬ 
ловеческой  душе.  Однако  это  не  простая  компенсация. 
Адепт  в  неизмеримо  далёком  «Я»  достигает  совершен¬ 
ства  Будды  и  живёт  здесь  в  течение  неисчислимо  долгого 
периода  времени;  он  бессмертен  (Д.Т.  Судзуки).  То  есть 
эти  компенсаторные  процессы  приносят  человеку  пере¬ 
живание  бессмертия.  В  даосизме  -  та  же  история.  В  дао¬ 
сизме  цель  совершенствования  —  достижение  вечной,  не¬ 
уничтожимой  личности  (Э.  Руссель).  Эта  неуничтожи- 
мость  в  даосизме  как  бессмертие  фактически  сводится  к 
состоянию  здоровой  психики.  Результатом  трансформа¬ 
ций  будет  здоровое  тело  небес,  способное  к  созиданию,  а 
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также  будет  и  обновление  сердца  (Дэвид  Роузен).  Путь  к 
этому  лежит  через  освобождение  от  воды  для  наполнения 
огнём.  Здесь  необходимо  сместить  твёрдое  в  сердце  с  по¬ 
ложения  воды,  а  Инь  во  внутренностях  с  положения  огня 
(Дэвид  Роузен).  Вода  и  огонь,  как  две  противоположные 
стихии  в  человеке,  придя  в  равновесие,  могут  произво¬ 
дить  высшие  состояния  духа,  среди  которых  обнаружива¬ 
ется  и  состояние  бессмертия,  НЕМРИ. 

Воду  и  огонь,  как  внутренние  стихии  человеческого 
существа,  мы  обнаруживаем  в  мифологических  пред¬ 
ставлениях  у  ариев  Северного  Причерноморья,  а  затем  - 
у  ариев  Индии  в  их  священных  писаниях  Ригведах.  Вез¬ 
де,  где  обнаруживается  равновесие  этих  двух  стихий, 
обнаруживаются  и  целительные  свойства  высших  состо¬ 
яний  духа.  Как  обязательное  об  очистительных  свой¬ 
ствах  воды  и  огня  упоминают  священные  писания  инду¬ 
изма  (Веды),  которые  повлияли  на  зороастризм  (Авеста), 
буддизм  (Трипитака).  Буддизм  в  свою  очередь  оказал 
влияние  на  даосизм  (Дао  дэ  цзин).  Зороастризм  (Авеста) 
оказал  влияние  на  иудаизм  (Тора),  из  которого  возникло 
христианство  (Библия),  что  повлияло  на  возникновение 
ислама  (Коран).  Во  всех  священных  писаниях  (Веды, 
Авеста,  Трипитака,  Дао  дэ  цзин,  Библия,  Коран)  в  той  или 
иной  степени  речь  заходит  об  огне  и  воде  как  внутренних 
стихиях  человека.  Равновесное  состояние  этих  стихий 
может  порождать  высшие  состояния  духа.  В  индуизме  — 
это  Мокша,  Самадхи.  В  зороастризме  —  это  Благодать 
Благого  Помысла.  В  иудаизме  -  это  Явление  Господа, 
Эйн  Соф.  В  буддизме  -  это  Нирвана,  Сатори.  В  даосизме 
-  это  Дао,  Ву.  В  христианстве  -  это  Царство  Божье,  Пре¬ 
ображение.  В  исламе  —  это  Знамения  Аллаха,  Фана. 

Христианство.  Некоторые  направления  христиан¬ 
ского  мистицизма  напрямую  имеют  отношение  к  Состо¬ 
янию  НЕМРИ  как  реальному  высшему  состоянию  Духа. 
Здесь  это  высшее  состояние  Духа  наделяется,  например, 
таким  качеством,  как  покой,  и  одновременно  объявляет¬ 
ся,  что  никакие  качества  к  Божественному  не  касаются. 
Здесь  покой  безсущественен  и  состоит  в  тишине,  где 
души  находятся  в  деснице  Божией  и  никакое  качество  к 
ним  не  касается;  они  не  имеют  какой-либо  чувствитель- 
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ности  или  качества,  но  чувствуют  себя  так,  как  будто 
лежат  в  сладком  сне  и  мирно  покоятся  (Яков  Бёме).  В 
некоторых  направлениях  христианского  мистицизма 
говорится  об  определённом  состоянии  духа.  Мы  гово¬ 
рим  нечто  об  этом  состоянии,  не  выражая  его  самого. 
Человек  может  приобщаться  к  этому  состоянию,  хотя  и 
не  способен  его  выразить,  подобно  тому,  как  он  в  состо¬ 
янии  вдохновения  или  энтузиазма  чувствует  в  себе  при¬ 
сутствие  чего-то  высшего,  но  не  может  в  этом  дать  себе 
отчёт;  просто  говорит,  что  им  движет  нечто  высшее,  по¬ 
тому  что  имеет  чувство  этого  высшего,  отличного  от 
себя,  высшего,  которое  не  может  выразить  (Рудольф  От¬ 
то).  Высшее,  о  котором  говорит  христианский  мисти¬ 
цизм,  без  образа.  Здесь  необходимо  отвернуться  от  обра¬ 
за  и  соединиться  с  безобразной  сущностью  (Майстер 
Экхарт). 

Суфизм.  В  суфизме  мы  находим  близкие  состояния 
к  Состоянию  НЕМРИ,  когда  речь  заходит  о  состоянии 
Фана,  о  перерождении  своего  «Я»  (Дж.  С.  Тримингэм). 
Однако  это  не  обычное  перерождение  своего  «Я».  При 
этом  перерождении  человек  замирает  в  катотонической 
неподвижности  и  выключается  из  окружающего  мира. 
Фана  здесь  как  исчезновение  из  мира  (И.М.  Филынтин- 
ский),  что  напоминает  НЕМРИ. 

В  конце  краткого  экскурса  по  мистическим  учениям 
можно  говорить  о  сходстве  этих  учений  с  пониманием 
определённого  состояния  человека,  Состояния  НЕМРИ. 
Общность  путей  в  брахманизме,  буддизме,  даосизме, 
христианском  мистицизме  или  суфизме  выражается  в 
сходстве  их  содержательных  признаков,  в  близости  по¬ 
нимания  целей  и  способов  совершенствования  (М.Т. 
Степанянц). 

Обычное  состояние  сознания  можно  понимать  как 
специальное  приспособление  для  взаимодействия  чело¬ 
века  с  окружающей  средой  и  людьми,  состояние  созна¬ 
ния  полезное  для  человека  и  для  окружающих  его  лю¬ 
дей.  Однако  если  окружающая  среда  резко  меняется,  то 
это  обычное,  повседневное  состояние  сознания  может  не 
выступать  как  полезное.  И  тогда  в  силу  вступает  состоя¬ 
ние  НЕМРИ,  трансформирующее  обычное  состояние 
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сознания  в  новое,  более  пригодное  к  новой  окружающей 
среде.  Это  новое,  более  пригодное  состояние,  становит¬ 
ся  обычным,  повседневным. 

Обычное  состояние  сознания  выступает  как  суще¬ 
ствование  базисного  сознавания.  Это  базисное  сознава- 
ние  включает  внимание,  направленное  на  выработку  же¬ 
лательных  структур,  таких  структур,  как  установки  че¬ 
ловека  по  выработке  определённых  навыков  и  умений, 
подавления  устаревших,  нежелательных  навыков  и  уме¬ 
ний,  навыков  и  умений,  неприменимых  в  определённой 
настоящей  окружающей  среде. 

Обычное  состояние  сознания  определяет  объём  и 
количество  доступных  человеку  возможностей.  Это 
обычное  состояние  сознания  является  базисным.  При 
изменении  его  до  определённой  степени  мы  получаем 
дискретное  состояние  сознания  или  изменённое.  При 
этом  происходит  переструктурирование  сознания  и  мо¬ 
гут  высвободиться  скрытые  возможности.  При  базисном 
состоянии  сознания  человек  имеет  небольшое  конкрет¬ 
но-определённое  количество  возможностей  своего  опы¬ 
та.  Эти  возможности  ограничила  культурная  среда  через 
культурный  отбор.  Этот  так  называемый  культурный 
отбор  является  достаточным  для  того,  чтобы  человек 
приспособился  к  объективной  реальности.  Инновации 
не  требуются,  покамест  объективная  реальность  более- 
менее  стабильная,  безо  всяких  особых  изменений,  а  тем 
более  —  резких  изменений.  Не  требуется  человеку  и  до¬ 
полнительных  возможностей,  чтобы  выживать  в  опреде¬ 
лённой  степени  постоянной  окружающей  среды.  Опре¬ 
делённое  количество  возможностей  опыта,  выбираемых 
культурой,  достаточно.  И  нет  нужды  в  инновациях.  Од¬ 
нако  если  окружение  значительно  меняется,  то  востре¬ 
бованы  дополнительные  скрытые  возможности,  лежа¬ 
щие  за  пределами  норм  культуры.  Эти  дополнительные 
возможности  опыта  могут  актуализироваться  при  пере¬ 
ходе  от  обычного  состояния  сознания  (базисного  состо¬ 
яния)  к  изменённому  или  дискретному.  Нормы  культу¬ 
ры,  ограничивающие  возможности,  сдвигаются  и  начи¬ 
нают  нарастать  инновации.  При  высшем  дискретном 
состоянии,  Состоянии  Бога,  или  НЕМРИ,  человек  пол- 
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ностью  обновлённый.  В  такой  момент  человек  не  при¬ 
способлен  к  окружающей  среде,  так  как  полностью  ли¬ 
шён  страха  и  вообще  всякого  мало-мальского  беспокой¬ 
ства.  Однако  такое  состояние  преображения  и  просвет¬ 
ления  даёт  возможность  человеку  в  дальнейшем  быть 
адекватным  всяким  изменениям  среды. 

Итак,  существует  обычное  состояние  сознания  или 
базисное  состояние  при  повседневном  бодрствовании. 
Это  базисное  состояние  превращается  в  дискретное  при 
колебаниях  обычного  бодрствования,  при  сновидениях, 
при  состоянии  сна,  а  также  при  приёме  алкоголя  или  ка¬ 
кого-либо  наркотика,  при  гипнотическом  состоянии  или 
при  состоянии  медитации.  Последнее,  медитативное  со¬ 
стояние,  значительно  глубокого  характера,  может  приво¬ 
дить  к  дискретным  изменённым  состояниям  сознания 
сходным  с  Состоянием  Бога,  или  НЕМРИ.  При  этом  со¬ 
стоянии  человек  лишается  страха  и  всякого  мало¬ 
мальского  беспокойства.  Однако  медитация  даёт  лишь 
сходное  состояние.  После  медитации  человек  переходит  в 
своё  привычное  эмпирическое  пространство  и  время.  Ес¬ 
ли  же  человек  употребляет  алкоголь  или  психоделики,  то 
они  дают  разрушительное  действие,  и  вернуться  на  нор¬ 
мальный  физиологический  уровень  становится  значи¬ 
тельно  сложнее.  Здесь  положение  существенно  усугубля¬ 
ется,  когда  перед  употреблением  психоделика  (марихуа¬ 
ны,  например)  опытный  человек  по  употреблению  нарко¬ 
тиков  проводит  инструктаж  с  рекомендациями  о  райских 
состояниях.  Инструктажи-пояснения  отвлекают  энергию 
внимания-сознавания.  Инструкции-рекомендации  -  это 
формирующие  силы,  которые  могут  полностью  упразд¬ 
нить  внимание-сознавание  человека.  В  таком  случае  по¬ 
сле  употребления  марихуаны  смена  основных  представ¬ 
лений  о  себе  и  о  своих  интересах  может  безвозвратно  по¬ 
вергать  человека  в  состояние  зависимости.  Если  медита¬ 
ции  зависимости  особой  не  дают,  то  употребление  мари¬ 
хуаны  с  предварительными  инструкциями  поселяют  в 
человеке  тягу  к  иным  состояниям.  Эта  тяга,  или  зависи¬ 
мость  формирует  расщепление  личности.  Это  можно  по¬ 
нимать  также  как  дискретное  изменённое  состояние  со¬ 
знания,  но  противоположное  Состоянию  НЕМРИ. 
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Чтобы  найти  место  НЕМРИ  среди  массы  всевоз¬ 
можных  дискретных  изменённых  состояний  сознания, 
проведём  картографирование.  При  этом  сравним  раз¬ 
личные  изменённые  состояния  сознания.  Для  этого  вы¬ 
делим  крайне  противоположные  и  умеренные  в  этих 
противоположностях  состояния  сознания,  состояния  не¬ 
повседневного  характера. 

Выявляя  крайне  противоположные  состояния  изме¬ 
нённого  сознания,  необходимо  говорить  об  экстазе  и 
энстазе.  Если  говорить  об  умеренных  крайностях,  то 
необходимо  указать  на  особые  экстаз-энстазные  состоя¬ 
ния,  или  эк-энстазные  состояния. 

Экстаз.  Экстаз  —  это  исступление  или  восхищение 
как  высшая  степень  восторга,  воодушевления.  Экстаз 
очень  ярко  представлен  в  шаманизме,  в  бхакти-йоге. 
Здесь  мы  находим  у  человека  крайнее  возбуждение  и 
отсутствие  спокойствия.  Чтобы  ввергнуть  человека  в 
состояние  экстаза,  используются  танцы,  а  также  бара¬ 
банный  бой,  его  ритмы.  На  телесном  уровне  иногда  ис¬ 
пользуется  голодание. 

Экстаз  —  это  высшая  степень  положительного  эмоци¬ 
онального  реагирования,  когда  переживается  верх  сча¬ 
стья,  когда  в  субъективном  восприятии  исчезает  внешний 
мир,  и  человек  находится  вне  времени  (Е.П.  Ильин). 

Вневременность  экстатического  состояния  заклады¬ 
вает  начало  для  переживания  бессмертия.  Однако  пол¬ 
ное  переживание  состояния  бессмертия  проявляется  в 
определённом  виде  экстаза.  Экстаз  обычно  сопровожда¬ 
ется  бурными  движениями.  При  этом  испытывается  те¬ 
лесная  лёгкость  при  исступлённой  радости.  И  человек 
находится  вне  времени.  Однако  есть  такой  вид  экстаза, 
когда  в  двигательной  сфере  человека  наблюдается  непо¬ 
движность  (Е.П.  Итьин).  Такой  вид  экстаза  называется 
энстазом.  В  нём  и  разворачивается  в  своей  полноте  со¬ 
стояние  бессмертия.  Энстаз  имеет  много  черт,  противо¬ 
положных  самому  экстазу.  Об  энстазе  более  подробнее 
мы  будем  говорить  ниже.  А  пока  сосредоточим  внима¬ 
ние  на  предварительном  этапе,  на  экстазе.  При  этом 
необходимо  отметить,  что  к  экстатическому  состоянию 
легко  приводят  человека  его  исступлённые  пляски.  В 
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шаманизме  эти  пляски  имеют  зачастую  драматическое 
действие  и  не  лишены  театральности,  сопровождаясь 
заклинаниями  художественно-поэтического  характера. 
Эффект  священнодействия  шамана  усиливается  звуками 
бубна,  необычными  движениями.  Шаман  впадает  в  экс¬ 
таз,  доводя  его  до  управляемого  нервно-психического 
припадка.  Более  того  шаман  может  впадать  в  такой  глу¬ 
бокий  транс,  что  теряет  сознание  (Н.А.  Алексеев). 

Отметим,  что  только  подготовительный  этап  обряда 
камлания  шамана  занимает  два-три  часа  (Н.А.  Виташев- 
ский).  Мистерия  же  шамана  тянется  до  утра  или  даже  две 
ночи  подряд  (Н.А.  Алексеев).  Такая  мистерия  шамана  как 
управляемого  нервного  припадка  уже  самой  своей  дли¬ 
тельностью  несёт  в  себе  гипнотизм.  Однако  играет  важ¬ 
ную  роль  самовнушение  участников  камлания,  играет 
роль  вера  в  волшебный  дар  шамана  исцелять,  лечить. 

В  практике  шамана  очень  ярко  представлены  состо¬ 
яния  экстаза.  Эти  состояния  свойственны  тюркским 
народам.  Вышеописанные  примеры  шаманизма  иллю¬ 
стрируют  как  раз  жизнь  тюркских  народов.  Но  экста- 
тичность  свойственна  и  индоевропейским  (арийским) 
народам.  Тюркские  и  арийские  племена  жили  в  тесной 
взаимосвязи.  Их  первый  Бог,  Бог  Неба  имеет  много 
сходных  черт.  Отвлечёмся  на  время  от  темы  экстаза  и 
покажем  изначальные  корни  тюркской  и  арийской  куль¬ 
тур  на  примере  их  Бога  Неба. 

Тюркский  Бог  Неба  -  это  Тэнгри,  который  понимается 
как  «бог»  и  «небо».  По  тюркской  мифологии  одновремен¬ 
но  творилось  и  синее  небо  сверху  и  мягкая  земля  снизу. 
Индоевропейский  (арийский)  Бог  Неба  -  это  Див  (ср.  санс¬ 
крит.  Иіѵ  -  «сиять»,  а  также  Оеілѵоз,  Иешоз),  который  по¬ 
нимается  как  «Дневное  сияющее  небо».  И  если  в  тюркской 
мифологии  Тэнгри  как  синее  небо  сверху  творился  однов¬ 
ременно  с  мягкой  землёй  снизу,  то  в  индоевропейской 
(арийской)  мифологии  Див  как  Небесный  Отец  был  единс¬ 
твенным  монотеистичным.  И  нет  никаких  следов  сущест¬ 
вования  богини  Земли,  которая  могла  бы  быть  супругой 
или  спутницей  Отца  Неба  (Чайлд  Гордон).  Лишь  со  време¬ 
нем,  находящемуся  на  Небе  Отцу  —  дневному  сияющему 
небу  начинает  соответствовать  обожествляемая  земля. 
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В  тюркской  мифологии  Тэнгри  представлен  как  не¬ 
бесный  дух-хозяин,  мужское  божественное  начало,  рас¬ 
поряжающееся  судьбами  людей.  Тэнгри  устанавливает 
порядок,  организует  мир  и  общество  людей.  Судьбы 
людей  зависят  от  Тэнгри  целиком  и  полностью.  Он  им¬ 
ператор.  Но  он  и  вручает  империи  Сынам  Неба.  А  вот 
когда  царит  анархия,  беспорядок  в  племенах  и  упадок  в 
Империи,  Тэнгри  уступает  своё  место  более  мелким  бо¬ 
жествам.  Тэнгри  тогда  рассыпается  на  части.  Происхо¬ 
дит  его  дробление. 

Как  тюркский  Тэнгри  является  Небесным  Отцом, 
так  и  индоевропейский  (арийский)  Див  есть  Небесный 
Отец.  Самые  первые  арии  уже  поклонялись  одному  бо¬ 
жеству,  Небесному  Отцу  Диву.  Див  имел  варварский 
облик.  Но  он  возвеличивался  выше  всяких  волшебных 
сил,  выше  всяких  волшебных  духов.  Див  (латышское 
«диевс»,  литовское  «диевас»,  старопрусское  «деивас») 
ярко  описан  в  балтийской  мифологии.  Диевас  в  латышс¬ 
ком  фольклоре  предстаёт  как  отец  святого  семейства.  Он 
живёт  в  своём  поместье  на  Небесной  горе.  Он  является 
учредителем  мирового  порядка.  Он  определяет  судьбы 
людей.  Однако  Диевас  часто  не  является  верховным  бо¬ 
гом.  Он  утрачивает  значимость  главного  божества.  В 
тюркской  мифологии  та  же  история.  Тэнгри  как  верхов¬ 
ный  бог  в  шаманской  мифологии  у  тюрков,  и  особенно  у 
монголов,  замещается  другими  богами  (С.Ю.  Неклю¬ 
дов).  Сходство  тюркского  Тэнгри  и  арийского  Диевс 
очевидно.  Эти  боги  учреждают  мировой  порядок  и  вер¬ 
шат  судьбы  людей. 

Делая  выводы  из  вышесказанного,  необходимо  от¬ 
метить,  что  тюркский  Бог  Неба  и  индоевропейский 
(арийский)  Бог  Неба  имеют  большое  сходство.  Тюркс¬ 
кое  (прототюркское)  и  индоевропейское  (арийское)  ре¬ 
лигиозное  сознание  имеют  много  сходных  структурных 
компонентов.  Однако  отметим  особенность  арийского 
Дива.  Корень  самого  слова  «див»  перемещает  нас  из  об¬ 
ъективной  реальности  «Дневного  сияющего  неба»  в  су¬ 
бъективную  реальность  человека,  обозначая  удивление. 
Слово  «удивление»,  где  «диво»  является  корнем,  указы¬ 
вает  на  исключительность  предмета,  возбуждающего 
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внимание  (Н.Н.  Ланге).  Субъективная  укоренённость, 
психологизм  самого  имени  Бога  «Див»  способствовало 
уходу  из  сферы  космических  явлений.  Однако  в  самом 
этом  имени  кроется  сущностная  мистическая  и  религио¬ 
зно-практическая  основа  всякого  сакрального.  Сакраль¬ 
ное  в  медитации.  Медитация  —  это  мистическое,  корень 
религии,  который  начинается  со  смотрения.  Вниматель¬ 
ное  смотрение  погружает  в  самадхи  (С.  Кацуки).  Прак¬ 
тическую  разгадку  этого  процесса,  и  всякого  медитатив¬ 
ного  процесса,  раскрывает  нам  украинский  язык.  Смот¬ 
рение  по-украински  -  это  «дивлення».  «Дивлення»  у 
протоариев  —  это  и  есть  «Див»  как  медитативный  про¬ 
цесс.  «Дивлення»  и  «Див»  одного  корня. 

Однако  экстаз  —  это  не  прекращение  неправильного 
роста  как  божественное.  Это  предбожественное.  Экстаз 
-  это  энтузиазм  и  восхищение  ростом,  это  предварите¬ 
льный  этап  перед  наступлением  энстаза  (или  эк-энстаза), 
когда  человек  становится  на  путь  прекращения  неправи¬ 
льного  роста,  на  путь  к  Состоянию  Бога,  Состоянию 
НЕМРИ.  Некоторые  религиозно-мистические  практики 
обходятся  вообще  без  этого  предварительного  этапа, 
понимая,  что  впасть  в  экстаз  —  это  ненормальность,  что 
необходимо  осознание  того,  что  ты  здесь  практикуешь 
(Ли  Хунчжи).  Однако  без  экстаза  как  предварительного 
этапа  нельзя  всё  же  обойтись,  так  как  не  будет  перепада 
в  психической  жизни  человека,  перепада,  требующего 
включения  компенсаторных  механизмов.  Если  в  каких- 
либо  религиозно-мистических  системах  и  отсутствует 
экстаз  как  определённая  фаза  постижения  божественно¬ 
го,  значит,  эта  фаза  предварительно  была  в  самой  жизни 
человека  в  силу  его  природных  качеств,  когда  он  выхо¬ 
дил  из  себя,  с  энтузиазмом  восторгался  чем-либо  в  силу 
своего  темперамента  и  характера.  И  потому  подходя  к 
религиозно-мистической  практике,  он  начинал  сразу  с 
осознания  в  состоянии-свидетельства,  минуя  экстатич- 
ность,  которая  была  уже  в  его  образе  жизни.  Потому  и 
мы,  не  пропуская  эту  важную  стадию  человеческой  жи¬ 
зни,  разберём  экстатичность  человека  подробнее,  расс¬ 
мотрев,  как  человек  контролирует  себя  в  состоянии  экс¬ 
таза,  как  он  осознаёт  окружение  в  этом  состоянии,  как 
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он  концентрируется,  какой  уровень  возбуждения  он  ис¬ 
пытывает  и  насколько  он  самотождественен  при  этом. 

В  экстазе  человек  не  теряет  способности  контроли¬ 
ровать  изменения  в  состояниях  своего  сознания.  Погру¬ 
жается  в  экстаз,  однако  способен  по  своей  воле  выйти  из 
этого  экстатического  состояния. 

В  экстазе  человек  выходит  из  себя.  Но  он  может 
вернуться  в  себя,  взять  себя  в  руки,  осознать  себя,  осо¬ 
знать  своё  положение.  Он  способен  произвольно  вхо¬ 
дить  в  состояние  экстаза  и  выходить  из  него.  Однако 
содержание  своих  переживаний  человек  в  состоянии 
экстаза  способен  контролировать  лишь  частично.  Они, 
эти  переживания,  вместе  со  своим  содержанием,  зача¬ 
стую  приходят  бессознательно.  Оттого  можно  и  согла¬ 
ситься  с  таким  выражением  как  «творческий  экстаз»  или 
вдохновение  (В. И.  Петрушин).  При  творческом  экстазе  к 
человеку  приходят  бессознательно  значимые  содержа¬ 
ния.  Но  может  и  не  быть  этой  значимости. 

Человек  выходит  за  пределы  себя  в  экстазе,  где  ве¬ 
щи,  отображаемые  им,  погружаются  в  пустоту  своего 
отображения,  приближаясь  к  сознанию,  дающему  за¬ 
полнить  себя  безымянной  полнотой,  от  чего  всеединство 
представляется  восстановленным  (М.  Бланшо),  В  таком 
восстановлении  можно  узреть  творческое  начало.  Одна¬ 
ко  это  восстановление  лишь  представляется.  И  состоя¬ 
ние  бессмертия  в  экстазе  ещё  только  лишь  представля¬ 
ется.  Здесь  экстатические  вспышки  дают  потерю  чувства 
длительности  времени,  ощущение  бесконечности  (Кор- 
лиес  Ламонт).  В  энстазе,  в  эк-энстазе  это  может  перерас¬ 
тать  в  абсолютную  потерю  страха  по  компенсаторным 
механизмам,  что  переживается  как  состояние  бессмер¬ 
тия.  В  экстазе  же  в  сравнении  с  энстазом  и  эк-энстазом 
нет  той  всеохватывающей  силы  восприятия,  а  также, 
возможно,  и  глубины  изменённого  состояния  сознания, 
дающего  значимо  актуализированный  компенсирующий 
эффект,  чтобы  человек  испытывал  подобные  состояния. 
Экстатический  опыт  предельного  интереса  не  разрушает 
структуру  разума;  и  экстаз  являет  собой  исполненную,  а 
не  отвергнутую  рациональность  (Пауль  Тиллих).  То  есть 
экстазом  могут  быть  совершенно  не  разрушены  иллюзии 
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рациональной  жизни  человека,  той  рациональной  жизни, 
которая  на  определённый  момент  уже  не  соответствует 
изменившемуся  внешнему  бытию.  Извне  человек  в  экс¬ 
тазе  воспринимается  другими  людьми  как  безумный 
(Н.В.  Абаев).  Однако  это  безумство  контролируемо.  Как 
уже  указывалось  выше,  человек  в  экстазе  способен  кон¬ 
тролировать  состояния  своего  сознания.  Хотя  он  и  па¬ 
рит,  и  у  него  в  уме  наступает  ночь  в  процессе  того,  как 
он  покоряется  неизъяснимо  лёгкому  экстазу  (Жан  По- 
лан).  Это  значит,  что  он  частично  может  контролировать 
образы  и  переживания,  которые  возникают. 

У  человека  в  состоянии  экстаза  уменьшается  осо¬ 
знание  реально  существующего  окружающего  мира. 
Однако  способность  общаться  с  окружающими  людьми 
всё  же  остаётся.  При  этом  наблюдается  высокая  степень 
концентрации,  сосредоточености  внимания.  Само  слово 
внимание  зачастую  употребляют  для  определения  экста¬ 
за  (Т.  Рибо).  Здесь,  в  экстазе,  внимание  представлено 
высокой  степенью  концентрации.  Экстаз  сам  по  себе 
характеризуется  высокой  степенью  концентрации.  Од¬ 
нако  это  такой  вид  концентрации,  который  подвижен.  С 
такой  концентрацией  человек  может  свободно  и  произ¬ 
вольно  перемещаться  во  взгляде  от  одной  вещи  к  другой 
в  окружающем  его  мире.  При  такой  концентрации  вни¬ 
мание  не  привязано  постоянно  к  определённому  объек¬ 
ту.  Это  особая  концентрация.  Она  отличается  от  концен¬ 
трации  в  системе  классической  йоги  (раджа-йога),  где 
внимание  как  раз  постоянно  привязано,  слито  в  своём 
постоянстве  с  определённым  объектом. 

По  мере  возрастания  степени  концентрации  и  покоя  в 
практике  инсайта  общим  для  всех  становится  пережива¬ 
ние  экстаза  и  блаженства  (В. В.  Налимов,  Ж. А.  Дрогали- 
на).  Однако  слово  «покой»  к  состоянию  экстаза  не  подхо¬ 
дит.  Можно,  конечно,  говорить  о  различных  видах  экста¬ 
за.  Можно  говорить  о  со-присутствии  или  одновременно¬ 
сти  трёх  экстазов  -  бытия  прошлого,  бытия  настоящего, 
бытия  будущего,  о  чём  рассуждает  Жиль  Делёз.  Но  тра¬ 
диционно  понимают  экстатическое  возбуждение  в  проти¬ 
воположность  упадку  сил.  В  экстазе  человек  возбуждён,  а 
эмоции  испытываются  всевозможные.  Здесь  и  отчаянье,  и 
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страх,  и  удовольствие.  Если  внешне  человек  находится  в 
оцепенении,  которое  выглядит  как  покой,  а  внутренне  он 
возбуждён,  следует  говорить  не  об  экстазе,  а  об  энстазе 
или  хотя  бы  об  эк-энстазе. 

В  состоянии  экстаза  человек  ощущает  себя  духом, 
происходит  освобождение  от  тела,  выход  из  тела,  раз- 
движение  всяких  ограничений.  Этим  экстаз  роднится  с 
энстазом  и  эк-энстазом.  Алан  Уотс  говорит,  что  есть  оза¬ 
рения,  которые  сопровождаются  эмоциональным  экста¬ 
зом,  ощущением  великого  облегчения  и  освобождения. 

Экстаз  —  это  бытие  вне  себя  (Эмманюэль  Левинас), 
выход  из  себя.  Но  не  движение  вовнутрь,  как  это  проис¬ 
ходит  при  эк-энстазе  и  энстазе.  Экстаз  невозможно  по¬ 
вернуть  внутрь  (Мартин  Бубер).  Можно  обнаружить  в 
экстазе  «отторжение»,  оцепенение,  черты  смежные,  по¬ 
хожие  (Альфред  Адлер),  указывающие  якобы  на  движе¬ 
ние  внутрь.  Но  это  уже  будет  не  совсем  экстаз,  не  экстаз 
в  прямом  понимании  этого  явления,  не  экстаз,  а  энстаз 
или  эк-энстаз.  Можно  говорить  об  экстазе,  длящемся  по 
три  месяца  (Элизабет  Вандерхилл),  говорить  о  постоян¬ 
ном  экстазе  (Григорий  Померанц).  Но  это  будут  уже 
экстазы  с  примесью  иных  состояний,  или  экстаз,  скач¬ 
кообразно  сменяющийся  иным  состоянием  и  возвраща¬ 
ющийся  в  исходное  положение.  Ведь  в  состояниях  чело¬ 
века  могут  быть  резкие  смены,  перемены  скачкообраз¬ 
ного  характера.  Характер  же  экстаза  —  это  характер 
внутренних  переживаний,  переживаний,  в  которых  не 
пропадает  предельный  интерес  на  внешнее,  а  значит,  и 
проявление  вовне.  Повторяясь,  отметим,  что  экстатиче¬ 
ский  опыт  предельного  интереса  не  разрушает  структуру 
разума;  и  экстаз  -  это  исполненная,  а  не  отвергнутая  ра¬ 
циональность  (Пауль  Тиллих).  А  исполняется  цель.  При 
экстазе  переживания  человека  высокоорганизованны  и 
целенаправленны.  Они  в  своём  богатстве  и  разнообразии 
отображают  цель  и  не  допускают  хаоса. 

Состояние  экстатичности  пронизывает  многие 
направления  религиозно-мистической  и  эстетической 
культуры.  Это  состояние  показательно  в  различных 
направлениях  искусства,  где  наблюдается  устремлён¬ 
ность  всех  человеческих  эмоций  к  высшему,  возвышен- 
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ному,  в  религии  —  это  к  Богу.  Ярким  примером  может 
быть  вайшнавизм,  соединивший  в  себе  эстетическое  и 
религиозное,  где  неудержимой  и  всепоглощающей  при¬ 
знаётся  любовная  страсть  к  Богу  (Ауробиндо  Гхош). 
Сущность  экстаза  заключается  в  том,  что  в  этом  состоя¬ 
нии  человек  не  противостоит  себе  (А.Ф.  Лосев).  Он  в 
состоянии  энтузиазма  проводит  свою  линию,  воплощает 
в  своих  движениях  свой  идеал,  поёт  ему  песнь,  фанатич¬ 
но  и  безкомпромисно.  Экстаз  имеет  вектор,  куда  проры¬ 
ваться.  К  экстазу  принадлежит  «куда»  прорыва  (Мартин 
Хайдеггер).  То  есть  это  определённое  состояние,  не  ко¬ 
нечное  для  человека  как  идеальное,  потому  что  то,  куда 
прорывается  экстатический  человек,  может  быть,  не  его 
подлинный  путь,  может  быть,  заблуждение,  которое  он 
воплощает  с  энтузиазмом,  может  быть,  недавно  превра¬ 
тившееся  в  заблуждение  в  силу  того,  что  недавно  изме¬ 
нился  окружающий  человека  мир  и  то,  что  было  вчера 
истиной,  стало  уже  предвзятостью,  не  отражающей  ре¬ 
ального  положения  вещей,  стало  заблуждением.  Следо¬ 
вательно,  экстаз  лежит  на  полпути  к  высшему  состоя¬ 
нию  духа,  к  состоянию  бесстрашия  и  бессмертия,  к  Со¬ 
стоянию  Бога,  или  НЕМРИ  (АМРИ).  Поэтому  уместно 
продолжить  наш  путь  в  рассмотрении  иных  изменённых 
состояний  сознания.  Плавный  переход  к  рассмотрению 
высших  состояний  сознания  можно  найти  уже  в  древне¬ 
греческой  культуре.  Там  были  орфики,  последователи 
Диониса,  которые  своим  энтузиазмом,  следующие  своей 
сильной  страсти  в  состоянии  экстаза  приобретали  некое 
мистическое  знание,  а  точнее  знание  о  самом  этом  экс¬ 
тазе,  ввергая  себя  в  это  состояние  и  моментами  рефлек¬ 
сируя  в  нём.  Но  в  древнегреческой  культуре  представле¬ 
ны  не  только  экстатики,  последователи  сильной  страсти. 
В  эллинизме  представлены  и  последователи  бесстра¬ 
стия,  безмятежности.  Значит,  грекам  свойственна  и  вос¬ 
хитительная  безмятежность,  позволявшая  им  с  олим¬ 
пийским  спокойствием  созерцать  страсть  со  стороны, 
подходя  к  ней  с  эстетической  точки  зрения  (Бертран 
Рассел).  То  есть  по  компенсаторным  механизмам  силь¬ 
ная  страсть  экстаза  может  смениться  у  человека  абсо¬ 
лютным  бесстрастием  и  безмятежностью,  взглядом  на 
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себя  со  стороны.  Страсть  экстаза  сменится  иным  состоя¬ 
нием,  состоянием  эк-энстазом,  то  есть  состоянием  бес¬ 
страстия,  или  сменится  абсолютно  противоположным 
состоянием,  состоянием  энстаза. 

Энстаз.  По  компенсаторным  механизмам  человек  от 
экстаза  может  впасть  в  совершенно  противоположное 
состояние,  в  энстаз.  Если  экстаз  очень  ярко  представлен 
греками  в  орфической  или  в  вакхической  практике,  тюр¬ 
ками  —  в  шаманизме,  индусами  —  в  вайшнавизме  или 
бхакти-йоге,  то  энстаз  очень  ярко  представлен  теми  же 
индусами  в  их  классической  йоге,  раджа-йоге  с  конеч¬ 
ным  результатом  -  состоянием  самадхи. 

Классическая  йога  или  раджа-йога,  минуя  экстатиче¬ 
ские  состояния,  вызывающие  компенсаторные  процессы, 
а  также  в  какой-то  степени  минуя  состояние  эк-энстаза, 
занимается  практикой  концентрации.  При  концентрации 
ум  успокаивается  и  фиксирует  какой-либо  образ,  процесс 
дыхания,  или  процесс  повторения  тех  или  иных  значимых 
слов  (мантра).  При  этом  йог  сосредотачивается  на  своём 
внутреннем  мире,  отвлекая  своё  внимание  не  только  от 
внешнего  мира,  но  и  от  своего  собственного  тела  как 
составной  части  этого  внешнего  мира. 

Практика  концентрации  -  это  начало,  основа  клас¬ 
сической  йоги  (раджа-йоги).  Конечное  состояние  йога  - 
это  состояние  самадхи,  когда  все  объекты  исчезают  и 
происходит  единение  с  собственной  сущностью.  Клас¬ 
сическая  йога  опирается  на  непоколебимое  внимание  к 
какому-либо  внутреннему  объекту  или  к  дыханию,  или 
внутреннему  звуку,  или  внутренним  световым  движени¬ 
ям.  Йога  обязательно  связана  с  повышенной  концентра¬ 
цией  внимания,  с  усилением  самоконтроля,  когда  адепт 
может  по  своей  воле  войти  в  состояние  самадхи  и  выйти 
из  него.  Йог  в  состоянии  самадхи  способен  удерживать 
свои  ментальные  образы  и  мысли.  Йога  —  это  фактиче¬ 
ски  контроль  над  накатывающимися  мыслями,  контроль 
над  волнами  мыслей  в  уме.  Во  время  вхождения  в  са¬ 
мадхи  у  йога  восприятие  среды  почти  или  полностью 
исчезает  в  зависимости  от  глубины  и  степени  погруже¬ 
ния  в  самадхи.  В  глубоком  состоянии  самадхи  как  непо¬ 
колебимом  состоянии  у  йога  восприятие  внешнего  мира 
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отсутствует.  Коммуникация  прекращается.  И  если  мы 
захотим  заговорить  с  адептом  во  время  его  йогической 
концентрации,  то  мы  её  можем  нарушить.  Внимание  в 
йогической  практике  непоколебимо  фиксируется  на  од¬ 
ном  объекте.  Не  допускается  текучесть  внимания.  Вни¬ 
мание  не  может  подвижно  перетекать  от  одного  объекта 
к  другому.  Йог,  непоколебимо  фиксируясь  на  одном 
объекте,  может  уходить  в  глубокое  самадхи,  при  кото¬ 
ром  ментальные  процессы  временно  прекращаются. 
Внимание  неподвижно  фиксируется  на  сознании  как 
«чистом  сознании»,  через  что  йогом  преодолевается 
эгоистическое  «я»  как  иллюзорное.  Йог  настолько  кон¬ 
центрируется  внутренне,  что  теряет  ощущение  тела,  и 
полностью  поглощается  внутренним  блаженством.  Это 
полная  автономия. 

Есть  ещё  класс  изменённых  состояний  сознания,  ко¬ 
торые  лишены  противоположных  характеристик  экстаза 
и  энстаза.  Это  эк-энстаз.  Охарактеризуем  его. 

Эк-энстаз.  Такое  изменённое  состояние  сознания 
как  эк-энстаз  свойственно  брахманизму,  буддизму, 
жнана-йоге.  Эк-энстаз  -  это  медитативная  практика  осо¬ 
знания  и  прозрения.  Медитация  прозрения  формирует  у 
адепта  текучее  внимание  ко  всем  объектам  как  внутрен¬ 
ним,  так  и  внешним.  Адепт  рассматривает  все  стимулы, 
которые  к  нему  приходят,  рассматривает  настолько  точ¬ 
но,  тщательно  и  подробно,  насколько  позволяет  ему  его 
осознание.  Он  пытается  наиболее  полно  рассмотреть  и 
понять  работу  своих  чувств,  работу  своего  ума,  а  также 
своего  тела,  через  что  пробиться,  прорваться  сквозь  не¬ 
понимание,  перекосы  и  искажения,  затуманивающие 
осознание.  В  этом  процессе  пробивания  и  прорыва  адепт 
теряет  в  какой-то  степени  контроль  над  содержанием 
своих  переживаний.  При  медитации  прозрения  суще¬ 
ствует  лишь  частичный  контроль,  так  как  имеется  теку¬ 
чее  внимание  ко  всем  объектам,  объектам  и  внутренним 
и  внешним.  Нельзя  за  всем  уследить,  за  всем  потоком 
стимулов  и  раздражителей. 

Медитация  прозрения  эк-энстаза  чрезвычайно  зна¬ 
чительно  усиливает  перцептивную  чувствительность 
адепта  к  окружающей  его  среде.  При  этом  во  время  ме- 
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дитации  открывается  возможность  для  общения.  Этому 
способствует  и  подвижное  внимание,  перетекающее  от 
одного  объекта  к  другому  во  время  медитативного  про¬ 
цесса,  процесса,  который  постепенно  подводит  адепта  к 
состоянию  покоя.  Состояние  покоя  —  это  результат  того, 
что  утончилось  осознание,  расщепившее  чувство  само¬ 
тождественности  на  отдельные  стимулы.  В  результате 
таких  медитаций  адепт  переживает  бесконечный  поток 
мыслей  и  образов,  тех  мыслей  и  образов,  из  которых  со¬ 
ставлено  его  «эго».  Медитирующий  перестаёт  пережи¬ 
вать  в  конце  концов  постоянство  своего  «я»,  перестаёт 
переживать  чёткое,  жесткое,  сбитое  воедино  «я».  При 
медитации,  ведущей  к  глубокому  состоянию  эк-энстаза, 
процесс  осознания  становится  настолько  тонким,  что  вся 
содержательная  сторона  человеческого  опыта  распада¬ 
ется  на  составляющие,  на  отдельные  компоненты.  В  ре¬ 
зультате  адепт  воспринимает  бесконечный  поток  мимо¬ 
лётных  образов.  Эти  образы  возникают  и  исчезают  с 
предельной  быстротой.  Они  становятся  несущественны¬ 
ми  и  прямой  путь  к  обретению  нирваны  открыт.  В  буд¬ 
дизме  -  это  нирвана,  в  брахманизме  и  жнана-йоге  —  это 
мокша.  Но  все  эти  процессы  психической  жизни  -  ещё 
не  сам  результат.  Прежде  чем  говорить  о  результирую¬ 
щей,  сопоставим  некоторые  характеристики  экстаза,  эн- 
стаза  и  эк-энстаза.  Во-первых,  во  всех  этих  состояниях, 
заметим,  изменённых  состояниях  сознания  присутствует 
контроль,  то  есть  способность  человека  произвольно 
входить  и  выходить  из  этих  состояний.  Способность  же 
контролировать  содержание  своих  переживаний  у  чело¬ 
века  в  экстазе  частичная,  а  в  энстазе  -  предельно  высо¬ 
кая.  В  эк-энстазе  наблюдается  частичная  способность 
контролировать  содержание  переживаний. 

Во  всех  рассматриваемых  изменённых  состояниях 
сознания  осознание  окружающего  снижено.  Здесь  толь¬ 
ко  в  энстазе  можно  видеть  значительное  снижение  осо¬ 
знания  окружающего  мира.  При  этом  значительно  сни¬ 
жено  осознание  в  сенсорной  сфере. 

При  экстазе  способность  к  коммуникации  у  челове¬ 
ка  присутствует,  но  не  постоянно,  а  при  энстазе  отсут¬ 
ствует.  При  состоянии  эк-энстаза  способность  к  комму- 
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никации  постоянна.  При  экстазе  и  при  эк-энстазе  кон¬ 
центрация  внимания  подвижная,  а  при  энстазе  концен¬ 
трация  внимания  фиксированная.  При  экстазе  возбуж¬ 
дение  у  человека  сильное,  при  эк-энстазе  оно  снижается, 
а  при  энстазе  вовсе  отсутствует.  В  связи  с  этим  при  экс¬ 
тазе  спокойствие  отсутствует,  при  эк-энстазе  человек 
уже  имеет  покой,  а  при  энстазе  он  имеет  крайне  успоко¬ 
енное  состояние.  При  экстазе  человек  переполнен  эмо¬ 
циями  как  положительными,  так  и  отрицательными,  при 
эк-энстазе  положительные  эмоции  возрастают,  а  при 
энстазе  человек  испытывает  невыразимое  блаженство. 

При  экстазе  человек  испытывает  некую  нефизическую 
душу  в  себе,  при  эк-энстазе  он  испытывает  отсутствие  «я», 
чувство  «я»  распадается  на  переменчивый  поток.  При  эн¬ 
стазе  человек  обретает  неизменное  высшее  «я». 

При  экстазе  человек  имеет  внетелесный  опыт,  при 
эк-энстазе  его  нет,  а  при  энстазе  у  человека  не  то  что 
отсутствует  внетелесный  опыт,  а  он  теряет  осознание 
тела  вообще. 

При  экстазе  переживания  имеют  содержание,  они 
организованы,  связаны  между  собой  и  подчинены  опре¬ 
делённым  целям  человека.  При  эк-энстазе  переживания 
распадаются  на  отдельные  стимулы,  которые  в  свою 
очередь  разлагаются  на  изменяющийся  поток.  А  вот  при 
энстазе  содержание  переживаний  предстаёт  «чистым 
сознанием». 

Разобрав  различие  между  экстазом,  энстазом  и  эк- 
энстазом,  мы  попадаем  в  ситуацию,  в  которой  требуется 
определиться,  где  высшее  состояние  сознания,  где  тот 
идеал,  от  переживания  которого  человек  может  сказать 
сам  себе,  что  выше  этого  идеала  ничего  нет  и  быть  не 
может?  Также  возникает  вопрос:  существует  ли  у  чело¬ 
века  состояние  духа,  отражающее  идеал,  присущий  всем 
культурам,  присущий  всем  религиозно-мистическим  на¬ 
правлениям  в  культурах  различных  народов?  Есть  ли 
фундаментальный  мистический  опыт  выше  таких  част¬ 
ностей  как  экстаз,  энстаз,  эк-энстаз?  Экстаз,  энстаз,  эк- 
энстаз  по  компенсаторным  механизмам  могут  превра¬ 
щаться  друг  в  друга,  в  результате  чего  случайно  может 
возникнуть  высшее  (трансцендентное)  состояние,  когда 
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человек  осознаёт,  что  выше  этого  ничего  нет.  Это  выс¬ 
шее  невыразимо,  неописуемо,  вневременно,  а  точнее 
испытывается  бессмертие  и  бесстрашие,  испытывается 
Состояние  Бога,  НЕМРИ  (АМРИ).  Во  всяком  случае  до¬ 
рога  к  этому  высшему,  которое  нельзя  назвать  ни  экста¬ 
зом,  ни  энстазом,  ни  эк-энстазом,  лежит  у  человека  че¬ 
рез  подчинение  ума,  через  овладение  собой  и  одновре¬ 
менно  —  через  обновление.  Об  этом  говорят  и  Веда,  и 
Авеста,  и  Трипитака,  и  Дао  дэ  цзин,  и  Библия,  и  Коран. 
Об  этом  говорят  все  религиозно-мистические  системы. 
И  это  выглядит  как  онтологический  факт,  объективность 
существования  которого  неоспорима.  Этот  факт  бытий- 
ствует  со  всей  своей  непререкаемостью  над  всеми  онто¬ 
логическими  описаниями  частностей,  таких  частностей, 
как  экстаз,  энстаз,  эк-энстаз. 
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2.  ГНОСЕОЛОГИЧЕСКИЙ  И  АНТРОПОЛО¬ 
ГИЧЕСКИЙ  АСПЕКТЫ 

Познание  -  это  процесс  образования  идеальных 
схем  деятельности  и  общения,  а  также  сотворение  сим¬ 
волических  и  знаковых  систем.  Познание  движется  от 
живого  созерцания  к  абстрактному  мышлению  и  от  него 

—  к  практике. 

Познание  —  это  процесс,  сопровождающий  деятель¬ 
ность  людей,  а  также  их  общение,  обеспечивая  эту  дея¬ 
тельность  и  общение  идеальным  образом. 

Познание  имеет  отношение  лишь  к  содержанию 
коллективной  деятельности,  В  коллективную  деятель¬ 
ность  входит  и  общение.  Значит,  познание  имеет  отно¬ 
шение  также  к  общению,  требующему  идеально¬ 
перспективных  схем,  для  осуществления  организации 
этого  общения. 

Сознание  статично  в  сравнении  с  динамичным  про¬ 
цессом  познания  как  процессом  возникновения  знания, 
как  процессом  смены  одних  идеальных  образов  други¬ 
ми.  Это  можно  отнести  и  к  изменённым  состояниям  со¬ 
знания,  в  том  чисте  и  к  состоянию  НЕМРИ. 

Смысл  и  значение,  то  есть  стабильность  и  изменчи¬ 
вость  -  суть  структуры  процесса  познания.  Здесь  смысл 
как  устойчивые  (стабильные)  признаки,  допускающие 
возможность  значений;  и  значения,  создающие  смыслу 
функциональную  возможность. 

Познание  суть  деятельность  обозначения.  Познание 

—  это  движение  по  изменению  контекстов  человеческого 
опыта.  Обозначается  и  опыт  НЕМРИ.  Однако  здесь  мы 
видим  постоянную  изменчивость  и  нестабильность  обо¬ 
значений  в  силу  того,  что  опыт  ЕГЕМРИ  не  фиксируется 
в  памяти  переживающего  и  имеет  расплывчатые  харак¬ 
теристики.  Термин  НЕМРИ  тоже  довольно-таки  услов¬ 
ный. 

При  развитии  знаний  увеличивается  разнообразие 
содержаний,  а  также  разнообразие  видов  познания.  По¬ 
знание  фиксирует  мир  в  обозначениях,  обозначает  мир, 
маркирует  его,  накладывает  на  мир  обозначающие  зна¬ 
ки,  накладывает  сеть  знаков,  научных  определений,  ху¬ 
дожественных  образов,  нравственных  принципов.  Это 
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помогает  человеку  упорядочить  и  укрепить  свои  жиз¬ 
ненные  возможности  в  мире,  свое  бытие. 

Познание  вносит  смысл  в  воспринятую  реальность, 
создавая  идеальные  схемы  и  модели.  Эти  идеальные 
сгустки  реальности  направляют  деятельность  человека  и 
его  общение.  Они  (результаты  познания,  знания)  приво¬ 
дят  в  систему  состояния  сознания.  В  систему  приводятся 
и  изменённые  состояния  сознания,  несмотря  на  слож¬ 
ность  проблемы  в  силу  большого  разнообразия  изме¬ 
нённых  состояний  сознания. 

Человек  выстраивает  свою  деятельность,  а  также  свое 
общение  с  людьми  по  определенной  схеме  благодаря  пе¬ 
рестройке  познавательных  процедур.  Но  чтобы  быть 
адаптированным  и  пластичным,  человек  постоянно  пере¬ 
ходит  от  одних  схем  как  образцов  к  другим.  Делая  это 
произвольно  и  часто,  человек  изменяет  свои  состояния 
сознания,  что  влияет  на  динамику  познавательного  про¬ 
цесса,  ускоряя  его,  придавая  ему  творческий  характер. 

Миграция  древнего  человека  (миграция  не  только 
как  переселение  народов,  но  и  миграция  в  образе  жизни 
конкретного  индивида).  Миграция  придавала  активность 
и  динамизм  процессам  познания  у  человека.  Познание  - 
это  прежде  всего  перемещение  из  одного  контекста  че¬ 
ловеческого  опыта  в  другой. 

Миграционность  с  добавкой  оседлости  развивает 
опыт  пограничных  состояний  сознания  человека.  Этот 
пограничный,  личностный  и  экстраординарный  опыт 
способствует  развитию  творческих  личностей.  И  здесь 
познавательные  процессы  становятся  более  динамичны¬ 
ми,  так  как  познание  происходит  при  столкновении  этих 
двух  типов  опыта.  Познание  происходит  при  взаимооб¬ 
мене  смыслами  этих  двух  опытов  человека:  повседнев- 
но-интерсубъективного  и  погранично-личностно-экстра¬ 
ординарного.  В  пограничто-личностно-экстраординар- 
ном  опыте  мы  находим  место  и  Состоянию  НЕМРИ. 

Погранично-личностно-экстраординарный  опыт,  от¬ 
клоняющийся  от  обычного  опыта,  является  так  называе¬ 
мым  “предельным  опытом  ’.  Предельный  опыт  расширяет 
сферу  известного,  расширяет  повседневный  опыт.  Этот 
опыт  ведет  к  познанию,  максимально  продуцирующему 
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смыслы.  Сосотяние  НЕМРИ  -  это  как  раз  «предельный 
опыт»  человека,  при  котором  разрушаются  его  устаревшие 
абстрактные  схемы,  разрушаются  предвзятости. 

Познание  бывает  двух  типов.  Первый  присущ  мифу, 
религии,  морали,  праву  и  заключается  в  накоплении, 
сохранении  и  воспроизводстве  опыта.  Второй  присущ 
магии,  искусству,  философии,  науке  и  заключается  в 
развитии  и  обновлении  опыта.  Однако  динамизм  и  ста¬ 
тичность,  творчество  и  систематизированность  прису¬ 
щи,  хоть  и  в  разной  степени,  любому  виду  познания. 
Опыт,  сходный  с  Состоянием  НЕМРИ,  мы  находим  в 
мистическом  опыте. 

Для  общества  необходимо,  чтобы  накапливался  и 
воспроизводился  повседневный  опыт  как  готовое  знание 
в  стандартно-повторяющихся  ситуациях  (этим  в  древно¬ 
сти  занимались  вожди  племен,  старейшины).  Но  для 
общества  также  необходимо,  чтобы  накапливался  опыт 
выхода  из  уникально-экстремальных  ситуаций,  что  тре¬ 
бует  оперативных  действий  в  нестандартной  окружаю¬ 
щей  среде.  Новая  обстановка  требует  изобретения  новых 
решений  (этим  в  древности  занимались  маги).  При  этом 
происходит  смещение  в  поведении  (пластичность  пове¬ 
дения),  а  значит,  и  смещение  значений,  перенос  этих 
значений,  динамизм  значений,  динамизм  познания. 
Здесь  смешиваются  природные  (экстремальные)  и  соци¬ 
альные  (стандартные)  ситуации.  Для  новых  решений  в 
новой  обстановке  человеку  необходимо  упразднить, 
разрушить  старые  схемы,  по  которым  он  раньше  жил. 
Разрушение  устаревшего  приходит  вместе  с  приходом 
состояния  НЕМРИ.  Именно  этот  феномен  выполняет 
данную  функцию. 

Есть  противоречие  между  индивидуальным  произ¬ 
водством  новых  знаний  (творчеством)  и  усвоением  новых 
знаний  социумом  (традиция).  Традиция  (опыт)  сдержива¬ 
ет  творчество  (фантазию).  Познавательный  процесс  у  ин¬ 
дивида  идет  параллельно  социализации  индивида  и  усво¬ 
ением  им  традиционного  опыта,  а  не  сакрально-необыч¬ 
ного,  усвоение  профанного  (оседлого),  а  не  сакрального 
(мигрирующего).  Но  для  духовного  роста  индивиду  необ¬ 
ходима  познавательная  активность  (активность  миграци- 
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онно-переменчивого  характера),  необходим  экстраорди¬ 
нарный  опыт  (не  социально-нормативное,  а  внутренне- 
динамично  отклоняющееся,  не  социальное  познание  и 
опыт,  а  индивидуальное  познание  и  опыт).  Тогда  это  обо¬ 
значает  биологические  реакции  человека  социальными 
терминами  и  вносит  порядок  и  смысл.  Тогда  образовыва¬ 
ется  индивидуальный  опыт  от  индивидуального  позна¬ 
ния.  Неповторимость  же  привносит  Состояние  НЕМРИ, 
выборочно  разрушающее  устаревшее. 

Опыт  возможен  благодаря  познавательно-креатив¬ 
ной  установке  индивида,  который  понимает  ограничен¬ 
ность  повседневного  опыта,  его  неполноту  и  стремится  к 
расширению  своего  опыта.  Но  расширяться  опыт  может, 
лишь  зачёркивая  и  разрушая  всё  устаревшее  в  человеке. 
Состояние  НЕМРИ,  возникающее  в  человеке,  является 
признаком  того,  что  всё  устаревшее  и  предвзятое  в  ин¬ 
дивидууме  разрушено,  что  он  очищен  для  новых  творче¬ 
ских  движений.  Чтобы  увидеть  место  Состояния 
НЕМРИ  в  этом  творческом  движении,  необходимо  рас¬ 
сматривать  процесс  познания  в  более  широких  про¬ 
странствах,  рассматривать  в  человеке  целостном,  вместе 
с  его  неосознанными  сферами,  в  человеке  как  таковом, 
включённом  во  взаимодействие  с  окружающей  средой. 

Антропология  рассматривает  природу  человека. 
Природа  человека  угадывается  при  выяснении  проис¬ 
хождения  и  становления  человека,  при  рассмотрении 
антропосоциогенеза.  Антропосоциогенез  представляет 
собой  особый  тип  переходного  состояния  в  развитии 
объективной  реальности  (материи,  части  живой  мате¬ 
рии),  переход  от  биологического  к  биосоциальному. 
Суть  этого  процесса  -  возникновение  и  становление  со¬ 
циальных  закономерностей,  перестройка  движущих  сил 
развития,  сил,  определявших  эволюцию  живого. 

Человек  -  это  биосоциальное  существо,  трудно  уло¬ 
вимое  в  своей  сущности.  Человека  можно  понимать  как 
животное;  и  как  сущее,  противостоящее  себе  как  живот¬ 
ному.  Человека  можно  понимать  в  его  родовом  начале;  но 
человека  можно  понимать  и  как  индивида,  как  личность. 

Человек  может  изготавливать  и  использовать  ору¬ 
дия  труда,  а  также  орудия  для  защиты.  Человек  может 
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говорить  и  общаться,  для  чего  у  него  развита  речь  и  ила- 
стичность  в  индивидуальном  поведении.  Человек,  как 
представитель  рода  Ното  заріепз,  может  мыслить,  су¬ 
дить  других  в  моральном  отношении,  делать  свободный 
выбор,  а  также  брать  на  себя  ответственность  за  осу¬ 
ществленный  выбор  в  своих  действиях. 

Человек  биологически  неприспособлен,  так  как  у 
него  нет  специализированное™  органов  для  определен¬ 
ной  животной  жизни  (но  человек  пластичен  в  поведе¬ 
нии;  человек  может  производить  орудия  труда;  человек 
владеет  языком  и  речью). 

Как  существо  культурное  человек  обладает  тради¬ 
цией.  Только  человек  может  фантазировать  и  любить, 
быть  ироничным  и  обладать  юмором,  играть  определен¬ 
ную  роль,  познавать,  а  затем  опредмечивать  свои  знания 
и  замыслы,  творя  новое.  Только  человек  может  знать  о 
своей  смертности.  Это  знание  производит  самые  значи¬ 
тельные  трансформации  в  человеке.  Самые  глубинные 
трансформации  вызывают  Состояние  НЕМРИ. 

Человек  определяется  как  способный  мыслить  ра¬ 
зумно.  Человек  также  определяется  как  действующий  и 
производящий;  как  производящий  и  творящий  символы, 
слова.  Человек  —  существо  общественное,  и  при  помощи 
символов-слов  общается.  Однако  в  общении  при  пере¬ 
даче  испытанного  Состояния  НЕМРИ  человек  может 
лишь  намекнуть  на  это  состояние  в  силу  того,  что  оно  не 
оставляет  в  человеческой  памяти  конкретных  впечатле¬ 
ний  и  однозначных  впечатлений. 

В  древности  человек  не  отделял  себя  от  природы,  а 
ощущал  безмерную  связь  с  космосом.  Тогда  ещё  не  бы¬ 
ли  наработаны  структуры  научных  знаний.  Но  выбра¬ 
ковка  устаревших  знаний  шла.  Н  эта  выбраковка  пере¬ 
живалась  как  Состояние  НЕМРИ,  как  связь  с  космосом. 

Человек  способен  на  свободный  выбор  в  отношении 
доброго  и  злого  поступка.  В  Состоянии  НЕМРИ  поступ¬ 
ка  нет.  Идёт  выбраковка  побуждений,  ведущих  к  незна¬ 
чимым  поступкам. 

Человек  живёт  в  определенных  общественно-исто¬ 
рических  условиях,  которые  влияют  на  него  и  на  кото¬ 
рые  он  влияет  своей  сознательной  деятельностью.  Но 
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эти  сознательные  действия  порождены  окружением. 
Следовательно,  сущность  человека  суть  совокупность 
всех  общественных  отношений  (по  К.  Марксу).  Но  чело¬ 
век  приобретает  в  своем  развитии  и  специфические  ка¬ 
чества  своей  личности,  наделяется  определенными  при¬ 
страстиями  от  уникальности  взаимодействия  социаль¬ 
ных  и  биологических  факторов,  от  уникальности  разру¬ 
шения  устаревших  предвзятостей  и  переживания  Состо¬ 
яния  НЕМРИ.  Хотя  в  основании  как  индивидуального, 
так  и  исторического  развития  человека  лежит  потребле¬ 
ние  и  производство,  лежит  присвоение  и  воспроизведе¬ 
ние  культуры  как  продукта  социального  (социально¬ 
необходимого)  опыта  всего  человечества.  Человек  и  от¬ 
чужден,  так  как  не  получает  сполна  от  своих  усилий. 
Однако  человек  отчуждается  и  от  своих  мешающих 
мыслей  специально,  чтобы  овладеть  собой  и  продолжить 
целенаправленную  деятельность.  Подобные  отчуждения 
способствуют  возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Человек  как  биологичен  (генетичен),  так  и  социален. 
Человек  —  биосоциальное  существо.  Он  субъект  обще- 
ственнно-исторического  процесса  развития  культуры. 
Человек  выделился  из  сферы  животного  мира  благодаря 
своим  способностям  производить  орудия  труда,  гово¬ 
рить,  обладать  членораздельной  речью  и  сознанием, 
имея  нравственные  качества. 

Духовный  мир  человека  загадочен.  Его  можно  по¬ 
стигнуть  средствами  искусства.  Духовный  мир  человека 
содержит  переживания,  тончайшие  нюансы  которых  не¬ 
повторимы  и  индивидуально-случайны.  Индивидуально¬ 
случайное  —  это  Состояние  НЕМРИ  в  своей  абсолютной 
полноте. 

Состояние  НЕМРИ  как  особый  феномен  вписывает¬ 
ся  в  учение  философской  антропологии. 

Философская  антропология  -  это  учение  о  сущности 
и  природе  человека;  это  наука  о  человеке  и  мире  челове¬ 
ка,  то  есть  культуре.  В  культуре  особенно  ярко  описан 
опыт  НЕМРИ,  когда  мы  берём  к  рассмотрению  религи¬ 
озно-мистическую  и  художественную  культуры. 

Человеческое  понимаешь  как  специфическое,  когда 
исходишь  из  самого  человека,  а  не  из  внешней  детерми- 
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нации  (обусловленности)  биологического,  психофизио¬ 
логического  или  социального  характера.  Специфическое 
возникает,  если  есть  в  опыте  неповторимое  и  случайное, 
к  чему  можно  отнести  и  Состояние  НЕМРИ. 

Учение  о  человеке  осмысливает  особенность  чело¬ 
веческого  опыта  освоения  мира.  Эта  особенность  пока¬ 
зывает,  что  человеческое  бытие  является  бытием  осо¬ 
знанным,  когда  человек  не  просто  “есть"’,  а  по- 
определенному  относится  к  своему  бытию.  Человече¬ 
ское  бытие  -  это  бытие  осознанное.  В  любом  случае  че¬ 
ловек  определенным  образом  относится  к  своему  бы¬ 
тию.  Человеческое  сознание  является  самосознанием  как 
обращением  сознания  на  самое  себя,  где  важная  роль 
принадлежит  рефлексии.  Углублённая  рефлексия  может 
выравнивать  психические  функции  через  компенсатор¬ 
ные  механизмы,  результатом  чего  в  данном  случае  явля¬ 
ется  арефлексия  как  противоположность  рефлексии. 
Арефлексия  ведёт  к  возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Особенность  человеческого  опыта  освоения  мира 
показывает,  что  этот  опыт  является  практической  актив¬ 
ностью.  Это  творческая  активность,  при  которой  чело¬ 
век  сам  творит  себе  мир,  в  котором  пребывает.  При  этом 
человек  не  просто  живет,  а  ведет  свою  жизнь  (А.  Гелен, 
X.  ГЕіеснер)  сознательно  в  определенном  направлении. 

В  человеческом  существовании  важная  роль  при¬ 
надлежит  возможности,  насколько  человек  может  сде¬ 
лать  из  себя  то,  что  является  его  сущностью;  насколько 
человек  может  сделать  из  себя  то,  что  им  же  намечено 
по  реализации  своей  сущности.  В  какой  мере  человек 
делает  себя  тем,  что  он  есть  на  самом  деле,  в  такой  мере 
он  человек.  Человек  производит  себя,  занимается  “само- 
производством’"  (К.  Маркс).  Человеческое  появляется 
тогда,  когда  человек  воплощает  и  реализует  то,  что  он 
самополагал  воплощать  и  реализовать. 

Человек  застает  себя  в  бытии  как  существо,  уже  ре¬ 
ализованное  природой  и  социумом,  существо,  уже  по¬ 
ложенное  генетической  наследственностью  и  влияниями 
окружающей  социальной  среды.  Но  человек  и  сам  пола¬ 
гает  (полагает  себя  видеть  каким-либо),  проектируя  се¬ 
бя,  свободно  проектируя  себя,  и  также  человек  полагаем 
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иными  силами  (иными  силами,  как  уже  положенный, 
брошенный,  когда  он  фиксирует  себя  как  факт,  как  фак¬ 
тичность  влияния  различных  сил).  Самополагание  пред¬ 
полагает  проективность  и  свободу,  а  положенность  - 
брошенность  и  фактичность  (экзистенциализм). 

Человек  есть  то,  что  он  из  себя  делает  (А.  Камю,  Ж.- 
П.  Сартр).  Но  этот  процесс  предполагает  влияние  другого 
человека,  социальной  атмосферы,  влияние  культуры.  Че¬ 
ловеческое  бытие  суть  (по  своей  сущности)  “совместное 
бытие”,  бытие,  совместное  с  другими  людьми. 

Свойством  человека  является  способность  опредме¬ 
чивать  свои  психические  состояния  (по  М.  Шел  еру), 
способность  к  самосознанию.  Самосознание  не  свой¬ 
ственно  животным.  Хотя  они  и  могут  в  обратном  поряд¬ 
ке  давать  сигнал  о  состоянии  своего  организма.  Человек 
же  может  осознавать  себя,  дистанцироваться  от  самого 
себя,  занимать  дистанцию  по  отношению  к  самому  себе. 
При  помощи  дистанцирования  по  отношению  к  самому 
себе  человек  имеет  возможность  обладать  своим  телом, 
отстраняясь  от  него.  Животное  же  слито  со  своим  телом, 
со  своим  телесным  бытием,  где  животное  и  тело  суть 
одно.  Будучи  слитым  со  своим  телом,  животное  также 
слито  (прочно  связано)  со  средой,  в  которой  оно  обита¬ 
ет.  Человек  же  в  силу  способности  отстраниться  от  свое¬ 
го  тела  не  так  тесно  связан  со  своим  окружением,  а  от¬ 
крыт  миру,  открыт  другим  мирам,  в  которых  он  непо¬ 
средственно  не  обитает.  Отстранение  от  своего  тела,  а 
также  от  проявлений  психики,  особенно  от  таких  прояв¬ 
лений  как  грёзы,  способствует  возникновению  Состоя¬ 
ния  ПЕМРИ. 

Человек  выступает  как  единый  жизненный  процесс, 
где  физиологическое  и  психологическое  проявлено  в 
своей  целостности.  Хотя  человек  способен  на  экзистен¬ 
циальную  независимость  и  свободу,  отрешаясь  от  жизни 
и  от  своих  влечений  тела,  а  также  от  влечений  своего 
интеллекта.  Глубокий  процесс  отрешения  включает  ме¬ 
ханизм  компенсаторных  реакций,  что  может  привести  к 
возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Человека  нельзя  свести  ни  к  физико-химическим 
процессам,  ни  к  психической  жизни  души  (М.  Шелер). 
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Хотя  на  уровне  духа  человек  имеет  свойство  соотносится 
со  своей  собственной  природой,  отрицая  свои  влечения, 
вытесняя  их  (например,  сублимация  3.  Фрейда).  Вытесняя 
свои  влечения,  человек  может  творить  высокое  искус¬ 
ство.  Однако  вытеснение  может  приводить  и  к  неврозу. 

В  силу  своей  активности  человек  ведет  свою  жизнь, 
сохраняя  определенную  дистанцию  по  отношению  к 
внешнему  миру  и  к  себе.  Усиление  процесса  дистанци¬ 
рования  может  приводить  к  обратной  реакции,  к  слия¬ 
нию  с  миром,  к  возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Человек  —  это  недостаточное  существо  (И. Г.  Гер- 
дер).  Недостаточность  можно  понимать  как  обделен- 
ность  инстинктами,  как  недостаточная  специализиро- 
ванность  органов  чувств.  В  силу  своей  недостаточности 
человек  активен  в  деятельности  по  созданию  искус¬ 
ственных  приспособлений,  произведений  искусств,  по 
созданию  мира  культуры.  Человек  как  недостаточное 
существо  продуцирует  вокруг  себя  вторичную  окружа¬ 
ющую  среду,  среду  культуры  (техника,  язык),  чтобы 
выжить.  Культура  дает  возможность  отбирать  раздражи¬ 
тели  внешней  среды,  пропуская  их  вглубь  человеческого 
существа  в  определяемой  мере.  Культура  освобождает 
человека  от  переизбытка  влечений.  Переизбыток  же 
влечений  для  выравнивания  психических  проявлений 
может  приводить  к  включению  компенсаторных  процес¬ 
сов  и  к  возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Человек  как  существо  культурное  подменяет  влече¬ 
ния  к  реальным  объектам  влечениями  к  красивым  фор¬ 
мам  реальных  объектов.  От  этого  человек  приобретает 
способность  формировать  свои  влечения,  те  влечения, 
которые  не  заданы  его  инстинктами.  Отношение  к  са¬ 
мому  себе  у  человека  снабжено  способностью  формиро¬ 
вать  себе  определенные  влечения,  причиной  которых  не 
являются  инстинкты. 

Человек  лучше  ориентируется  в  окружающей  среде, 
когда  может  проводить  отбор  определенных  раздражи¬ 
телей.  Множество  раздражителей,  а  точнее  поток  раз¬ 
дражителей  из  окружающей  среды  дестабилизирует  че¬ 
ловека,  его  сознание.  Социальные  институты  помогают 
человеку  проявлять  упорядоченную  активность,  снижая 
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уровень  беспорядочно-поисковой  активности.  Тем  са¬ 
мым  существование  человека  рационализируется,  вы¬ 
свобождая  свободное  время  для  деятельности  по  необ¬ 
ходимости  удовлетворить  первичные  потребности  в  пи¬ 
ще  (в  материальном).  В  свободное  время  человек  прово¬ 
дит  бесцельные  занятия,  созерцая  и  тем  самым  открывая 
себя  для  дополнительных  потоков  раздражителей,  про¬ 
никающих  в  сознание  и  изменяющих  его  состояния,  ко¬ 
гда  он  становится  самодостаточным  и  творческим  (креа¬ 
тивным)  для  усиленной  продукции  культурного  мира. 
Дополнительные  потоки  раздражителей  может  вызывать 
Состояние  НЕМРИ  как  составляющая  творческих  про¬ 
цессов  при  разрушении  устаревших  схем  интеллекту¬ 
ального  мира  человека. 

Социальные  институты  уже  приняли  решения  за  че¬ 
ловека  и  выдали  рецепты  для  его  поведения.  Они  осво¬ 
бодили  человека  от  необходимости  постоянно  прини¬ 
мать  решения.  Этим  социальные  институты  подкрепля¬ 
ют  определенную  направленность  личностных  мотива¬ 
ций,  узаконивают  их  в  направлении  непротиворечивости 
социальному  согласию,  легитимируя  (делая  законными). 

Человек  как  бы  “ведет  себя”,  наблюдая  за  собой  со 
стороны.  И  тогда  аффект  не  переходит  непосредственно 
в  жест.  Человек  переводит  аффект  в  жест,  если  это  сооб¬ 
разуется  с  позицией,  которую  он  занимает  изначально. 
Если  человек  непроизвольно  покраснел,  то  это  значит  - 
он  просто  не  смог  произвольно  манифестировать  по¬ 
краснение,  не  смог  объективировать  свое  внутреннее 
содержание  сообразно  занимаемой  изначально  позиции. 
Екжраснев  непроизвольно,  человек  не  сумел  манифести¬ 
ровать  свою  внутреннюю  позицию  как  личную,  тем  са¬ 
мым  не  сумел  выразить  себя. 

Жест  человека  неестественен,  не  дан  природой,  не 
задан  от  рождения.  Человек  делает  жест  из  самого  себя, 
реализуя  установки,  привнесенные  культурным  окруже¬ 
нием.  Человеческое  -  двойственно.  Человеческое  и  дано 
(дано  природой),  и  задано  (задано  культурой).  Человече¬ 
ское  находится  между  подлинным,  истинным  (естествен¬ 
ным)  и  неподлинным,  неистинным  (искусственно  делае¬ 
мым,  двойным,  надеваемым  маску).  Значительное  обо- 
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стрение  двойственности  в  жизни  человека  иногда  обора¬ 
чивается  противоположной  реакцией,  вызывающей  не¬ 
двойственность,  что  может  приводить  к  Состоянию 
НЕМРИ. 

Бессознательные  структуры  обуславливают  челове¬ 
ческие  тенденции,  тенденции  сознательно-субъектив¬ 
ного  характера,  в  которых  человек  выступает  как  человек 
идеологический,  с  определенной  направленностью.  Но 
если  человек  понимается  как  идеологическая  иллюзия,  то 
бессознательное  безраздельно  властвует. 

Свобода  человека  не  в  бытии,  а  в  ничто.  То  есть  сво¬ 
бода  человека  не  имеет  основы.  В  этом  смысле  свобода 
первична  по  отношению  к  бытию.  Здесь  Состояние 
НЕМРИ  можно  понимать  как  абсолютную  свободу,  или 
во  всяком  случае  максимально  выраженную. 

Перейдя  к  рассмотрению  гносеологического  и  антро¬ 
пологического  аспектов  НЕМРИ,  мы  переходим  к  более 
детальному  выявлению  процесса  познания  предмета 
наших  исследований,  истинности  знаний  о  нём  и  психо¬ 
логических  особенностей  человека,  обретаемого  высшие 
состояния  сознания.  Мы  переходим  к  рассмотрению  пси¬ 
хологических  механизмов  существования  высших  состо¬ 
яний  духа.  То  есть  нам  требуется  более  детально  рас¬ 
смотреть  медитативные  процессы  как  практику  обрете¬ 
ния  высших  состояний  сознания  и  сами  высшие  состоя¬ 
ния  сознания  как  они  представлены  в  религиозно¬ 
мистических  культурах  различных  народов.  Нам  требует¬ 
ся  рассмотрение  таких  состояний  человека  как  мокша, 
самадхи,  нирвана,  сатори  и  других  состояний  адепта. 

Но  прежде  необходимо  вернуться  в  древность  и  вы¬ 
явить  то  основание,  которое  передавалось  различными 
народами  от  одной  религии  к  другой,  выявить  те  сущ¬ 
ностные  основы,  которые  присутствуют  в  различных  ре¬ 
лигиях  и  мистических  учениях,  основы,  обновляющие 
человека. 

Из  Северного  Причерноморья  арии  принесли  в  Ин¬ 
дию  и  Иран  идею  Бога  как  процесса  разрушения  иллю¬ 
зий,  обновления  и  установления  равновесия  между  двумя 
взаимоисключающими  противоположностями,  такими 
как  огонь  и  вода,  противоположностями,  живущими  в 


74 


человеческом  духе,  порою  превращая  этот  дух  в  абсо¬ 
лютную  гармонию  как  равновесие  противоположностей. 

Смотрение  по-украински  —  это  «дивлення».  При  этом 
смотрени  (или  «дивленні»)  у  человека  приостанавливает¬ 
ся  неправильный  рост.  Такая  идея  Бога,  носителем  кото¬ 
рой  у  ариев  был  Див  (отсюда  и  украинское  «Дивлення» 
как  медитативный  процесс  приостановки  неправильного 
роста,  разрушения  иллюзий)  и  его  равновесие  с  противо¬ 
положностью  Ладой,  воплощалась  как  высшее.  «А  ми 
просо  сіяли,  сіяли,  Див,  Ладо,  сіяли,  сіяли»  (Украі’нська 
народна  обряд ова  поезія).  Такая  идея  Бога  воплощена  в 
брахманическую  Веду  (первая  Веда  —  это  Ригведа),  в  зо- 
роастрийскую  Авесту.  В  Ригведах  Небо  —  это  «ёуаиз»,  то 
есть  тот  же  Див. 

В  Индию  вместе  с  ариями  пришло  их  верховное  бо¬ 
жество  Див.  Там,  в  Индии  Див  превратился  в  дэвов.  Дэвы 
—  старое  индоевропейское  слово,  обозначавшее  небесных 
богов  (Ф.Б.Я.  Кёйпер)  продолжало  существовать  в  Ведах 
как  положительное.  В  зороастрийской  же  Авесте  —  это 
уже  отрицательное  божество.  Да  и  в  тех  местах,  откуда 
пришло  это  божество,  а  именно  с  Прибалтики  и  Северно¬ 
го  Причерноморья,  в  тех  местах  оно  тоже  обозначилось 
как  божество  со  знаком  минус.  Див  секуляризуется.  Од¬ 
нако  это  не  снятие  святости.  Див  как  «бог  ясного  неба» 
падает  на  землю.  Он  «сверженный  с  неба»,  как  пишут  об 
этом  В. В.  Иванов  и  В.Н.  Топоров  в  своей  статье  «Див». 
Но  по  этимологии  самого  слова  его  происхождение  не  от 
объективной  реальности,  а  от  субъективной.  Див  —  это 
дивиться,  удивляться.  В  украинском  языке  —  это  «ди- 
вування»,  а  также  «дивлення».  Поэтому  изначально,  ко¬ 
гда  Див  ещё  не  был  «сверженным  с  неба»,  а  означал 
«дневное  сияющее  небо»,  он  означал  также  безоблачное 
состояние  человеческого  духа,  то  есть  обозначал  особое, 
высшее  состояние  субъективного  мира  человека  как  иде¬ 
альное  состояние  равновесия. 

Уравнивание  всего  в  психике  и  невыпячивание  чего- 
либо,  какой-либо  мысли  как  гармония  и  равновесие  ведёт  к 
обретению  Состояния  Бога,  особого  состояния.  Див  (смот¬ 
рение  по-украински  -  это  «дивлення»,  медитативный 
принцип)  в  процессе  уравнивания  противоположностью  (в 
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украинской  мифологии  эта  противоположность  «Ладо») 
порождает  Состояние  Бога  или  разрушение  всякого  выпя¬ 
чивания,  а  значит,  прекращение  неправильного  роста. 

Повторяясь,  отметим,  что  для  всех  арийских  племён 
был  один  Бог.  Это  Див  (ОІѴ).  На  санскрите  «сііѵ»  -  это 
сиять,  сияющее  небо,  сияющий  человек,  сияющее  состоя¬ 
ние  духа  у  человека.  В  Индию  арии  принесли  БГѴ,  кото¬ 
рый  означился  в  Ведах  как  Дьяус.  Но  уже  в  Ведах  Дьяус 
встречается  редко.  У  ариев  Див  как  ясный,  безоблачный, 
светлый,  что  указывает  на  состояние  человеческого  духа. 
У  индийских  ариев  в  Ведах  Дьяус  -  это  просто  «небо», 
«день»  как  натурализованое,  а  не  сакральное.  Здесь  Дьяус 
как  космическая  сфера  уже  лишается  сакрального.  Но 
Дьяус  по  происхождению  самого  слова  -  не  просто 
небесная  космическая  сфера,  но  и  небесная  космическая 
сфера  человеческого  духа.  И  здесь  изначальный  Бог  ари¬ 
ев  не  может  лишиться  сакральности.  Секуляризация 
Дьяуса  не  говорит  об  исчезновении  сакрального.  Дьяус, 
натурализируясь,  утрачивает  функцию  выразителя  небес¬ 
ной  сакральности,  но  не  сакрального  мира  человеческого 
духа.  Ещё  в  раннюю  ведийскую  эпоху  место  Дьяуса  занял 
Варуна.  Но  Дьяус  как  изначальный  Див  (ОІѴ),  как  «Див- 
лення»  (смотрение  и  глядение  по-украински  -  «дивлен- 
ня»)  остался  квазипассивным,  а  значит,  медитативным, 
составляющим  мистическую  сферу  изначальности  и  ос¬ 
новы  всякой  религии.  Пристально  глядя,  погружаешься  в 
самадхи  (Сэкида  Кацуки).  Див,  а  в  украинском  языке 
«Дивлення»  (пильне  дивлення),  как  принцип  всякой  ме¬ 
дитации  был  перенесён  ариями  из  Северного  Причерно¬ 
морья  в  Индию  и  Иран,  и  повлиял  при  формировании  ин¬ 
дуизма  (брахманизма)  и  зороастризма.  Индуизм  в  свою 
очередь  породил  буддизм,  передав  тем  самым  и  медита¬ 
тивный  принцип  «дивлення».  Этот  медитативный  прин¬ 
цип  передался  и  в  даосизм.  Когда  в  Китай  проник  буд¬ 
дизм,  оказавший  сильное  влияние  на  становление  рели¬ 
гиозного  даосизма  (В.П.  Васильев),  то  по  образцу  будди¬ 
стов  и  у  даосов  появились  обеты:  не  убивать  живых  су¬ 
ществ,  не  пить  вина  (Л.Е.  Янгутов),  появились  медитати¬ 
вные  принципы,  в  том  числе  и  принцип  «пильного  див¬ 
лення»,  что  в  переводе  с  украинского  языка  на  русский 
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звучит  как  «внимательного  смотрения».  Медитативный 
принцип  «Дивлення»,  «пильного  дивлення»  через  зоро¬ 
астризм  от  ариев  передался  и  семитам.  Иранец  Зороастр 
оказал  влияние  на  еврейских  пророков  в  плане  восприя¬ 
тия  ими  идеи  Божественности  (Гордон  Чайлд).  Суть  этой 
Божественности  —  фосфорицирующий,  сияющий  окру¬ 
жающий  мир  от  «Дива»,  «Дивлення»,  «пильного  дивлен¬ 
ня».  Зороастризм  оказал  сильное  влияние  на  иудаизм. 
Иудеи  были  восприимчивы  к  влиянию  зороастризма  и 
некоторые  книги  иудаизма  чётко  отражают  зороастрийс- 
кие  представления  (М.  Бойс).  Из  иудаизма  вышло  хрис¬ 
тианство.  Христианство  -  новая  религия,  уходит  своими 
корнями  в  обе  эти  древние  веры:  одну  -  семитическую, 
другую  -  иранскую  (М.  Бойс).  Медитативный  принцип 
Дива,  или  «Дивлення»,  продолжает  передаваться.  Этот 
принцип  передаётся  и  в  ислам.  Ведь  не  секрет,  что  иуда¬ 
изм  и  христианство  оказали  значительное  влияние  на 
Мухаммада,  что  отражено  в  такой  священной  книге  как 
Коран. 

Нельзя  утверждать,  что  принцип  «Див»,  «Дивлення», 
возникший  у  ариев  Северного  Причерноморья,  единст¬ 
венный  источник  всякой  медитативной  практики  других, 
неарийских  племён.  Этот  принцип  мог  открываться  и 
другими  народами.  Но  то,  что  вышеперечисленные  рели¬ 
гиозно-мистические  системы  передавали  свой  мистичес¬ 
кий  опыт  друг  другу,  есть  факт.  Повторяясь,  подчеркнём 
эту  передачу  мистического  опыта.  Принцип  «Дивлення» 
арии  принесли  в  Иран  и  Индию.  Из  индийского  индуизма 
возник  буддизм,  который  повлиял  на  даосизм.  В  свою 
очередь  иранский  зороастризм  повлиял  на  иудаизм,  из 
которого  возникло  христианство.  Иудаизм  и  христианст¬ 
во  значительно  повлияли  на  возникновение  ислама.  Во 
всех  этих  религиозно-мистических  системах  методы  и 
техники  постижения  высшего  состояния  духа  разнообра¬ 
зны.  Мы  здесь  можем  встретить  целый  набор  всевозмож¬ 
ных  способов,  двигающих  человека  к  высшим  состояни¬ 
ям  его  сознания.  Однако  везде  применяются  способы  по 
преодолению  неустойчивого  блуждания  ума.  А  это  упи¬ 
рается  в  проблемы,  связанные  с  вниманием.  Адепт  всех 
вышеперечисленных  религиозно-мистических  систем 
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сталкивается  с  необходимостью  иметь  способность  вновь 
и  вновь  произвольно  возвращать  своё  блуждающее  вни¬ 
мание,  включая  при  этом  волю.  Поэтому  здесь  везде  при¬ 
сутствует  тайный  принцип,  что  внимание  должно  удер¬ 
живаться.  Ты  на  пути,  когда  Я  постоянно  возвращается.  Я 
постоянно  возвращается  к  тебе  (Карл  Юнг).  Абсолютное 
же  освобождение  —  это  энергия  сознания  (Классическая 
йога).  В  пути  же  мы  имеем  волю  и  вдохновенный  разум 
как  два  руководящих  принципа,  посредством  которых 
можно  обрести  просветление  (Георг  Фёрштайн).  Но  на¬ 
чинается  всё  с  экстаза.  В  экстазе  происходит  первое  поз¬ 
нание  своих  особых  состояний  духа.  Экстаз  как  высшая 
ступень  восторга,  воодушевления,  состояние  высокой 
энергетики.  При  таком  состоянии  человек  выводит  ис¬ 
тинное  знание  лишь  из  так  называемого  внутреннего  све¬ 
та,  видимого  не  всем,  а  замкнутого  внутри  индивидуума, 
из  непосредственного  откровения,  чисто  экстатической 
интуиции  или  чувства  (Ф.В.И.  Шеллинг).  Высокая  энер¬ 
гия  экстаза  наблюдается  и  в  эк-энстазе,  и  даже  в  энстазе. 
Но  это  уже  внутренняя  энергия.  К  ней  переходит  человек 
в  дальнейшем.  Через  неё  он  начинает  фиксировать  и  поз¬ 
навать  свои  особые  состояния  сознания. 

Ум  человека,  направленный  на  тот  или  иной  объект, 
принимает  его  форму.  Если  мы  думаем  о  ненависти,  то 
испытываем  ненависть,  если  думаем  о  любви,  то  испыты¬ 
ваем  любовь.  Человек  способный  произвольно  контроли¬ 
ровать  своё  внимание,  способен  контролировать  и  свои 
эмоции,  способен  контролировать  мотивы  своего  поведе¬ 
ния.  Произвольное  внимание  ставит  под  контроль  и  эмо¬ 
ции  человека,  и  его  ум,  и  его  побуждения.  Если  же  чело¬ 
век  не  овладел  своим  произвольным  вниманием,  его  ум 
контролирует  всю  его  личность,  и  в  конечном  итоге  мел¬ 
кие  и  незначительные  желания  повелевают  человеком. 

Из  вышесказанного  следует,  что  устойчивое  внима¬ 
ние  —  начало  всякой  практики,  ведущей  к  высшим  состо¬ 
яниям  сознания,  а  в  начале  пути  —  это  разрешение  про¬ 
блемы  борьбы  человека  с  самим  собой,  со  своими  мелки¬ 
ми  и  незначительными  пристрастиями. 

Вся  практика  движения  человека  к  высшим  состоя¬ 
ниям  своего  сознания  начинается  с  ослабления  страха  и 
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всякого  беспокойства.  Человек  включает  процесс  ясного 
сознавания  своих  страхов  и  беспокойств,  наблюдение  за 
ними  со  стороны,  как  будто  он  и  не  причастен  к  ним. 
Цель  —  ослабить  негативные  эмоции.  Но  даже  не  просто 
ослабить  негативные  эмоции,  а  в  какой-то  степени  овла¬ 
деть  ими.  Для  этого  у  человека  существует  такая  способ¬ 
ность,  как  отделять  своё  «Я»  от  внешней  среды;  и  более 
того  -  видеть  себя  со  стороны  (А.М.  Иваницкий).  Это 
способствует  в  какой-то  степени  овладению  своими  эмо¬ 
циями,  и  вообще  собой.  Овладение  собой  начинается  с 
овладения  негативными  эмоциями  и  культивирования 
позитивных  эмоций,  что  прокладывает  путь  к  высшим 
состояниям  духа.  Так  практикуется  на  первых  ступенях 
классической  йоги  (яма,  нияма),  непричинение  вреда 
(ахимса).  В  бхакти-йоге  —  любовь.  В  буддизме  практикуе¬ 
тся  сострадание,  в  христианстве  —  агапэ  или  вообще  ума¬ 
ление  себя  в  ничто.  Последнему,  умалению  себя  в  ничто, 
как  религиозному  переживанию  часто  сопутствуют  ощу¬ 
щения  беспомощности  и  потери  самоуважения.  На  фоне 
ощущения  беспомощности  и  серьёзной  потери  самоува¬ 
жения  возникает  мимолётное  чувство  могущества,  утве¬ 
рждающего  самоуважение,  что  часто  является  результа¬ 
том  стабилизации  эго  (Р.  Принс).  То  есть  на  первых  ста¬ 
диях  практики  уже  можно  ощутить,  хоть  и  мимолётно, 
конечный  результат.  Практика  позитивных  эмоций  спо¬ 
собствует  стимулированию  компенсаторных  реакций, 
ведущих  к  достижению  уравновешенности,  или  эмоцио¬ 
нальной  невозмутимости.  Эти  компенсаторные  реакции 
могут  происходить  так  быстро,  что  в  принципе  ощущение 
беспомощности  и  серьёзной  потери  самоуважения  прохо¬ 
дит  незаметно.  Однако  подобные  процессы  оставляют 
неизменным  в  человеке  сострадание,  на  фоне  которого 
воцаряется  уравновешенность,  уравнивание  всех  вещей, 
что  особо  ярко  представлено  в  буддизме  и  даосизме.  Ура¬ 
вновешенность,  уравнивание  всех  вещей  поднимает  че¬ 
ловека  над  его  беспокойством  в  отношении  предпочтения 
одного  другому,  выливаясь  в  состояние  беспристрастнос¬ 
ти  высокого  уровня.  Этим  сходны  буддизм,  даосизм,  сто¬ 
ицизм.  Однако  без  предпочтений  не  включена  сознатель¬ 
ная  жизнь  в  полной  мере.  Предпочтение  и  желание  долж- 
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ны  быть.  Тогда  человек  функционирует  как  сознательное 
существо.  Но  если  предпочтений  и  желаний  слишком 
много,  могут  быть  утеряны  ориентиры.  Предпочтения  и 
желания  поселяют  в  человеке  глубокую  двойственность. 
Даже  два  желания  уже  раздваивают  индивидуум.  Цель¬ 
ность  же  человека  измеряется  тем,  имеет  ли  он  одно  же¬ 
лание.  Не  оттого  ли  с  кьеркегоровских  времён,  с  кьерке- 
горовской  чистоты  сердца  как  единственного  желания 
необходимо  путешествовать  к  цельности  и  силе  челове¬ 
ческого  духа.  Уменьшение  количества  желаний,  сужение 
всех  желаний  к  одному  ведёт  к  цельности  и  силе  личнос¬ 
ти.  Зенит  бодрствования  -  единый  и  единственный  Образ 
(М.Н.  Каневский),  единое  и  единственное  желание.  Рас¬ 
текание  же  желаний  в  своей  множественности  ослабляет 
личность,  когда  она  уже  теряется,  что  есть  главное  в  этих 
желаниях.  Уменьшение  количества  желаний  к  одному, 
главному,  важному,  жизненному  -  снижает  импульсив¬ 
ность  желаний,  их  бессознательные  основы,  выводя  на 
первый  план  сознательную  жизнь  человека.  А  значит, 
выводя  на  первый  план  зенит  бодрствования.  Зенит  бодр¬ 
ствования  -  единый  и  единственный  Образ  (М.Н.  Каневс¬ 
кий).  Бодрствование  -  значит,  присутствие  сознательной 
жизни.  Эта  сознательная  жизнь  человека  компенсируется 
не  просто  инстинктивным  бессознательным,  а  инстинк¬ 
тивно-интуитивным  озарением  в  направлении  решения 
проблем  общечеловеческого  характера,  если  образ  имел 
эту  направленность.  В  свою  очередь  озарения  стабилизи¬ 
руют  в  конце  концов  личность,  которая  преодолевает  на¬ 
конец  множественность  своих  желаний,  раздирающих 
человека  на  части,  поселяющих  в  нём  глубокую  двойст¬ 
венность.  После  серии  озарений,  отторгающих  всё  мело¬ 
чное,  человек  празднует  победу  над  собой.  Он  овладевает 
в  какой-то  мере  собой.  При  этом  преодолевается  беспо¬ 
рядочность  желаний  через  преодоление  неустойчивости 
внимания;  преодоление  той  неустойчивости,  которая  даёт 
туманность  эмоциям.  Хотя  комбинация  из  целеустрем¬ 
лённости  и  эмоциональной  свободы  от  неё  (В.Д.  Пекелис) 
в  человеке,  в  его  повседневной  жизни  всегда  остаётся. 
Целеустремлённость,  усиливающая  устойчивость  внима¬ 
ния,  и  эмоциональность,  отвлекающая  от  целей,  расхола- 
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живающая.  В  человеке  всегда  присутствует  момент  воз¬ 
можности  отвлечься,  отклониться  от  цели.  И  это  норма¬ 
льно,  потому  что  ситуации  внешнего  мира  могут  изме¬ 
ниться  и  цели,  преследуемые  человеком,  станут  неадеква¬ 
тными  внешним  требованиям,  запросам  внешней  среды. 
Цели  могут  стать  не  соответствующими  вызову.  А  то,  на 
что  отвлекается  человек,  забывая  о  своих  целях,  может 
быть  жизненным  и  необходимым.  Однако  когда  цели 
адекватны  вызовам  внешней  среды  и  человек  движется  в 
своих  действиях  к  поставленным  целям,  в  процессе  этого 
движения  всё  равно  возникают  отвлекающие  помехи. 
Даже  работа  по  продвижению  к  цели  в  полной  изоляции 
от,  внешней  среды  не  спасает.  В  качестве  помех  в  таких 
случаях  являются  собственные  мысли,  отвлечения  (А.А. 
Лудченко,  Я.А.  Лудченко,  Т.А.  Примак).  Поэтому  перед 
человеком  всегда  встаёт  вопрос  овладения  собой.  Он  на¬ 
прягается,  преодолевая  отвлечения.  В  процессе  подобных 
напряжений  важную  роль  играет  очищение  восприятия 
для  осознания  свежести  и  новизны  каждого  переживае¬ 
мого  момента.  Требуется  утончение  восприятия,  чтобы 
впустить  в  себя  некую  новизну  и  не  отвлечься  от  цели. 
Восприятие  приспосабливает  действие  человека  к  новым 
или  непрерывно  меняющимся  условиям  (В .А.  Барабан¬ 
щиков).  В  этом  процессе  большим  помощником  служит 
медитация.  От  медитативной  практики  восприятие  чело¬ 
века  становится  более  тонким.  От  этого  цвета  кажутся 
ярче  и  облегчается  доступ  к  внутреннему  миру,  а  внеш¬ 
ние  помехи  не  так  задевают.  Ум  перестаёт  блуждать  по 
прошлому  и  будущему.  Он  -  в  настоящем.  Но  человеку 
необходимо  усилие,  чтобы  удерживать  внимание  в  насто¬ 
ящем.  Для  этого  должна  постоянно  появляться  свежесть 
восприятия.  Медитация  фактически  и  есть  то,  что  даёт 
эту  свежесть  восприятия,  когда  человек  постоянно  входит 
обновлённый  в  каждый  момент  настоящего.  Это  настоя¬ 
щее  есть  святость  настоящего  момента,  дающего  полноту 
ума,  что  свойственно  как  христианину,  так  и  буддисту, 
свойственно  любому  религиозно-мистическому  созна¬ 
нию.  И  это  независимо  от  того,  человек  сливается  со  сво¬ 
им  видением,  с  Богом,  как  это  описано  в  Ведах  индуизма 
(брахманизма),  или  не  сливается  с  Богом,  как  это  пред- 
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ставлено  в  Библии,  в  иудаизме  (Д.  Гудинг,  Дж.  Леннокс). 
В  субъективном  мире  адепта  может  быть  и  то  и  другое,  а 
может  быть  что-то  одно.  Главное,  иметь  свежесть  восп¬ 
риятия  окружающих  вещей,  что  и  помогает  не  отвлекать¬ 
ся  на  несущественное,  а  идти  своим  путём,  постоянно 
раскрывая  себя  непосредственной  реальности,  реальности 
этих  вещей  в  свете  того,  каковы  они  есть  на  самом  деле. 
При  этом  человек  раскрывает  себя,  не  прячась,  не  ища 
защиты,  двигаясь  к  лучшему.  При  этом  человек  решите¬ 
лен  и  мужественен.  Его  страдающее  «Я»  постоянно  тран¬ 
сформируется  и  уходит  от  заброшенности  в  безвыходной 
ситуации,  ситуации  ограничений  и  страданий.  Оно  ухо¬ 
дит  за  пределы  мелких  мыслей,  понятий,  слов,  навязчи¬ 
вых  образов.  Оно  постоянно  преображается  и  освобожда¬ 
ется.  Преображение  и  освобождение  здесь  необходимо 
понимать  как  очищение.  Для  этого  в  раджа-йоге  практи¬ 
куется  внимание  и  сознавание,  очищающие  от  всех  мел¬ 
ких  мыслей,  сознавание,  отсеивающее  эти  мысли.  В  бхак- 
ти-йоге  для  этого  практикуется  очищение  от  всех  несу¬ 
щественных  чувств,  не  соответствующих  идеалу  любви, 
идеалу,  отторгающему  мелкие  эмоции.  Карма-йога  для 
этого  использует  бескорыстные  действия  как  идеал,  очи¬ 
щающий  от  всего  мелкого,  корыстного  и  несущественно¬ 
го,  идеал,  постоянно  очищающий  мотивации.  Жняна-йог 
постоянно  очищает  себя  даже  от  несущественных  и  не 
главных  интуиций,  интуитивных  прозрений.  На  путях 
очищения  необходимо  стабилизировать  внимание,  реор¬ 
ганизовать  эмоции  и  мотивации,  культивировать  сознава¬ 
ние  и  повышать  общую  чувствительность  ко  всему.  Все¬ 
му  этому  способствует  медитативная  практика,  которая 
может  быть  различной.  Это  может  быть  как  спокойное 
сидение,  так  и  танец,  ходьба,  сопровождающая  повседне¬ 
вную  деятельность.  В  основе  различий  медитативных 
действий  лежат  два  необходимых  принципа,  два  необхо¬ 
димых  рода  практической  деятельности.  Это  практика 
концентрации  и  практика  сознавания.  Практика  концент¬ 
рации  сводится  к  сосредоточению  внимания  на  том  или 
ином  объекте.  Практика  же  сознавания  -  это  практика 
свидетельствования,  когда  практикуется  внимание  ко 
всему  происходящему.  Внимание  ко  всему  происходя- 
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щему  предполагает  открытость.  Открытость  в  свою  оче¬ 
редь  требует  внимания  безоценочного,  не  делающего  ка¬ 
кой-либо  выбор  и  отбор. 

Практиковаться  может  также  концентрация  и  сознава- 
ние  одновременно.  В  высших  состояниях  человека  проис¬ 
ходит  слияние  концентрации  и  сознавания.  Они  чередуют¬ 
ся  плотно,  прилегая  друг  к  другу  в  медитативном  процессе. 
Это  можно  наблюдать  в  религиозно-мистических  культу¬ 
рах  иудаизма,  христианства,  ислама,  а  особенно  -  в  индуи¬ 
зме  и  буддизме.  Чередование  концентрации  и  сознавания  в 
конечном  итоге  приводит  к  получению  так  называемой 
искусственной  кататонии,  помогающей  человеку  освобо¬ 
диться  и  очиститься  от  накопившегося  хлама  отживших 
мыслительных  схем,  схем,  уже  не  соответствующих  изме¬ 
нившейся  жизненной  ситуации.  Конечный  результат  -  это 
покой  ума,  освобождённого  от  мыслительного  хлама.  По¬ 
добное  освобождение  ведёт  к  более  спокойному  и  уравно¬ 
вешенному  характеру  человека.  Не  докучают  мелкие  мыс¬ 
ли,  побуждения.  В  свою  очередь  просыпается  эмпатия, 
исчезает  замкнутость,  оторванность  человека  от  мира  в  его 
мыслительных  схемах,  зачастую  уже  устаревших.  С  исчез¬ 
новением  подобной  оторванности  у  человека  просыпается 
утончённость  и  восприимчивость. 

Итак,  все  виды  медитации  сводятся  к  двум  основным. 
Первый  -  лежащая  в  основе  концентрация.  Второй  -  ле¬ 
жащие  в  основе  сознавание  и  прозрение.  При  концентра¬ 
ции  (например,  в  раджа-йоге)  перед  адептом  ставится 
цель  фиксировать  фокусированный  ум  на  определённом 
объекте.  Например,  на  дыхании  или  восьмиконечной  зве¬ 
зде.  При  этом  исключаются  иные  мысли,  чувства  или  ка¬ 
кие-либо  впечатления.  Здесь  ум  концентрируется  наподо¬ 
бие  того,  как  концентрируется  световая  энергия  лазера, 
что  вызывает  изменённое  состояние  сознания  или  необы¬ 
чное  восприятие.  Этому  сопутствует  отсутствие  беспо¬ 
койства,  а  усиливается  спокойствие,  умиротворённость. 
Сила  концентрации  вызывает  необычное  восприятие.  В 
силу  необычности  восприятия  «медитация-через-концен- 
трацию»  сходна  с  «медитацией-через-сознавание». 

Сознавание  (например,  жнана-йога,  бхакти-йога).  Со- 
завание  (жнана)  -  это  другой  набор  медитативных  мето- 
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дов.  Если  концентрация  (раджа)  —  это  стремление  отвлечь 
ум  от  текущих  переживаний  и  сосредоточить  его  на 
определённом  объекте,  то  сознавание  (жнана)  —  это  об¬ 
ращение  внимания  на  всё  изменяющееся  от  мгновения  к 
мгновению,  на  звук,  на  запах,  на  мысль,  на  чувства.  Об¬ 
ращение  ко  всем  объектам,  как  нашей  внутренней  жизни, 
так  и  окружения  открывает  нам  видение  того,  кто  мы 
есть.  Развивая  своё  сознавание,  адепт  получает  тот  уро¬ 
вень  опыта,  который  выходит  за  пределы  обычного  пов¬ 
седневного  состояния  сознания.  То  есть  обретает  изме¬ 
нённое  состояние  сознания.  Здесь  может  присутствовать 
и  служение  или  отдача  себя  (бхакти)  тому,  что  актуально, 
что  происходит  в  каждый  момент,  без  попытки  изменить 
что-либо,  без  попытки  поместить  нечто  в  свой  понятий¬ 
ный  контекст  отвлечённых  схем.  Служение  и  отдача  себя 
актуальному  -  это  внимание  адепта  на  мире  своих  пере¬ 
живаний,  работа  с  этими  переживаниями  и  чувствами, 
которые  не  отстраняются,  на  которые  смотришь,  созна¬ 
вая.  Это  также  и  реализация  актуальных  переживаний  и 
чувств  в  действии  (карма-йога). 

В  конечном  итоге  медитативные  техники  культиви¬ 
руют  у  адепта  открытость.  Адепт  видит  и  переживает  ре¬ 
алии  своего  духа.  При  этом  не  подавляются  его  пережи¬ 
вания,  но  и  не  реализуются  в  действии.  Разве  что  карма- 
йог  выражает  в  действии  самое  актуальное.  Человек,  ку¬ 
льтивируя  внимание  к  происходящему  и  сознавание  реа¬ 
льности,  не  даёт  возможности  поселяться  в  сознании  ил¬ 
люзорным  устаревшим  мыслительным  схемам,  застревать 
на  них.  Всё  начинается  с  внимательности  и  заканчивается 
просветлённостью.  Однако  здесь  необходимы  усилия  ос¬ 
таваться  сознательным  или  осознающим.  Для  полноты 
понимания  себя  в  этом  процессе  необходимо  соединить 
концентрацию  ума  с  осознаванием.  Концентрация  здесь 
есть  однонаправленность,  способность  фиксированно  фо¬ 
кусировать  ум.  Сознавание  или  осознавание  —  это  посто¬ 
янные  попытки  обращать  внимание  на  самих  себя  и  быть 
(пребывать)  в  настоящем  настолько,  насколько  это  воз¬ 
можно  на  протяжении  всего  дня  бодрствования,  что  ведёт 
в  конечном  итоге  к  покою,  ясности  и  открытости.  Такая 
медитация-сознавание  заканчивается  озарением.  Человек 
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сначала  видит,  как  возникают  в  уме  желания  и  мотивы. 
Затем  переживает  своеобразную  внутреннюю  смерть.  И 
наконец  из  подобного  рода  сознавания  спонтанно  возни¬ 
кает  озарение  как  фосфорицирующий  мир. 

Медитация.  Слово  медитация  объединяет  огромный 
массив  всевозможных  методов  и  практик.  Среди  них 
много  своеобразных  упражнений.  Мы  же  выявляем  глав¬ 
ные  из  них,  основополагающие.  Основополагающими  же 
являются  концентрация  и  внимание  (осознавание).  Кон¬ 
центрация  и  внимание  (осознавание)  фактически  предше¬ 
ствуют  наступлению  состояния  медитации,  состояния, 
ведущего  к  высшему  состоянию  сознания,  по-разному 
обозначенному  в  различных  религиозно -мистических  си¬ 
стемах.  Это  самадхи  в  йоге,  нирвана  в  буддизме,  сатори  в 
дзэн-буддизме,  мокша  в  брахманизме,  Царство  Божье, 
или  Преображение  в  христианстве. 

Итак,  в  медитативной  практике  наблюдаются  две 
крайне  противоположные  технологии.  Одна  из  них  конце¬ 
нтрация  как  полная  поглощённость  выбранным  объектом. 
При  этом  наблюдается  сужение  внимания,  его  однонапра¬ 
вленность  (Антти  Ревонсуо).  То  есть  объём  внимания  су¬ 
жается.  В  центре  внимания  длительное  время  фиксируется 
лишь  определённое  содержание.  То  есть  наблюдается  из¬ 
бирательность.  Фиксируется  выбранный  объект.  Этот  объ¬ 
ект  может  быть  внешний.  Но  может  быть  и  некий  внут¬ 
ренний  образ.  Это  может  быть  повторяющееся  действие, 
например,  дыхание.  Это  могут  быть  повторяющиеся  слова. 
Главное  здесь,  что  всё  остальное,  всё,  что  отвлекает,  уда¬ 
ляется  из  сознания  человека.  Остаётся  только  нечто  одно. 
На  нём  сужается  внимание.  Им  полностью  поглощаешься. 
Другая  медитативная  технология  -  это  не  сужение  внима¬ 
ния,  а  наоборот,  его  расширение.  Здесь  расширение  вни¬ 
мания  как  внимательность  или  попытка  охватить  одновре¬ 
менно  всё  сенсорно-перцептивное  поле  (Антги  Ревонсуо). 
То  есть  мы  видим  здесь  тотальное  осознавание,  внимате¬ 
льность  ко  всему.  При  этом  объём  внимания  расширяется, 
охватывая  все  доступные  ощущения,  объекты  перцепции, 
эмоции,  физические  чувства  (Антти  Ревонсуо).  Здесь  адепт 
стремится  как  можно  отчётливее  и  интенсивнее  осознавать 
всё,  что  есть,  и  всё,  как  есть,  то  есть  свидетельствовать  обо 
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всём.  Это  состояние  свидетельствования,  при  котором  ве¬ 
лика  сила  самообладания,  настолько  велика,  что  внешние 
стимулы  почти  или  совсем  не  воздействуют  на  адепта.  А 
это  фактически  и  есть  результат  медитативных  техноло¬ 
гий.  Результат  —  самообладание.  Это  самообладание  может 
быть  в  ущерб  творческому  воображению,  ассоциативнос¬ 
ти.  Но  если  жизнь,  жизненная  ситуация  требует  от  челове¬ 
ка  самообладания,  он  приступает  к  медитациям  подобного 
рода.  Да  и  большая  степень  концентрации  как  другой  род 
медитативной  технологии  ведёт  к  тому  же  результату. 
Адеітгы,  обладающие  большой  степенью  концентрации,  на 
картах  Роршаха  видят  лишь  светлые  и  тёмные  узоры.  Они 
не  видят  образы  замков,  животных,  людей,  их  лица,  глаза. 
Их  ум  не  преобразовывает  материал  в  те  или  иные  сфанта¬ 
зированные  образы.  Их  концентрация  сфокусированного 
ума  снижает  число  ассоциаций.  На  уровне  поступков  ме¬ 
дитирующие  адепты  не  выказывают  признаков  инстинкти¬ 
вной  конфликтности.  То  есть  они  владеют  собой. 

Медитация  -  это  не  дремота,  не  полусонное  состоя¬ 
ние,  а  особый  вид  бодрствования,  созерцательность.  Этот 
вид  бодрствования  может  разниться.  Раджа-йог  концент¬ 
рируется  на  внутреннем  и  отвлекает  внимание  от  внешш- 
них  ощущений,  от  ощущений,  поступающих  извне.  Дзэн- 
буддизм  предполагает  в  своей  медитативной  практике 
открытую  восприимчивость  ко  всем  стимулам,  отчего 
имеет  постоянную  свежесть  восприятия.  Однако  конеч¬ 
ный  результат  один  -  овладение  собой.  Люди,  практику¬ 
ющие  медитацию,  спокойны  и  открыты  к  необычным  пе¬ 
реживаниям,  владеют  собой,  то  есть  обладают  высокой 
степенью  самоконтроля,  способностью  к  концентрации. 
Они  не  так  эмоционально  лабильны,  но  и  менее  невроти¬ 
чны.  Они  открыты  к  обнаружению  и  принятию  всего  не¬ 
благоприятного  со  спокойным  состоянием  своего  духа. 
Человеку,  практикующему  медитацию,  а  значит,  и  ослаб¬ 
ляющему  функционирование  левого  полушария  открыва¬ 
ется  возможность  пережить  особые,  высшие  состояния 
своего  духа,  обрести  свободу. 

Обретение  свободы  через  медитацию  —  это  освобож¬ 
дение  человека  от  ощутимых  и  болезненных  пережива¬ 
ний  прошлого,  избавление  от  наплывающих  грёз  о  буду- 
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щем.  Медитация  в  конечном  итоге  -  это  прозрение,  добы¬ 
тое  во  внутренней  тишине,  прозрение  от  горестей,  стра¬ 
хов,  ощущения  несвободы.  В  итоге  это  самадхи,  дарую¬ 
щее  тишину  пугём  «отпускания»,  когда  человека  как  бы 
отпускает  и  он  переживает  освобождение  от  пут,  от  пау¬ 
тины  жизненных  невзгод,  освобождение,  доходящее  до 
переживания  абсолютной  пустоты,  после  чего  идёт  про¬ 
цесс  наполнения  новизной,  свежестью.  Значит,  обычное 
состояние  сознания  было  в  какой-то  степени  искажено  и 
мы  через  медитативную  практику  пробудились,  сняли  с 
себя  искажения,  влили  в  себя  новое,  свежее.  Другими 
словами,  обновились.  Это  обновление  есть  просветлён¬ 
ность.  Это  обновление  является  процессом,  проходящим 
через  состояние-свидетеля.  Состояние-свидетеля  возни¬ 
кает  на  самой  начальной  стадии  просветления.  Оно  воз¬ 
никает,  когда  состояние-свидетеля  становится  стойким, 
ненарушаемым  никакой  суетой,  когда  состояние-свиде¬ 
теля  непоколебимо  присутствует  в  человеке.  Этот  момент 
можно  обозначить  как  впервые  изначально  возникшее 
просветление.  В  мистических  учениях  это  просветление 
понимается  как  «чистое  сознание».  Адепт,  добившись 
«чистого  сознания»,  занимается  практикой  поддержания 
его  на  протяжении  всего  периода  бодрствования.  Он  уже 
видит  себя  как  преобразившегося,  возродившегося  от  ту¬ 
склого  состояния  невладения  собой. 

Психотехника  свидетельствования  даёт  более  близ¬ 
кое  состояние  к  состоянию  бессмертия,  или  Состоянию 
НЕМРИ  (АМРИ)  в  силу  того,  что  при  получении  данного 
высшего  состояния  сознания,  не  использовались  искажа¬ 
ющие  химические  вещества,  не  использовалась  конопля 
или  её  выжимка  как  сома  (хаома)  как  это  использовалось 
в  ведизме  и  зороастризме,  не  использовался  чай  как  в 
дзэн-буддизме,  когда  пятая  чашка  очищает,  а  шестая  зо¬ 
вёт  в  «область  бессмертия».  Более  того  мы  имеем  здесь 
(при  появлении  Состояния  НЕМРИ)  не  только  отсутствие 
химического  воздействия,  но  даже  отсутствие  перепадов 
в  естественных  телесных  проявлениях  наподобие  дыхате¬ 
льных  упражнений  в  йоге  или  кружений  в  танце  у  дерви¬ 
шей.  Состояние  НЕМРИ  (АМРИ)  -  это  плод  естественной 
жизни  человека,  чисто  спонтанно  возникающий.  К  этой 
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естественной  жизни  ближе  всего  подходит  «осознание», 
или  «свидетельствование».  Но  даже  они  не  обязательны 
для  проявления  Состояния  НЕМРИ  (АМР И)  как  чистой 
спонтанности.  Более  того  стойкие  состояния  просветлён¬ 
ности  возникают,  когда  к  полноте  осознания  (или  свиде¬ 
тельствования)  человек  прибавляет  ещё  концентрацию 
(однонаправленность).  Концентрацию  можно  практико¬ 
вать  совместно  с  полнотой  осознания  и  в  таком  случае, 
чем  глубже  концентрация,  тем  выше  потенциал  полноты 
осознания  (Джон  Кабат-Зинн).  То  есть  эффект  усиливает¬ 
ся,  когда  практикуется  сразу  несколько  психотехник. 
Эффект  усиливается,  когда  концентрация,  которой  зани¬ 
мается  раджа-йог,  практикуется  совместно  с  полнотой 
осознания,  чем  занимается  жнана-йог,  дзэн-буддист  или 
даос.  Но  является  ли  этот  эффект  Состоянием  НЕМРИ 
(АМРИ)?  Этот  эффект,  приближённый  к  Состоянию 
НЕМРИ  (АМРИ)  как  чисто  спонтанному  процессу.  Приб¬ 
лижённые  состояния  могут  давать  результат,  зачастую 
иллюзорный.  Состояние  же  НЕМРИ  (АМРИ)  -  это  раз¬ 
рушение  всяких  иллюзий.  Результатом  здесь  является 
разрушение.  Приближённые  по  своим  свойствам  к  Состо¬ 
янию  НЕМРИ  (АМРИ)  состояния  могут  давать  результат 
не  всегда  ложный.  Он  может  быть  в  виде  художествен¬ 
ных  образов  или  философских  концепций.  Этот  результат 
может  быть  у  человека  в  изменённом  состоянии  сознания 
при  химическом  воздействии.  Насколько  верен  этот  ре¬ 
зультат,  это  другой  вопрос.  Так,  например,  при  воздейст¬ 
вии  закиси  азота,  примешанного  к  воздуху,  вдыхаемого 
человеком,  по  словам  Уильяма  Джеймса,  разверзаются 
бездны  истины  —  одна  за  другой.  Возникает  такое  состоя¬ 
ние,  чертой  которого  является  примиренность,  словно  две 
противоположные  стороны  мира,  которые  противополо¬ 
жны  и  сталкиваются,  образовали  единое  целое.  В  подоб¬ 
ных  состояниях  есть  смысл,  соприкасающийся  с  сущнос¬ 
тью  гегелевской  философии.  То  есть  через  подобные  сос¬ 
тояния  видны  концепции  диалектики,  видно  единство  и 
борьба  противоположностей.  Это  подмечает  Уильям 
Джеймс,  указывая  влияние  состояний  на  возможность 
рождения  в  человеке  тех  или  иных  философских  концеп¬ 
ций. 
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Состояние  НЕМРИ  (АМРИ),  или  Состояние  Бога 
(Состояние  Бессмертия)  не  несёт  какого-либо  результата, 
как  это  несут  близкие  к  нему  состояния  вдохновения, 
озарения.  Сущностное  содержание  Состояния  НЕМРИ  - 
это  переживание  смерти  «эго»  и  возрождение  к  новой 
жизни,  лишённой  всякого  страха,  что  переживается  как 
бессмертие.  То  есть  смерть  устаревшего  «эго»  пережива¬ 
ется  как  бессмертие.  При  этом  происходит  мгновенное  и 
мощнейшее  высвобождение  энергии.  Человек  чувствует 
пребывающую  мощь,  чувствует,  что  достиг  реальности, 
лежащей  в  основе  всех  реальностей.  Это  состояние  есть 
само  существование,  само  бытие,  отчего  напрашиваются 
аналогии  с  философскими  учениями  о  бытии,  напраши¬ 
ваются  догадки  о  том,  что  подобные  состояния  пережи¬ 
вали  великие  философы,  создавшие  свои  концепты.  Хотя 
для  того,  чтобы  передать  подобные  состояния,  не  совсем 
подходит  абстрактно-понятийный  язык  философии.  Для 
этого  уместен  язык  образно-символический,  язык  мета¬ 
фор,  язык  поэзии.  Этим  языком  и  пользовались  религиоз¬ 
ные  учителя,  описывая  свои  переживания.  Образно¬ 
символический  язык  делает  религиозно -мистические  отк¬ 
ровения  специфическим  видом  искусства,  передающего 
особые  состояния  сознания  человека.  Специфичность  ре¬ 
лигиозно-мистических  откровений,  отличающих  их  от 
других  видов  искусства,  заключается  в  том,  что  они  не 
передают  какие-либо  смыслы,  как  это  делает  музыка  или 
лирика,  а  разрушают  всякие  смыслы,  намекая  на  нечто 
высшее.  В  этом  высшем  не  содержится  ничего.  Чистая 
пустота.  И  здесь  не  в  терминах  дело.  Здесь  сверхкосмиче¬ 
ская  пустота  воспринимается  так  же,  как  Универсальный 
Разум.  В  этих  религиозно-мистических  откровениях  всё 
тождественно  и  всё  разрушается  до  пустоты.  Многие  ак¬ 
сиомы  в  человеке  устаревают.  Поэтому  необходимо  как 
создание  аксиом,  так  и  разрушение  привычных  аксиома¬ 
тических  истин.  В  этом  —  всё  познание,  познание  состоя¬ 
ния  разрушения,  освобождения  от  устаревшего. 

Существует  несколько  видов  созерцательных  состоя¬ 
ний  сознания.  Их  специфичность  зависит  от  типажа  чело¬ 
века,  от  типа  его  темперамента,  характера.  Так,  различа¬ 
ют  два  типа  личности:  экстраверты  и  интраверты.  В  связи 


89 


с  этим  и  созерцательные  состояния  сознания  делят  на  со¬ 
ответствующие  два  типа.  Или,  например,  различают  та¬ 
кие  четыре  психологических  типа,  как  ощущающий,  эмо¬ 
циональный,  мыслительный  и  интуитивный.  Соответст¬ 
венно  и  созерцательные  состояния  сознания  различные. 
Так,  в  медитативной  (дхьяне)  йоге  различают  созерцание 
карма-йога,  бхакти-йога,  раджа-йога,  жнана-йога.  Однако 
высшее  созерцательное  состояние  сознания  человека,  ко¬ 
гда  проявляется  Состояние  НЕМРИ,  для  всех  типажей 
личности  одно.  Двигаясь  к  Состоянию  НЕМРИ,  человек 
движется  в  неизвестное.  И  здесь  часто  требуется  отказ  от 
привычной  жизни.  Однако  человек  не  хочет  отказывать¬ 
ся.  Он  боится  непривычного.  Он  старается  избежать  не¬ 
привычного.  Срабатывает  механизм  избегания  в  поиске 
успокоения  тривиальным.  В  конечном  итоге  человек  по¬ 
лучает  подавление  того  возвышенного,  которое  в  нём  уже 
есть.  Человек  фактически  избегает  развития  трансценден¬ 
тных  возможностей.  С  одной  стороны,  сам  избегает  тран- 
сценденций,  а  с  другой  -  общество  ставит  защиты  от  тра¬ 
нсцендентного  развития,  образовывая  и  воспитывая  чело¬ 
века  определённым  образом  в  направлении  ограничения 
его  сознания  лишь  логическим,  рефлексивным,  двойст¬ 
венным  отношением  к  миру,  принуждая  лишь  к  извест¬ 
ному,  освоенному,  вошедшему  в  культуру.  Социум  под¬ 
гоняет  человека  под  социальные  нормы.  Социум  остере¬ 
гается,  когда  человек  превышает  эти  нормы.  Святых  и 
мудрецов,  превышающих  нормы,  распинают  и  сжигают 
на  кострах.  Так  социум  подавляет  скрытые  способности 
людей,  подавляет  нормой.  Социуму  нужен  определённый 
человек,  выполняющий  определённые  функции.  Древний 
социум,  времён  кроманьонского  человека,  требовал  фун¬ 
кции  охотника  и  собирателя.  Для  выживания  необходимы 
были  охота  и  собирательство.  Всё,  что  более  того,  отст¬ 
ранялось.  Но  люди,  превышающие  норму,  делали  прогре¬ 
сс,  или  же  наоборот  —  ввергали  общество  в  патологичес¬ 
кие  ситуации.  Норма,  конечно,  тормозит  развитие,  но  она 
и  предохраняет  от  безумия.  От  безумия  войны,  например. 
Однако  это  не  значит,  что  социуму  не  требуется  развитие 
в  человеке  трансцендентного  начала.  Но  на  развитие  тра¬ 
нсцендентного  начала  в  человеке  социум  зачастую  не 
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может  даже  повлиять.  Например,  кратковременное  пере¬ 
живание  близкой  смерти  у  человека  может  радикально 
изменить  его  личность  и  подтолкнуть  развитие  в  нём  тра¬ 
нсцендентного  начала.  В  данном  случае  социум  с  его 
влияниями  здесь  остаётся  в  стороне.  Человек  в  подобной 
ситуации  может  пережить  вспышку  озарения.  Однако  эта 
вспышка  постепенно  блекнет.  Для  развития  трансценден¬ 
тного  начала  в  человеке  требуется,  чтобы  вспышка  озаре¬ 
ния  превратилась  в  устойчивое  свечение.  Требуется,  что¬ 
бы  временный  момент  света,  вспышка  света  осталась  в 
какой-либо  форме,  стабилизировалась  и  превратилась  в 
устойчивое  свечение  охранительного  двойника,  чтобы 
этот  двойник  ощущался,  ощущалось  его  присутствие  как 
«след»  от  когда-то  происшедшего  внезапного,  спонтанно¬ 
го  озарения.  Мистические  психотехники  служат  как  раз 
тому,  чтобы  случайно,  спонтанно  возникшая  вспышка 
озарения  в  человеке  продолжала  отсвечиваться,  чтобы 
человек  ощущал  как  нечто  божественное  присутствует 
рядом.  Так  в  ведической  традиции  йоги  описывается  нир- 
викальпа  самадхи  как  вспышка  озарения.  Но  нирвикальпа 
самадхи  трансформируется  в  сахаджа  самадхи  как  нечто 
постоянное.  В  буддизме  пробуждённое  сознание  транс¬ 
формируется  в  самопроизвольно-спонтанное  сознание 
как  постоянство.  В  христианской  мистике  всплеск  экстаза 
трансформируется  в  состояние  обожествлённости  как 
постоянное  присутствие  рядом  Бога.  Приобретённое 
устойчивое  состояние  понимается  как  окончательное 
просветление,  освобождение,  спасение  и  имеет  в  себе  пе¬ 
реживание  бессмертия,  или  НЕМРИ.  В  мистицизме  на  это 
указывается  при  описании  состояния  «ву»  или  состояния 
«мокша».  В  человеке  происходит  трансформация  от  ста¬ 
дии  «прозрения  без  усилий»  к  стадии  «сияющей  и  всеп¬ 
роникающей  действительности».  В  ведической  традиции 
это  обозначается  как  сахадж  (бхава)  самадхи,  или  турья 
(турьятита). 

В  процессе  соприкосновения  с  внешней  реальностью 
у  человека  формируется  его  «Я»  как  личностная  целост¬ 
ность.  Это  самость.  Она  фактически  конструируется  из 
нашего  эмпирического  опыта.  Она  для  нас  является  сло¬ 
жным  представлением  как  результат  столкновений  с  объ- 
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ективным  миром  при  избирательном  процессе  как  выбор¬ 
ках  из  всего  нами  воображаемого.  Эти  скомпонованные 
выборки  как  самость  являются  для  нас  источником  стра¬ 
дания,  когда  мы  пытаемся  сохранить  эту  самость.  Облег¬ 
чение  даёт  виденье  сквозь  конструкции  этой  самости  по¬ 
длинной  реальности,  соприкосновение  с  этой  реальнос¬ 
тью.  Видеть  сквозь  конструкции  самости  подлинную  реа¬ 
льность  —  это  видеть  сквозь  иллюзии  истинное,  подлин¬ 
ное,  несравненное,  возвышенное,  высшее.  Это  виденье 
кладёт  конец  конфликту  между  импульсом  и  запретом, 
когда  человек  становится  кем-то  и  пытается  сохранить 
этот  статус.  Но  человеку  так  или  иначе  необходимо  стать 
кем-то  во  исполнение  многого  в  социальной  жизни,  зача¬ 
стую  исполнения  неправильного,  неверного,  но  часто 
скрытого  для  самого  человека.  Человек  должен  стать  кем- 
то  так  или  иначе  в  процессе  воспитания,  даваемого  соци¬ 
альным  окружением.  Но  затем  он  становится  никем  в  от¬ 
ношении  собственного  содержания,  навязанного  социа¬ 
льной  средой  и  впитанного  им.  Он  творчески  пересмат¬ 
ривает  свои  прежние  отношения,  вычёркивает  их  как  не¬ 
правильные.  Будучи  кем-то,  он  становится  никем  в  отно¬ 
шении  своего  прежнего  содержания.  Он  переорганизовы¬ 
вается.  Окружение  даёт  ему  самость  нарушенную,  не  по¬ 
длинную.  И  он  в  своём  развитии  задерживается.  Да  и  са¬ 
ми  процессы  развития  являются  искажёнными.  Но  инди¬ 
видуум  переорганизовывает  все  нарушения,  отрицая  себя 
прежнего,  отрицая  того,  кто  даёт  страдание.  Человек,  за¬ 
чёркивая  себя,  становясь  никем  в  своём  творческом  полё¬ 
те,  производит  конец  страданиям. 

В  Состоянии  НЕМРИ  человек  обнаруживает,  что  у 
него  представление  о  себе  не  обладает  конкретным  суще¬ 
ствованием,  обнаруживается  некое  безосновательное.  И 
это  безосновательное  именно  такое,  какое  оно  есть  и  ка¬ 
кое  всегда  было.  То  есть  «Я»  в  своих  реалиях,  в  своей 
действительности  вовсе  не  существует.  Это  и  есть  абсо¬ 
лютное  знание,  которое  выносит  человек  из  Состояния 
НЕМРИ,  из  состояния  абсольтного  знания.  В  этом  состо¬ 
янии  Дух  познаёт  самого  себя  в  форме  Духа.  В  человече¬ 
ской  жизни  это  является  процессом.  Дух  вначале  дремлет 
в  своих  грёзах,  а  затем  пробуждается,  раскрывается  как 
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абсолют,  как  сверхсознание.  Знания  об  этом  довольно 
субъективны.  Выйдя  из  Состояния  НЕМРИ,  человек  от¬ 
чётливо  и  вразумительно  ничего  об  этом  не  может  ска¬ 
зать.  Но  человек  имеет  опыт  на  уровне  глубоких,  внут¬ 
ренних  состояний  своего  духа.  И  этот  опыт  он  наделяет 
такими  понятиями,  как  трансцендентное,  трансперсона¬ 
льное,  трансгрессивное,  ноуменальное.  Для  объяснения 
подобных  состояний  человек  вводит  дополнительные  по¬ 
нятия,  такие  как  «эго»,  «самость».  Эго  трансцендирует  в 
транс-эго  или  в  самость,  и  затем  —  далее,  выше,  к  высшим 
состояниям  сознания.  Но  для  этого  «эго»  должно  иметь 
статус,  силу,  которая  понимается  как  самоуважение.  И 
только  тогда  оно  способно  двигаться  по  пути  трансцен- 
денции.  А  самоуважение  даётся  тоже  изначально  через 
состояние-свидетельство,  от  которого  человек  получает 
самообладание.  И  когда  самообладание  столь  велико,  что 
внешние  стимулы  почти  или  совсем  не  воздействуют  на 
человека,  то  и  самоуважение  присутствует,  а  также  при¬ 
сутствует  в  какой-то  степени  и  конечный  результат.  То 
есть  этот  конечный  результат,  привкус  конечного  резуль¬ 
тата  имеется  на  всём  пути,  от  начала  и  до  конца,  до  выс¬ 
шего  состояния,  до  Состояния  НЕМРИ  как  умиротворён¬ 
ного  блаженства.  И  на  всём  этом  пути  человек  пытается 
вырваться  из  обыденности,  вырваться  из  своей  обуслов¬ 
ленности  теми  или  иными  ментальными  структурами  и 
схемами.  На  всём  пути  идёт  высвобождение  духа  без  ос¬ 
тановок.  И  здесь  не  должно  быть  застоя.  Застой  смерти 
подобен.  Застой  прекращает  очистительный  процесс,  ко¬ 
гда  произошло  полное  очищение.  То  есть  в  основе  всего 
этого  пути  лежит  очищение  от  хлама  -  эмоционального, 
ментального,  мыслительного. 

Очищение  можно  понимать  по-разному.  В  данном 
случае,  в  данном  контексте  очищение  также  понимается 
как  высвобождение  от  зависимости:  химической  (нарко¬ 
тической,  алкогольной),  психологической,  социальной. 
Здесь  зависимость,  та  или  иная,  заменяется  удовлетворе¬ 
нием,  удовлетворённостью  от  полученных  высших  состо¬ 
яний  сознания,  от  Состояния  НЕМРИ.  Но  их  надо  ещё 
получить  -  эти  высшие  состояния  сознания,  а  тем  более 
получить  Состояние  НЕМРИ.  Должна  произойти  подме- 
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на,  эквивалентная  подмена  наркотической,  психологичес¬ 
кой  или  социальной  зависимости  Состоянием  НЕМРИ. 
То  есть  в  конечном  итоге  должны  сработать  механизмы 
компенсации.  Фактически  из-за  того,  что  у  человека  не 
работают  компенсаторные  процессы,  а  значит,  из-за  не¬ 
достатка  опыта  переживаний  высших  состояний  созна¬ 
ния,  человек  стремится  к  зависимости,  к  низшим  состоя¬ 
ниям,  состояниям  от  наркотиков,  состояниям,  приноси¬ 
мым  психологической  или  социальной  зависимостью. 
Когда  у  человека  появляются  состояния  высшего  плана, 
не  говоря  уже  о  Состоянии  НЕМРИ,  то  стремление  к  нар¬ 
котикам  или  алкоголю  прекращается,  прекращается  же¬ 
лание  быть  зомбированным,  попав  в  психологическую 
или  социальную  зависимость.  Происходит  исцеление  от 
зависимостей. 

Корни  той  или  иной  зависимости  зачастую  лежат  в 
привязанности.  Привязанность  у  человека  появляется, 
когда  у  него  появляется  желание  обладать  чем-либо  или 
страх  потерять  что-либо.  По  эти  желания  и  страхи  в  чело¬ 
веческой  жизни  есть.  Привязанность,  перерастающая  в 
зависимость,  появляется,  когда  эти  желания  и  страхи  чре¬ 
змерные.  Страстное  стермление  не  к  высшему  состоянию 
своего  духа  порождает  стремление  к  низшему.  Любые 
пристрастия  -  к  наркотикам,  еде,  к  тому  удовольствию, 
что  вас  зомбируют  и  вы  снимаете  с  себя  тяжесть  ответст¬ 
венности,  перекладываете  свою  личную  ответственность 
на  кого-то,  -  пагубны.  Необходимо  проявлять  осторож¬ 
ность  в  отношении  своих  зависимостей  или  даже  лёгких 
привязанностей,  тонко  чувствуя  границу,  когда  они  ста¬ 
новятся  чрезмерными,  когда  они  начинают  поглощать 
вашу  свободную  личность  и  не  дают  восходить  к  более 
высокому  уровню  вашего  существования. 
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3.  АКСИОЛОГИЧЕСКИЙ  И  СОЦИАЛЬНЫЙ 
АСПЕКТЫ 

Аксиология  -  философия  ценностей.  В  истории  ак¬ 
сиологии  как  философской  дисциплины  различают  три 
периода:  предклассический,  классический  и  посткласси¬ 
ческий.  В  предклассический  период  Г.  Лотце  считает, 
что  основой  ценностного  мировосприятия  является  «от¬ 
кровение»,  определяющее  ощущение  ценностей.  Но  от¬ 
кровение  -  это  откровенное  изложение  испытанного  Со¬ 
стояния  НЕМРИ,  или  во  всяком  случае  —  испытанных 
озарений,  составляющей  которых  было  Состояние 
НЕМРИ. 

Ценности  «раскрываются»  субъектом,  но  не  созда¬ 
ются  субъектом.  Ф.  Брентано  считал,  что  душевные  пе¬ 
реживания  ответственны  за  чувства  удовольствия  и  не¬ 
удовольствия,  которые  являются  основанием  для  цен¬ 
ностных  суждений.  Классический  период  в  развитии 
аксиологии  -  это  аксиология  «формальная»  и  «матери¬ 
альная».  «Формальная»  аксиология  занимается  система¬ 
тизацией  аксиологических  аксиом.  «Материальная»  ак¬ 
сиология  создаёт  иерархию  основных  классов  ценно¬ 
стей.  Неокантианство  создаёт  иерархию  ценностей,  ко¬ 
торую  завершает  самоценность  как  полнота,  понимаемая 
как  Божественная  Вселичность.  Но  говоря  о  Божествен¬ 
ной  Вселичности,  мы  не  можем  опустить  присутствие 
Состояния  НЕМРИ,  так  как  опыты  сходные.  К  постклас¬ 
сическому  периоду  истории  аксиологии  относится  ак¬ 
сиологический  натурализм,  который  исходит  из  посту¬ 
лата  классицизма  о  том,  что  вещь  обладает  ценностью, 
поскольку  она  желаема.  Ф.  Ницше  провозгласил  требо¬ 
вание  «переоценки  всех  ценностей».  Р.  Перри  говорил, 
что  ценность  является  производным  от  интереса.  К. И. 
Льюис  понимал  ценность  как  «долговременное  чувство 
удовлетворённости».  Прагматизм  в  лице  Дж.  Дьюи  раз¬ 
личает  объекты,  которые  провоцируют  человека  на  цен¬ 
ностные  отношения  и  сами  ценности,  которые  есть  сами 
по  себе  побуждения  и  желания. 

В  основе  ценностных  установок  лежит  желание.  В 
желании  человека  различают  уровень  побуждения,  уро¬ 
вень  интереса,  а  также  ценностные  суждения.  В  аксио- 
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логическом  контексте  (по  Р.  Ингардену)  различают  пе¬ 
реживания  и  установки  —  эстетические  и  теоретические. 
Оценочные  понятия  и  суждения  выражают  определён¬ 
ные  эмоции  (по  А.  Айеру).  Бог  (Божественное)  есть 
высшая  самоценность,  где  происходит  совпадение  бы¬ 
тия  и  ценности  (по  Н.О.  Лосскому).  А  это  и  есть  Состоя¬ 
ние  НЕМРИ,  которое  само  по  себе  ценность  как  состоя¬ 
ние  существования  и  присутствия  человека. 

Аксиология  —  это  учение  о  благе  при  правильном 
образе  жизни.  Правильный  образ  жизни  -  это  обязатель¬ 
но  здоровый  образ  жизни,  продуцирующий  возможность 
пережить  Состояние  НЕМРИ. 

Аксиология  —  это  учение  о  ценностях,  которые  ле¬ 
жат  в  основе  блага,  существующего  в  границах  правиль¬ 
ного  образа  жизни.  В  аксиологии  понятие  ценность  упо¬ 
требляется  в  связи  с  благами,  которые  выступают  как 
что-то  ценное.  Обесцененный  объект  выступает  проти¬ 
воположностью  ценностного.  Негативная  ценность  вы¬ 
ступает  противоположностью  мере  ценностей.  Учение 
ценностного  реализма  располагает  ценности  в  психофи¬ 
зическом  чувственном  мире  человека.  Учение  ценност¬ 
ного  реализма  понимает  ценности  как  ментальные  со¬ 
стояния  обладающего  сознанием  организма.  Если  вос¬ 
принимать  ценности  как  ментальные  состояния  облада¬ 
ющего  сознанием  организма,  то  ценности  понимаются  в 
плоскости  (в  контексте)  психофизического  монизма.  Ре¬ 
лятивизм  говорит  о  том,  что  значения  ценностей  зависят 
от  условий  возникновения  этих  ценностей  в  индивиду¬ 
альном  сознании  исторически  и  культурно  обусловлен¬ 
ного  субъекта.  Объективизм  говорит,  что  ценности 
имеют  универсальное  существование  или  универсаль¬ 
ную  значимость,  независимую  от  условий  возникнове¬ 
ния  этих  ценностей  в  индивидуальном  сознании  истори¬ 
чески  и  культурно  обусловленного  субъекта.  Чтобы 
проводить  различение  тем,  что  содержат  в  себе  цен¬ 
ность,  и  тем,  что  безразличны  к  ценностным  ориентаци¬ 
ям,  необходимо  иметь  идеальную  перспективу.  Чтобы 
различать  ценностное  и  степень  ценностно  безразлич¬ 
ного  (индифферентного),  необходима  идеальная  пер¬ 
спектива.  Этические  и  эстетические  суждения  человече- 
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ского  разума  констатируют  существование  абсолютных 
«образцов»  для  формообразования  жизни,  образцов, 
имеющих  внутреннюю  ценность.  «Абсолютные  образ¬ 
цы»  для  формообразования  жизни  существуют,  так  как 
существуют  обязательные  тенденции  для  спасения  этой 
жизни,  например,  тенденция  солидарности.  «Абсолют¬ 
ные  образцы»  включают  в  себя  и  Состояние  НЕМРИ  как 
абсолютное  состояние  свободы  и  отсутствия  страха. 

Идеально  значимое  в  философском  (рефлексивном) 
сознании  человека  оформляется  в  понятии  «ценности». 
Ф.  Брентано,  выделяя  такие  психические  феномены,  как 
представления,  суждения  и  эмоции,  функцию  ценност¬ 
ного  познания  приписывает  эмоциям.  Функцию  цен¬ 
ностного  познания  Ф.  Брентано  приписывает  таким  пси¬ 
хическим  феноменам  как  эмоции.  Согласно  Ф.  Брентано 
посредством  таких  эмоциональных  актов,  как,  например, 
любовь  и  ненависть  (или  симпатия  и  антипатия)  позна¬ 
ются  ценности.  Согласно  X.  фон  Эренфельсу  ценности 
можно  определить  по  их  «желаемости»,  по  тому,  желаем 
ли  мы  их.  Материальная  этика  ценностей  основывается 
на  том,  что  существует  неопровержимое  очевидное 
усмотрение  сущности  ценностей  (а  не  желаемое).  Мате¬ 
риальная  этика  ценностей  говорит  о  том,  что  нравствен¬ 
ные  ценности  не  зависят  от  того  или  иного  позитивного 
опыта,  опыта  психологического  и  исторического  харак¬ 
тера.  М.  Шелер  говорит,  что  нравственные  ценности, 
путём  «затемнения»  (процедура  эпохе  в  феноменологии) 
определённых  обстоятельств,  должны  быть  выделены  из 
«естественной  установки».  Н.  Гартман  говорил,  что 
«углубление»  ценностного  сознания  происходит  с  целью 
обретения  лучшего  образа  жизни,  ориентированного  на 
добродетель. 

Формальная  аксиология  понимает  ценности  как 
идеальные  значимости.  Она  утверждает,  что  человек 
должен  познавать  и  воплощать  идеальные  значимости. 
В.  Виндельбанд  говорит,  что  человек  должен  воплотить 
общезначимые  ценности  разума  в  согласии  с  образцом 
разумного  универсального  «нормального  сознания».  Для 
Г.  Риккёрта,  в  противоположность  В.  Виндельбанду, 
ценность  не  является  частью  разумного  порядка  транс- 
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цендентального  характера  (трансцендентального  разум¬ 
ного  порядка).  У  Р.Б.  Перри  понятие  ценности  связыва¬ 
ется  с  понятием  интереса.  В  условиях  современных 
плюралистических  обществ  можно  исходить  из  обще¬ 
обязательных  ценностей,  опираясь  на  такую  ценность, 
как  жизнь.  Этический  плюрализм,  взаимодействие  раз¬ 
личных  культур,  ценности  в  различных  направлениях 
прикладной  этики  не  смогут  препятствовать  существо¬ 
ванию  всеобщего  масштаба  для  ценностей  в  силу  нали¬ 
чия  такой  ценности,  как  жизнь.  Р.Г.  Лотце  говорит,  что 
ценность  можно  постигнуть  интуитивно,  что  ценность 
объективно  структурирована  в  своём  многообразии.  В 
неокантианстве  (у  В.  Виндельбанда,  Г.  Риккёрта)  ценно¬ 
сти  —  это  предмет  трансцендентального  рассмотрения. 
Феноменология  в  лице  Э.  Гуссерля  отличает  аксиологи¬ 
ческие  ценностные  суждения  от  логических  предикатов. 
Ф.  Ницше  выдвигает  тезис  о  «переоценке  всех  ценно¬ 
стей».  В  связи  с  тем,  что  нормативные  суждения  не  ве¬ 
рифицируются  подобно  фактическим  утверждениям,  Л. 
Витгенштейн  говорит,  что  предложения  о  ценностях 
бессмысленны.  Р.  Карнап  утверждает,  что  ценностные 
суждения  являются  завуалированными  императивами 
(требования,  приказ,  закон,  общезначимое  нравственное 
предписание,  правило,  выражающее  долженствование). 
Прагматизм  в  лице  Дж.  Дьюи  считает,  что  ценности 
укоренены  в  природе,  что  ценности  «интуитивно  обо¬ 
зримы»  до  определённой  степени.  Принимая  во  внима¬ 
ние  относительность  ценностей,  Дж.  Л.  Маки  говорит, 
что  ценности  изобретаются.  Перед  лицом  нарастающего 
плюрализма  в  современном  мире  всё  же  существуют 
«принципиальные  ценности»,  ценности,  которые  соци- 
ально-обязывают  человека.  Современный  человек  не 
может  отторгнуть  общечеловеческие  ценности,  такие, 
как  жизнь,  свобода,  счастье.  Эти  ценности  обязательно 
связаны  со  здоровым  образом  жизни,  способствующим 
возникновению  Состояния  НЕМРИ. 

Ценность  -  это  невербализуемая  характеристика  ин- 
тенционального  образования  личности,  определяющая 
её  индивидуально-неповторимый  внутренний  мир.  В 
индивидуально-неповторимый  внутренний  мир  лично- 
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сти  входит  Состояние  НЕМРИ.  Ценнность  как  стои¬ 
мость  определяет  интенциональность  индивида  в  тер¬ 
минах  “благо"  и  “цель".  Интенциональность  определяет 
в  личности  устремление  в  будущее,  высшее  пережива¬ 
ние  как  обладание  в  настоящем.  Состояние  НЕМРИ  ис¬ 
ключительно  связано  лишь  с  настоящим,  приостанавли¬ 
вающим  неправильные,  пустые  грёзы  в  будущем. 

Значимо  чувство  моральной  ценности  (по  И.Канту). 
Жизнь  как  таковая  -  это  безусловная  ценность.  Индивид 
ценен  своей  деятельностью  (у  И.Г.  Фихте).  Любые  цен¬ 
ностные  суждения,  даже  самого  интеллектуального  ха¬ 
рактера,  обязательно  обращены  к  чувствам  в  своей 
направленности  (Г.  Шульце). 

Человек  оценивает  те  или  иные  вещи  в  связи  с  тем, 
насколько  они  могут  “поднимать"  (стимулировать)  его 
внутренние  чувствования.  Подъем  и  стимулированность 
желаний  рождают  в  человеке  умонастроение.  Желание  и 
побуждение  служит  основанием  для  действий  человека. 
Самым  сильным  естественным  стимулятором  человека 
является  Состояние  НЕМРИ.  Но  для  него  необходим  здо¬ 
ровый  образ  жизни,  усиливающий  целительные  возмож¬ 
ности  сами  по  себе,  приостанавливая  процессы  старения. 

Ценность  высших  состояний  сознания,  в  том  числе  и 
Состояния  НЕМРИ,  в  их  целительном  эффекте.  Сам  путь 
к  высшим  состояниям  сознания  как  длительное  драмати¬ 
ческое  переживание  изменяет  состояние  сознания  чело¬ 
века,  чем  оказывает  целительный  эффект,  трансформи¬ 
рующий  человеческое  «Я»,  уравновешивая  его  компонен¬ 
ты  и  очищая  их  от  чрезмерных  составляющих.  Если  не 
целительство,  то  друтой  вариант  —  это  лишь  медикамен¬ 
тозная  зависимость.  Медикаментозная  зависимость  имеет 
способность  вызывать  серьёзные  побочные  эффекты.  В 
случае  же  обретения  человеком  высших  состояний  созна¬ 
ния,  а  тем  более  Состояния  НЕМРИ,  происходит  обога¬ 
щение  личности.  Обеднённая  серой  повседневностью  ли¬ 
чность  обогащается  фосфорицирующим  миром  нового 
состояния,  состояния  возвышенного.  Личность  возрожда¬ 
ется.  Сначала  идёт  переживание  смерти  старого  «Я»  че¬ 
ловека,  «Я»,  отжившего  своё  со  своими  устаревшими  ме¬ 
нтальными  схемами  и  грёзами,  а  затем  идёт  возрождение 
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обновлённой  личности,  полной  энергии.  Этот  процесс 
исцеления  заложен  в  самом  человеке,  в  его  компенсатор¬ 
ных  механизмах  психологического  склада.  Здесь  компен¬ 
сация  принимает  саморегулирующую  функцию,  регули¬ 
рующую  равновесие  сознательной  и  бессознательной 
сфер  психики.  Но  природа  наша  делаема  (А.ЕЕ  Леонтьев). 
Поэтому  сознательной  деятельностью,  сознательно  ведя 
определённый  образ  жизни  можно  сместить  равновесие 
сознательной  и  бессознательной  сфер,  а  можно  урегули¬ 
ровать  и  привести  в  равновесие,  в  гармонию  эти  сферы. 
Человек  приводит  компенсации  в  действие,  ведя  опреде¬ 
лённо  направленую  жизнь,  решая  жизненные  задачи 
определённым  способом.  «Компенсаторная  замена»  -  это 
когда  в  распоряжении  нашего  мозга  есть  несколько  спо¬ 
собов  решения  задачи  (Н.  Дойдж).  Например,  человек 
обладает  сильным  пространственным  чувством  для  орие¬ 
нтации  при  перемещении  с  места  на  место.  Но  когда  он 
утрачивает  это  чувство  в  результате  поражения  мозга,  он 
начинает  полагаться  на  визуальные  указатели  (Н.  Дойдж). 
То  есть  происходит  компенсаторная  замена  и  задача  ре¬ 
шается  другим  способом. 

Состояние  НЕМРИ  -  это  результат  того,  что  старое 
«эго»  человека  компенсируется  новым.  Происходит 
процесс  умирания  и  возрождение  «эго»,  но  уже  нового 
«эго»,  обновлённого.  Состояние  НЕМРИ  -  это  результат 
спонтанного  духовного  пробуждения,  когда  человека 
внезапно  охватывает  небывалый  покой,  когда  он  испы¬ 
тывает  просветлённое  существование  своей  души,  когда 
обнаруживает  Божественное  и  неизменно-бессмертное  в 
глубинах  собственного  духа,  обретает  это  Божественное. 
Человек  обретает  близкое  к  Состоянию  НЕМРИ,  когда 
на  перепутье  -  «остаться  в  мире  или  уйти  в  медита¬ 
цию?»,  —  он  всё  же  решает  уйти  в  медитацию  и  некото¬ 
рое  время  проводит  в  ней,  высвобождая  высшее  в  себе. 
При  этом  низшее  отламывается,  исчезает  и  человек 
очищается  от  низших  потребностей  своей  самости.  В 
связи  с  подобными  процессами  в  человеке  может  спон¬ 
танным  образом  возникнуть  Состояние  НЕМРИ,  сопро¬ 
вождающееся  светящимся  Присутствием  или,  другими 
словами,  сопровождающееся  фосфорицирующим  осоз- 
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наймем.  В  Состоянии  НЕМРИ  светящееся  Присутствие 
воспринимается  вне  («над  и  за»)  сознательного  духа  че¬ 
ловека.  При  этом  старая,  отжившая  своё  ментальная  са¬ 
мость  человека  умирает.  И  у  адепта  не  возникает  в  соз¬ 
нании  ни  одного  объекта,  ни  одного  образа  ментального 
характера.  С  этим  можно  найти  сходство  в  религиозно¬ 
мистической  культуре.  Это  нирвана,  жняна  самадхи,  ни- 
рвикальпа  самадхи.  После  этого  уже  возникает  сахадж- 
бхава  самадхи  как  наивысшее.  Ценностный  результат 
всего  этого  —  целостность  личности.  Для  этого  применя¬ 
ется  медитация,  разрушающая  структуры,  которые  не 
вкладываются  в  эту  целостность.  Однако  помимо  меди¬ 
тации  человек  живёт  и  творит,  занимается  построением 
различных  структур,  как  в  себе,  так  и  во  вне.  Но  если 
структуры  раздуваются  чем-то  несущественным  и  чело¬ 
век  теряет  самообладание,  равновесие  и  гармонию  в  се¬ 
бе,  следует  обратиться  к  медитации  как  очистительной 
процедуре.  Для  этого  индивидуум  должен  погрузиться 
во  внутреннюю  жизнь  своей  души,  чтобы  интегрировать 
эмоциональные,  ментальные  и  духовные  аспекты  в  неч¬ 
то  цельное,  обретя  целостность  духа,  который  восстана¬ 
вливает  в  правах  сострадание  и  предназначение  челове¬ 
ка.  Движение  к  нуминозному  является  исцеляющим 
процессом.  Но  сначала  у  человека  должно  быть  стрем¬ 
ление  двигаться  к  нуминозному.  А  значит,  должна  быть 
жажда  обрести  целостность.  Стремление  к  употребле¬ 
нию  конопли  —  это  тоже  жажда  обрести  целостность.  Но 
здесь  человек  обретает  лишь  подобие  целостности.  При¬ 
чём  отдалённое  подобие  в  сравнении  с  психотехниками 
типа  медитации.  Где  тот  путь,  по  которому  надо  идти, 
чтобы  обрести  высшее,  подлинное?  Более  того,  всё 
усложняется  тем,  что  высшее  состояние  духа,  состояние 
подлинной  целостности  возникает  чисто  спонтанно  и 
человек  не  может  связать  появление  в  себе  состояния 
высшего  с  тем,  чем  он  занимался,  дабы  обрести  его,  не 
может  связать  с  длительными  медитациями,  дающими 
лишь  подобие,  сходные  состояния.  Конечно,  медитация 
усиливает  в  человеке  его  самоосознание,  пробуждает 
чувствительность.  Концентрация,  предшествующая  ме¬ 
дитации,  фокусирует  и  успокаивает  ум.  Но  все  эти  про- 
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цедуры  трудно  связать  со  спонтанно  возникающим  Сос¬ 
тоянием  НЕМРИ.  Конечно,  медитация  помогает  урегу¬ 
лировать  те  или  иные  процессы  в  человеческой  душе. 
«Эго»  человека  тяготеет  к  отождествлению  с  теми  или 
иными  эмоциями,  к  отождествлению  с  теми  или  иными 
ролями  и  отношениями  с  людьми.  При  отождествлении 
с  эмоциональной  сферой,  когда  человек  в  гневе  или  в 
ярости,  теряется  контроль  и  он  уже  не  владеет  собой. 
Поэтому  большую  пользу  приносит  медитативное  разо- 
тождествление.  При  нём  человек  смотрит  на  себя  со 
стороны  и  овладевает  своими  эмоциями,  гневом,  ярос¬ 
тью.  При  разотождествлении  человек  на  появившиеся  в 
его  голове  мысли  реагирует  так,  как  будто  это  не  его 
мысли.  Он  не  заражается  своими  мыслями.  Он  говорит: 
я  —  не  мои  мысли.  Та  же  история  и  с  возникающими 
эмоциями.  Он  говорит:  я  -  не  мои  эмоции.  У  меня  есть 
мысли,  эмоции.  Но  я  -  это  не  мои  мысли,  эмоции.  Так 
человек  овладевает  собой,  не  заражаясь,  не  отождеств¬ 
ляясь,  а  разотождествляясь.  Не  отождествляясь  ни  с  чем, 
человек  остаётся  самим  собой,  остаётся  наедине  с  чис¬ 
тым  осознанием  и  обретает  светящийся,  фосфорициру- 
ющий  мир  вокруг,  обретает  состояние  просветлённости 
и  преображённости,  что  в  определённой  степени  сходно 
с  Состоянием  НЕМРИ.  Сходные  состояния  можно  полу¬ 
чить,  ввергая  себя  в  изменённое  состояние  сознания  при 
помощи  постов,  ритмичного  барабанного  боя,  монотон¬ 
ного  пения,  музыки,  танцев.  Но  это  будут  состояния  по¬ 
хожие  с  Состоянием  НЕМРИ.  Похожие  состояния  мож¬ 
но  обрести  усилием  воли.  Живя  по  определённым  прин¬ 
ципам  и  не  соблазняясь  ничем,  отстраняя  всё,  что  про¬ 
тиворечит  этим  принципам,  то  есть  применяя  волю,  че¬ 
ловек  обретает  состояния  вдохновения  и  озарения,  то 
есть  состояния,  противоположные  волевому  процессу, 
когда  какая-то  сила  тобой  управляет,  а  не  ты  сам.  И  мы¬ 
сли  не  принадлежат  тебе  и  не  имеют  ничего  общего  с 
тобой,  о  чём  ты  обычно  думаешь;  они  внезапно  «вруча¬ 
ются»  тебе,  появляясь,  подобно  вдохновению,  откуда-то 
извне  (Карл  Ясперс).  Идеи  приходят  тогда,  когда  ты  ме¬ 
ньше  всего  их  ожидаешь  (Михаил  Арнаудов).  Творчес¬ 
кая  личность,  писатель  оказывается  во  власти  случая  и 
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дальше  какая-то  неизвестная  сила,  какое-то  принужде¬ 
ние  предопределяет  развитие  темы  и  водит  пером  (Ян 
Парандовский).  Художник  застигнут  врасплох,  озарён, 
он  не  готовился,  не  думал  ни  о  чём  из  того,  что  так  мол¬ 
ниеносно  вспыхивает  у  него  в  душе,  и  часто,  если  он  не 
успеет  отметить  тут  же  идею,  стихотворную  строку,  ме¬ 
лодию,  может  забыть  их,  когда,  успокоившись,  попытае¬ 
тся  вспомнить  (Михаил  Арнаудов).  Вдохновение  и  оза¬ 
рение  —  вневолевой  процесс.  Но  это  не  значит,  что  здесь 
не  участвует  воля.  Чтобы  к  человеку  в  процессе  работы 
пришло  вдохновение  или  озарение,  необходимо  волевое 
усилие.  Состояние  вдохновения  и  озарения  близки  к  Со¬ 
стоянию  НЕМРИ.  Можно  даже  сказать,  что  Состояние 
ЕГЕМРИ  -  это  некая  разновидность  состояний,  подобных 
вдохновению  и  озарению.  Но  чтобы  прийти  к  вдохнов¬ 
лённым  и  озарённым  состояниям  своего  сознания,  нуж¬ 
но  пересмотреть  содержание  этого  сознания,  отторгнуть 
хлам,  скопившийся  в  нём.  А  там  —  скопление  концепций, 
образов,  представлений  о  себе,  с  которыми  человек  ото¬ 
ждествляет  себя,  но  которые  устарели,  неистинны,  от¬ 
жили  своё.  И  первый  шаг  всё  же  —  разотождествить  себя 
со  всем  этим.  Нети,  нети  (не  то,  не  то),  -  говорят  Упа- 
нишады.  Разотождествив  себя  со  всем  мыслительным 
хламом,  мы  уже  расшатаем  наше  затвердевшее  «эго». 
Наше  затвердевшее  «эго»  —  это  когда  мы  живём  лишь  в 
своих  мыслях,  замкнутые  в  себе.  Но  открывшись  миру, 
мы  уже  обретаем  какую-то  целостность  своего  духа, 
воссоединившись  со  всем  окружением  во  всеобщую  це¬ 
лостность.  Открытость  помогает  человеку  обрести  свою 
собственную  целостность.  Он  получает  ощущение  мира, 
что  есть  начало  медитативного  процесса,  началом  рож¬ 
дения  новой  личности,  обновлённой  личности,  постоян¬ 
но  обновляющейся.  Но  обновление  и  рождение  заново 
следуют  за  смертью.  Нужно  вначале  умереть,  умереть  в 
отношении  своих  иллюзий.  Умирает  от  иллюзий  тот  че¬ 
ловек,  который  постоянно  расширяет  своё  внутреннее 
осознание,  живя  непосредственно  из  своего  внутреннего 
центра.  Здесь,  осознавая  то,  что  внутри  нас,  мы  движем¬ 
ся  в  правильном  направлении.  Осознание  само  по  себе 
исцеляет  нас.  Осознание  как  таковое  само  по  себе  цели- 
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тельно  и  ведёт  к  Состоянию  НЕМРИ.  Здесь  ценностью 
является  исцеление  духа,  превращение  его  в  дух  возвы¬ 
шенный,  в  дух  чего-то  возвышенного. 

Целительные  процедуры  мы  находим  и  в  иудейско- 
христианском  мистицизме,  и  в  дзэн-буддизме,  и  в  йоге. 
Везде  проповедуется  открытость,  проповедуются  спосо¬ 
бы,  преображающие  человека,  практики,  трансформи¬ 
рующие.  Однако  не  потеряем  ли  мы  свою  целостность  за 
этими  трансформациями?  Практикуя  одно,  мы  не  прак¬ 
тикуем  другого,  то  есть  поступаем  в  ущерб  другому. 
Практикуется  одна  добродетель  в  ущерб  другой  добро¬ 
детели,  которая  в  это  время  не  практикуется.  Для  цель¬ 
ности  же  необходимо  поддерживать  в  себе  равновесие  и 
гармонию,  многосторонность  и  многогранность.  Если 
мы  медитируем  в  неподвижности,  то  нам  необходимы  и 
движения,  физические  упражнения.  Для  цельности,  для 
равновесия,  для  гармонии.  Только  на  таком  пути  можно 
обретать  состояния,  подобные  Состоянию  НЕМРИ.  Гар¬ 
мония  внутри  нас  -  это  маленький  шаг  к  гармоничной 
жизни  на  Земле,  когда  берегутся  мировые  ресурсы, 
отрицается  преувеличенное  потребление,  отсутствует 
насилие,  наркомания,  зомбирование.  Так,  утверждая 
ценность  внутренней  гармонии  человеческого  духа,  мы 
утверждаем  ценности  гармонии  внешнего  мира. 

Социум  обуславливает  и  конструирует  во  многом 
наше  мировоззрение  и  наши  интерпретации  по  поводу 
происходящего.  Для  этого  берётся  на  вооружение  доми¬ 
нирующая  в  культуре  идеология,  трактующая  историю. 
Мировоззрение  должно  показывать  реальное  положение 
вещей.  Но  мировоззрение  конструируется  и  проецирует¬ 
ся  социальными  силами,  имеющими  свои  интересы.  На¬ 
учное  мировоззрение,  лишённое  иллюзий,  соприкасает¬ 
ся  с  культурно  обусловленным  выбором,  связанным  с 
интересами  тех  или  иных  социальных  группировок.  Но 
и  наука  и  интересы  людей  должны  дополняться  реаль¬ 
ным  опытом,  чтобы  рождались  новые  идеи.  Так,  выйдя  в 
открытый  космос,  человек  ощущает  благоговейный 
страх,  глядя  на  Землю,  обрамлённую  чёрной  бесконеч¬ 
ностью  космоса.  У  такого  человека,  хоть  он  и  владеет 
собой,  с  натренированными  эмоциональным  контролем 


104 


и  бесстрастностью,  овладел  практикой  йогов  по  волево¬ 
му  контролю  над  своей  автономной  нервной  системой, 
возникает  искреннее  восхищение  и  непроизвольно  рож¬ 
даются  мысли  о  временности,  рождается  чувство  о  зави¬ 
симости  и  недолговечности  жизни  на  Земле.  Но  вместе  с 
тем  рождается  чувство  единства,  желание  преодолевать 
трудности  в  отношении  препятствий.  У  человека  рожда¬ 
ется  опыт  ареального  при  изменённых  высших  состоя¬ 
ниях  его  сознания.  Подобные  состояния  преобразовы¬ 
вают  человека.  Степень  преобразования  может  быть  вы¬ 
сокой.  Особенно  настораживает  преобразование  в  обла¬ 
сти  восприятия.  Так,  те  или  иные  идеи  у  человека  в  обы¬ 
чном  состоянии  сознания  могут  казаться  абсурдными, 
но  вполне  приемлемыми,  когда  работает  восприятие  в 
изменённом  состоянии  сознания. 

Каузальное  (трансцендентное,  созерцательное,  ме¬ 
дитативное)  бытие  имеет  свои  особенности.  Это  особен¬ 
ности  разрушения  незначительного.  Эти  особенности 
возникают  в  глубинах  человеческого  духа  и  ведут  к  про¬ 
зрениям  предельной  реальности.  Об  этой  предельной 
реальности  говорит  созерцательное  знание,  но  не  науч¬ 
ное.  Чтобы  получить  знания  о  мире,  для  учёного  подхо¬ 
дящим  является  обычное,  повседневное,  нормальное 
бодрствующее  состояние,  пересыпанное  интуитивными 
прозрениями.  Углублённое  же  созерцание  выводит  че¬ 
ловека  из  бодрствования  повседневного  сознания  в  из¬ 
менённое  состояние  транса  уже  не  учёного,  не  исследо¬ 
вателя,  а  мистика.  Трансовые  состояния,  в  том  числе  и 
Состояние  НЕМРИ,  случающиеся  с  человеком,  дают 
определённый  субъективный  опыт,  невыразимый  слова¬ 
ми,  но  частично  выразимый  намёком  через  образно¬ 
символические  знаки.  Общество  может  препятствовать 
интеграции  такого  опыта,  так  как  он  трудно  понимаем 
большинством,  а  если  понимаем  и  применим,  то  нару¬ 
шает  нормы,  существующие  в  культуре.  Однако  так  или 
иначе  необходима  интеграция  опыта,  порождённого  ра¬ 
зличными  состояниями  даже  альтернативного  характера. 
Например,  опыта,  порождённого  состоянием  бодрство¬ 
вания,  и  опыта  медитативного  состояния  или  опыта  сос¬ 
тояния  экстаза  при  танцах.  Общество  так  или  иначе  стал- 
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кивается  с  людьми,  переживающими  особые  состояния, 
порождаемые  альтернативными  фазами  сознания.  Эти 
состояния  должны  допускаться  к  своему  проявлению. 
Правда,  это  зачастую  должно  проходить  в  социально  кон¬ 
тролируемых  условиях.  Например,  коллективные  танцы, 
доводящие  людей  до  крайнего  экстатического  исступле¬ 
ния.  Не  говоря  уже  о  контроле  над  болельщиками  при 
спортивных  соревнованиях,  над  болельщиками,  зачастую 
выходящими  из  собственного  самоконтроля  и  видящих 
противника  в  другой  соревнующейся  команде. 

Общество  испокон  веков  имело  в  культуре  и  в  реа¬ 
льной  жизни  индивидов,  их  опыт,  порождаемый  фазами 
сознания,  альтернативными  обычному  повседневному 
состоянию  бодрствования.  Это  зафиксировано  ещё  с 
древних  времён  в  мифах.  За  древними  мифами  и  ритуа¬ 
лами  кроется  определённый,  реальный  и  непосредствен¬ 
ный  опыт,  пережитый  конкретными  людьми.  Эти  люди 
зафиксировали  свой  особый,  неповторимый  и  необыч¬ 
ный  опыт  в  мифах,  наскальной  живописи,  в  различных 
произведениях  искусства.  Более  того,  определённые  ви¬ 
ды  опыта,  альтернативного  бодрствованию,  опыта  изме¬ 
нённого  состояния  сознания  превозносились  как  выс¬ 
шие,  Божественные.  Сюда  можно  отнести  и  Состояние 
НЕМРИ.  Этот  опыт  передавался  образами  и  символами. 
Образно-символическим  языком  передавалась  не  сама 
познанная  объективная  реальность,  а  передавались  вы¬ 
разительно  и  демонстративно  когнитивные  события,  ко¬ 
торые  лишь  сопровождают  познавательный  процесс, 
происходящий  в  человеке,  сопровождают,  но  благотвор¬ 
но  влияют  на  самого  человека  и  потому  имеют  ценность. 
Состояния,  сопровождающие  познавательный  процесс, 
могут  далеко  отдаляться  от  самого  этого  процесса  и  вы¬ 
ступать  как  отдельная  реальность.  При  этом  человеком 
испытывается  растворение  личностного  «эго»  и  рожде¬ 
ние  новой  обновлённой  личности,  исполненной  величия, 
возвышенного  мироощущения.  В  этих  трансформациях 
человек  выходит  за  пределы  обыденного  окружения,  за 
пределы  непосредственной  среды  своего  обитания. 

Человек  обладает  врождённым  стремлением  испы¬ 
тать  то  состояние,  которое  выходит  за  рамки  обыденно- 
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сти,  за  пределы  повседневного  бодрствования,  изменить 
естественный  поток  своего  сознания,  превратить  свою 
сознательную  жизнь  в  её  изменённый  вариант,  зачёрки¬ 
вающий  иллюзии,  скопившиеся  как  хлам  в  нормах  куль¬ 
турной  жизни.  Это  можно  видеть  в  самой  культуре,  на¬ 
правленной  к  изменению  естественного  проявления  соз¬ 
нания,  естественного  проявления  сознательной  жизни  в 
поисках  альтернатив  и  вариантов.  Человек  ищет  струк¬ 
турного  единения  своего  «эго»  и  подлинной  самости,  то 
есть  ищет  целостности  своего  духа,  раздвоенного  в  жиз¬ 
ненных  проблемах,  в  их  решении.  Человек  ищет  пути 
для  интеграции  сознательного  и  бессознательного  в  се¬ 
бе,  ищет  состояний,  аннулирующих  противоборство 
«надо»  и  «хочется».  Эти  стремления  и  сами  состояния, 
альтернативные  повседневному  бодрствующему  состоя¬ 
нию  человека,  выражаются  многозначностью  символов, 
которые  направляют  окружающих  на  неопределённость. 
Определённость  дают  различные  психотехники,  веду¬ 
щие  к  различным  переживаниям.  Высшие  из  них  требу¬ 
ют  высшей  степени  спонтанности,  а  не  тех  или  иных 
смещений  в  организме,  ведущих  к  определённым  состо¬ 
яниям,  зависящим  от  той  или  иной  практики  (практики 
ритмичного  танца  или  пения,  дыхательных  упражне¬ 
ний).  Полученные  альтернативные  состояния  сознания 
таким  путём  являются  лишь  сходными  с  состояниями, 
возникающими  чисто  спонтанно,  не  несущими  на  себе 
груз  смещений  в  организме  и  психике  под  действием 
специальных  практик.  Практик,  смещающих  человечес¬ 
кую  жизнь,  смещающих  обмен  веществ  тела  и  менталь¬ 
ные  образы  психики,  смещающих  к  тем  или  иным  край¬ 
ностям,  много.  Человек  как  социальное  существо  важ¬ 
ные  смещения  получает  от  практики  длительного  уеди¬ 
нения  и  от  практики  постоянного  общения  в  коллективе. 
Но  какие  бы  практики  не  были,  человек  всё  же  должен 
получить  ощущение  необычного  душевного  покоя  и 
благополучия.  То  есть  должен  получить,  может  быть,  не 
высшие  состояния  сознания,  но  положительные,  имею¬ 
щие  для  него  ценность. 

Состояние  НЕМРИ  возникает  без  специальных  сме¬ 
щений  на  определённых  этапах  человеческой  жизни.  Че- 
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ловек  испытывает  необычайный  покой  и  благополучие. 
Всякая  боль  уходит.  Тело  не  чувствуется,  но  только  пре¬ 
бывает  абсолютная  тишина,  атмосфера  покоя,  безопас¬ 
ности  и  защищённости.  При  этом  восприятие  становится 
ярким,  фосфорицирующим,  светящимся.  Сам  человек 
становится  предельно  чутким.  Разум  его  в  сверхясном 
состоянии.  В  целом  человек  ощущает  себя  жизненным, 
живым,  более  живым,  чем  когда-либо.  Мыслей  в  голове 
никаких  нет.  Время  остановилось.  Человек  испытывает 
вечность  и  своё  совершенство,  испытывает  состояние 
бессмертия,  жизнь  вечную.  При  этом  человек  осознаёт 
рядом  Присутствие  какого-то  существа.  Это  существо 
неопределённое.  Оно  как  некое  Присутствие,  Присутст¬ 
вие  определённое,  охранительное,  охраняющее  от  соб¬ 
лазна.  Состояние  НЕМРИ  реально,  абсолютно  объекти¬ 
вно  для  человека.  Это  не  плод  воображения.  Это  не  грё¬ 
зы.  Все  грёзы  растворились.  Это  состояние  является  ре¬ 
альностью.  Оно  реальнее,  чем  сама  жизнь.  Но  в  этом 
состоянии  человек  понимает,  что  никогда  не  будет  та¬ 
ким,  как  раньше,  и  прежние  соблазны  для  него  умрут. 
Он  переродился.  То  есть  Состояние  НЕМРИ  изменяет 
жизнь  человека,  изменяет  его  характер,  поведение.  Воз¬ 
никает  пробуждение  новых  возможностей.  Эти  возмож¬ 
ности  высшего  порядка,  возможности  человека  как  све¬ 
рхсознательного  существа. 

В  центре  внимания  аксиологического  аспекта  Сос¬ 
тояния  НЕМРИ  остаётся  тот  факт,  что  у  людей,  побыва¬ 
вших  в  Состоянии  НЕМРИ  и  вышедших  из  этого  состо¬ 
яния,  возрастает  понимание  ценности  жизни.  Жизнь 
становится  для  них  главной  ценностью.  А  они  сами  ста¬ 
новятся  отзывчивее,  чутче  внимающие  настоящему 
мгновению.  Начинают  жить  больше  настоящим.  Не  об¬ 
ращаются  к  своему  прошлому  и  не  заботятся  о  своём 
будущем.  Открываются  навстречу  жизни,  которая  ста¬ 
новится  их  главной  ценностью.  Они  предаются  этой 
ценности  с  такой  силой,  что  у  них  вырабатывается  по¬ 
вышенное  внимание  ко  всему  окружающему,  их  воспри- 
яние  получает  новую  свежесть.  Для  них  начинает  суще¬ 
ствовать  лишь  настоящий  момент,  который  происходит 
здесь  и  сейчас.  Они  принимают  себя  такими,  каковы  они 
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есть,  с  глубоким  достоинством.  У  них  одна  забота,  забо¬ 
та  о  жизни  -  их  главной  ценности.  То  есть  Состояние 
НЕМРИ  глубоко  меняет  у  человека  его  установки,  меня¬ 
ет  его  поведение. 

Если  человек  побывал  в  Состоянии  НЕМРИ,  значит, 
он  пережил  глубокие  внутренние  изменения,  чувствует 
себя  ближе  к  некоему  изначальному,  к  Богу.  Он  видит 
единство  религий  и  мистических  учений,  понимая,  что  в 
основе  всех  религиозно-мистических  движений  лежит 
общее  и  единственное  для  всех  людей  состояние,  через 
которое  происходит  видение  Божественного,  состояние, 
которое  и  есть  сам  Бог.  Человек,  испытавший  Состояние 
НЕМРИ,  более  чувствителен,  развитие  его  ускоряется. 

Состояние  НЕМРИ  и  близкие  к  этому  состояния  ис¬ 
пытывает  определённый  процент  населения  земного  ша¬ 
ра.  Состояние  НЕМРИ  —  это  опыт  близости  смерти,  ког¬ 
да  у  человека  умирает  его  старое  «Я»  и  рождается  новое. 
Такие  трансформации  катализируют  духовные  переме¬ 
ны  в  социуме,  что  может  являть  собой  эволюционное 
усиление  движения  к  более  высокому  сознанию  для  че¬ 
ловечества  в  целом.  Состояние  НЕМРИ  встроено  в  че¬ 
ловеческую  жизнь  как  эволюционный  механизм  по  рас¬ 
крытию  дремлющего  в  человеке  духовного  потенциала. 
Этот  эволюционный  механизм  порождает  людей  обнов¬ 
лённых,  преображённых.  Преображение  направлено  на 
выработку  такого  свойства,  как  сострадательность.  То 
есть  человек,  будучи  социальным  существом,  уже  в  сво¬ 
ей  жизненной  практике  всё  более  усиливает  единство  с 
другими  людьми.  И  это  может  вылиться  в  будущем  в 
культуру  солидарных  людей,  культуру  партнёров  по  во¬ 
площению  в  реальную  действительность  общих  для  всех 
ценностей,  таких  ценностей,  как  жизнь. 

Ценность  жизнь  делает  человека  сострадательным  к 
другим,  усиливает  в  нём  желание  помогать  другим.  А  Со¬ 
стояние  НЕМРИ,  порождающее  в  человеке  эту  ценность  в 
силу  умирания  и  воскрешения  «Я»,  порождает  также  ви¬ 
денье  того,  что  в  основе  всех  религиозно-мистических 
традиций  лежит  единственное  и  общее  для  всех  людей 
состояние  возвышенного  характера,  состояние,  называе¬ 
мое  по-разному  («Брахман»,  «Дао»,  «Бог»),  но  существу- 
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ющее  помимо  этих  слов  как  реальность,  единая  для  всех. 
Каждый  имеет  возможность  пережить  это  состояние. 

Люди  порождают  человеческие  ценности  и  становя¬ 
тся  причастными  к  общечеловеческому  смыслу.  Это  они 
делают  в  основном  на  основе  своего  повседневного  бо¬ 
дрствования  в  этом  мире,  порою  окунаясь  в  неосозна- 
ную  сферу  своих  вдохновений,  озарений  интуитивных 
прозрений,  что  влияет  на  пересматривание  их  сознате¬ 
льных  установок.  Но  человек  может  иметь  также  опыт 
переживаний,  зачёркивающих  не  какие-то  отдельные 
сознательные  установки,  а  максимально  упраздняющих 
устаревшее  «Я»,  преобразующих  человека  в  целом,  про¬ 
светляющих  его.  Подобное  явление  можно  понимать  как 
своеобразный  вид  вдохновений  и  озарений,  касающийся 
не  какого-либо  частного  случая,  а  перетрансформирую- 
щий  личность  в  целом.  Таким  явлением  есть  Состояние 
НЕМРИ,  при  котором  у  человека  умирает  его  старое  «Я» 
и  рождается  новое,  сопровождающееся  отсутствием 
страха  и  ощущением  бессмертия. 

Состояние  НЕМРИ  возникает  чисто  спонтанно,  ес¬ 
тественно.  Искусственно  человек  может  получить  похо¬ 
жее  состояние  путём  медитации.  Здесь  медитация  начи¬ 
нается  с  пристального  «видения»  (по-украински  «див- 
лення»  -  от  слова  «ДИВ»,  обозначающего  изначального 
Бога  ариев).  Заканчивается  медитативный  процесс,  ког¬ 
да  человек  обретает  Бога,  то  есть  Долю  счастья  (по- 
украински  «ДОЛЯ»,  двойник,  человек,  который  обрёл 
двойника,  то  есть  человек,  который  ощущает  некую 
«ПРИСУТШСТЬ»).  Другими  словами,  процесс  начина¬ 
ется  с  «ДИВ»  («дивлення»)  и  заканчивается  тем,  что  об¬ 
ретается  «БОГ»  («ДОЛЯ»,  «ПРИСУТШСТЬ»,  двойник). 
Это  изменяет  человека,  его  личность,  его  «Я». 

Состояние  НЕМРИ  —  это  проявление  в  человеке 
«универсального  бессознательного».  Для  этого  проявле¬ 
ния  подходит  акт  созерцания.  Помощником  этому  слу¬ 
жит  самость,  или  внутренний  человек.  Самость  превра¬ 
щается  в  вечную  самость,  или  в  состояние  бессмертия. 
Этот  процесс  спонтанный.  Он  не  требует  жестоких 
жертвоприношений  ради  плодородия  Богини  при  матри¬ 
архате,  при  матриархальных  религиях.  Он  не  требует 
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жестоких  войн  за  Бога  при  патриархате,  при  патриар¬ 
хальных  религиях.  Этот  процесс  проявляется,  когда 
мужское  и  женское  (по-украински  «ДИВ  I  ЛАДО»)  в 
равновесии,  в  гармонии.  Тогда  возникает  возможность 
высвободиться  Состоянию  Божественного.  В  ведантиз- 
ме  это  четвёртое  состояние  сознания  «турья»,  помимо 
таких  трёх,  как  бодрствование,  сон,  дремота  (сон  со  сно¬ 
видениями).  Качество  турьи  —  это  недвойственность, 
недвойственное  осознание,  когда  человек  един  с  объек¬ 
тами,  а  не  смотрит  на  них,  выбирая.  Турья  невыразима, 
лежит  за  пределами  слов,  переживается  непосредствен¬ 
но  в  опыте.  Мудрость  о  ней  в  индуизме  называют  жня- 
ной,  в  буддизме  -  праджной,  в  исламе  -  марифой,  в  хри¬ 
стианстве  -  гнозисом.  В  турьи  пребывают  как  в  созерца¬ 
тельном  состоянии,  а  затем  в  обыденном  состоянии  со¬ 
знания  размышляют  о  ней,  проявляя  мудрость  (жняну, 
праджну,  марифу,  гнозис). 

Наше  «Я»  постоянно  строится  заново.  Заменяются 
мысли,  образы,  представления,  ощущения,  чувства. 
Удаление  при  замене  всего  старого  актуализирует  аль¬ 
тернативные  состояния  нашему  повседневному  бодр¬ 
ствованию.  Среди  них  есть  возвышенное  состояние,  Со¬ 
стояние  НЕМРИ.  Это  состояние  изменяет  человека,  де¬ 
лая  его  более  сострадательным  к  другим.  Сострадая  се¬ 
бе,  переживая  смерть  своих  собственных  иллюзий,  че¬ 
ловек  сострадает  и  другим. 

Состояние  НЕМРИ  создаёт  в  человеке  не  только 
психическую  умиротворённость,  когда  он  обретает  мир 
с  самим  собой.  Состояние  НЕМРИ  создаёт  мир  со  всем 
окружающим  человека  миром  в  силу  того,  что  поведе¬ 
ние  человека  меняется.  Умиротворённость,  мир  и  покой 
души  передаётся  и  другим.  И  чем  мы  умиротворённее, 
чем  наш  ум  спокойнее,  тем  глубже  и  шире  наше  осозна¬ 
ние.  Вместе  с  глубиной  и  широтой  нашего  осознания, 
вместе  в  интенсивностью  состояния-свидетельствования 
растёт  наше  самообладание,  положительно  влияющее  и 
на  окружающих.  Если  же  мы  не  владеем  собой,  а  сует¬ 
ливы  и  нервозны,  то  эта  суетливость  и  нервозность  пе¬ 
редаются  и  другим.  А  в  суетливости  и  нервозности  уже 
нет  ценности. 
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Ценностью  является  пережить  высшие  состояния 
существования,  а  не  быть  в  состоянии  суетливости  и 
нервозности.  Ценностью  является  пережить  просветле¬ 
ние,  пусть  как  субъективное  переживание.  Но  оно  обла¬ 
гораживает.  Более  глубокие  состояния  просветлённости 
требуют  соответствующего  образа  жизни,  а  не  просто 
специальной,  искусственной  медитации.  Однако  здесь 
образ  жизни  требует  отказаться  от  себя  как  изолирован¬ 
ного  и  соревнующегося  с  другими  существа,  а  отожде¬ 
ствить  себя  с  делом  во  спасение  жизни,  во  спасение  че¬ 
ловечества  как  такового.  Этим  человек  открывает  воз¬ 
можность  расширить  и  возвысить  свою  самость  как  ор¬ 
ганическую  целостность  в  труднопостигаемую  сияю¬ 
щую  сущность,  открывающую  вечность  во  всей  её  пол¬ 
ноте,  открывающую  состояние  бессмертия  как  жизнь, 
вечную  для  всех.  Началом  этого  пути  является  состоя¬ 
ние  расширенного  осознания,  порождающего  равнове¬ 
сие,  гармонию,  а  при  углублении  состояния-свидетель¬ 
ствования  —  самообладание.  Окончание  пути  —  это  Со¬ 
стояние  НЕМРИ  как  преобразующий  и  перетрансфор- 
мирующий  опыт,  стимулирующий  у  человека  качества, 
способствующие  выживанию  как  индивидуальному,  так 
и  всеобщему.  Этот  опыт  препятствует  проявлению  в  че¬ 
ловеке  агрессивности,  злобы,  ненасытности  в  приобре¬ 
тательстве.  Этот  опыт  препятствует  в  человеке  тому,  что 
деструктивно,  что  своею  деструктивностью  не  способ¬ 
ствует  сохранению  жизни.  Поэтому  значительное  число 
спонтанных  мистических  переживаний  у  значительного 
количества  людей  может  через  влияния  преобразить  ка¬ 
чества  всех,  тем  самым  создать  препятствия  для  прояв¬ 
ления  деструктивных  аспектов  психики  отдельных  лич¬ 
ностей.  Этим  может  актуализироваться  отказ  от  разру¬ 
шительного  направления  развития.  И  это  может  увели¬ 
чить  шанс  на  выживание. 

Состояние  НЕМРИ  может  проявиться,  когда  в  чело¬ 
веческом  духе  приходят  в  равновесие  и  в  гармонию  вос¬ 
ходящее  (трансцендентное)  и  нисходящее  (имманент¬ 
ное),  когда  в  равновесии  и  гармонии  мужское  и  женское 
начало  («ДИВ  I  ЛАДО»,  «ШИВА  И  ДЕВ  И»). 
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4.  ФИЛОСОФИЯ  ТРАНСЦЕНДЕНЦИИ  -  ФИ¬ 
ЛОСОФИЯ  ПРОСВЕТЛЕНИЯ 

Состояние  НЕМРИ  способен  пережить  каждый.  Но 
путь  к  нему  у  одних  долгий  и  тяжёлый,  а  у  других  ко¬ 
роткий  и  лёгкий.  Это  связано  с  тем,  что  природные  за¬ 
датки  у  людей  разные.  Разные  эмоциональные,  интел¬ 
лектуальные,  сенсорные  способности.  Имея  различный 
уровень  чувствительности,  склонности,  склад  ума  и 
прочие  качества,  имея  определённые  способности,  люди 
могут  обретать  Состояние  НЕМРИ  легко  или  нет.  По¬ 
этому  необходимо  обращать  внимание  на  уникальное 
совершенство  интеллектуальных,  нравственных  и  осо¬ 
бых  сенсорных  способностей  Уолта  Уитмена,  способно¬ 
го  обретать  высшее  состояние  сознания  (Ричард  Бёкк). 
Необходимо  обращать  внимание  на  способность  непро¬ 
извольно  впадать  в  экстаз  Джидду  Кришнамурти,  име¬ 
ющего  опыт  высших  состояний  сознания  (Г. С.  Поме- 
ранц). 

Что  свойственно  человеку,  легко  обретающему  Со¬ 
стояние  НЕМРИ?  Мягкий  нрав  (Ричард  Бёкк).  Это  под¬ 
мечено  не  одним  исследованием.  Кроме  мягкого  нрава 
описывается  ещё  ряд  качеств  человека,  которому  свой¬ 
ственно  испытывать  Состояние  НЕМРИ,  или  иметь 
Космическое  Сознание  (Ричард  Бёкк).  Однако  мягкий 
характер  говорит  и  о  меланхоличности.  Мрак  в  мелан¬ 
холии  компенсируется  остротой  зрения  и  приступами 
эйфории  (Карин  Юханнисон).  То  есть  здесь  идут  про¬ 
цессы  компенсации.  Мрак  компенсируется  эйфорией.  И 
не  просто  эйфорией,  а  приступом  эйфории.  То  есть  ком¬ 
пенсируется  спонтанно.  Весь  этот  процесс  напоминает 
процесс  наступления  Состояния  НЕМРИ.  Также  сход¬ 
ство  подчёркивается  тем,  что  наступает  эйфория.  Состо¬ 
янию  НЕМРИ  также  сопутствует  эйфория. 

Можно  установить  сходство  Состояния  НЕМРИ  с 
Нирваной  буддизма.  И  там,  и  там  угасают  некоторые 
ментальные  качества.  В  частности  угасает  такое  мен¬ 
тальное  качество,  как  страх  перед  смертью.  Также  про¬ 
исходит  подавление  старой  личности,  наряду  с  рожде¬ 
нием  новой.  Буддизм  возник  из  брахманизма.  Но  этими 
характеристиками  он  не  ушёл  от  брахманизма  к  каким- 
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либо  новым  высотам.  В  брахманической  Мокше,  как  и  в 
буддистской  Нирване  мы  видим  те  же  качества.  Те  же 
качества  мы  можем  узреть  и  в  христианском  состоянии 
Царства  Божьего.  Просто  речь  идёт  об  одном  и  том  же 
состоянии  под  различными  названиями.  Этому  состоя¬ 
нию  свойственны  также  покой  и  счастье.  Описание  по¬ 
коя  и  счастья  мы  найдём,  когда  описывается  и  Мокша,  и 
Нирвана,  и  Царство  Божье.  Все  эти  качества  присущи  и 
Состоянию  НЕМРИ.  Ещё  одно  качество,  которое  возни¬ 
кает  во  всех  этих  состояниях  -  это  появление  второй, 
или  двойной  личности.  Доля  в  украинском  фольклоре, 
или  Бог  —  это  двойник  человека.  Человек  чувствует  явно 
отдельную  личность,  живущую  в  нём.  Точнее,  он  видит 
её,  присутствующую  рядом  как  некое  охранительное 
явление.  Он  называет  это  присутствие  Богом  (или  ДО¬ 
ЛЕЙ  счастья),  будто  Бог  Присутствует  вне  его,  рядом.  К 
этому  Богу  он  относится  как  к  отдельной  личности.  По¬ 
добное  у  человека  возникает,  когда  он  достигает  зрело¬ 
сти.  После  этого  Состояние  Бога  в  своём  проявлении 
повторяется  с  определённой  периодичностью,  человек 
окунается  в  чувство  радости,  счастья,  уверенности  и  по¬ 
коя.  В  этот  момент  старые  воззрения,  значения,  точки 
зрения  умирают.  После  умирания  старых  интеллекту¬ 
альных  схем  и  структур  приходит  озарение.  Оно  вспы¬ 
хивает  в  человеке  с  такой  силой,  что  окружающий  мир 
предстаёт  как  живое  Присутствие.  Это  Присутствие  как 
его  двойник,  как  некое  существо.  В  это  время  человек 
ощущает  относительность  смерти,  ощущает  вечность 
жизни,  потому  что  окружающий  мир  как  его  продолже¬ 
ние  в  виде  двойника,  в  виде  некоего  Присутствия,  жи¬ 
вое.  Всё  живое.  И  душа,  и  её  окружение.  Всё  бессмерт¬ 
но.  И  душа,  и  окружающий  мир  как  Присутствие.  Здесь 
человек  испытывает  озарение,  и  вместе  с  ним  —  чувство 
бессмертия.  Это  чувство  бессмертия  возникает  в  силу 
того,  что  человек  полностью  лишается  страха  перед 
смертью.  Это  всё  признаки  Состояния  НЕМРИ.  Их,  этих 
признаков,  в  силу  субъективности  данного  состояния, 
множество.  Но  два  из  них  главные,  нераздельно  сопут¬ 
ствующие:  чувство  бессмертия  и  абсолютное  бесстра¬ 
шие.  Третий  важный  признак  здесь  -  это  спонтанность 
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или  мгновенность  подобного  озарения.  Если  эти  призна¬ 
ки  есть  в  наличии,  то  мы  имеем  дело  с  Состоянием 
НЕМРИ.  При  определённой  силе  проявления  этого  со¬ 
стояния  внешний  облик  человека  меняется.  Здесь  можно 
говорить  о  преображении.  Здесь  человек  превращается  в 
Бога.  Вы  боги  (Библия).  Причины  этого  он  не  может 
установить,  так  как  Состояние  НЕМРИ  приходит  спон¬ 
танно,  случайно,  внезапно,  непредсказуемо.  Эти  призна¬ 
ки  Состояния  НЕМРИ  можно  проследить  во  все  истори¬ 
ческие  эпохи  и  во  всех  культурах  у  отдельных  лично¬ 
стей.  Существование  для  этих  личностей  перестаёт  быть 
проблематичным.  Они  испытывают  облегчение,  свободу 
и  лёгкость.  Значит,  Состояние  НЕМРИ  -  это  явление 
очистительного  характера.  От  подобных  очищений  че¬ 
ловек  изменяется,  а  всё  вокруг  становится  новым,  но  не 
являющимся  для  него  препятствием,  так  как  видится 
истечением  собственной  человеческой  природы  изна¬ 
чального  характера,  природы,  сверкающей  светом  и 
полной  энергии. 

Описывая  Состояние  НЕМРИ,  мы  применяем  мета¬ 
форы,  которые  не  следует  воспринимать  буквально.  Ме¬ 
тафоры  здесь  применяются  для  того,  чтобы  лишь  намек¬ 
нуть  на  существование  подобного.  Многие  выдающиеся 
религиозные  мистики  своё  высшее  состояние  не  назы¬ 
вают  никак  или  в  крайнем  случае  называют  «ЭТО», 
«ОНО».  Они  внезапно  чувствуют  себя  погружёнными  в 
«ЭТО»,  переживают  абсолютное  единство  с  «ЭТИМ»  и 
не  имеют  нужды  в  каких-либо  словах  для  обозначения. 
Они  и  «ЭТО»  являются  одним  целым.  Они  боги.  Непра¬ 
вильная  трактовка  Священных  Писаний,  в  частности 
трактовка  Библии,  указывает  на  радикальное  различие 
между  Богом  и  человеческим  духом.  Конечно,  не  всякое 
проявление  человеческого  духа  Божественно.  Но  чело¬ 
век,  находясь  в  высшем  состоянии  своего  сознания  (в 
Состоянии  НЕМРИ,  в  Состоянии  Бога)  осознаёт  в  себе 
вечную  жизнь,  осознаёт  в  себе  Бога,  являясь  в  эти  мгно¬ 
вения  сам  этим  Богом,  так  как  он  обрёл  в  эти  мгновения 
вечную  жизнь.  Более  того,  в  этом  состоянии  человек  по¬ 
нимает,  что  подобное  есть  всегда,  что  ничего  не  приоб- 
релось,  а  всё  было  изначально.  Только  лишь  спали  ил- 
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люзии,  рассыпались  иллюзии.  Просто  через  социальную 
предвзятость,  обусловленность  и  подавленность  социу¬ 
мом  его  личности  часто  отгораживался  от  мира  и  не  ви¬ 
дел  вещи  такими,  каковы  они  есть  в  вечном  настоящем, 
в  вечном  настоящем  мгновении,  в  вечном  «сейчас»  не 
видел  мир  как  чудо.  Состояние  НЕМРИ  дарует  человеку 
это  чудо.  Мир  предстаёт  обновлённым.  Миру  возвраща¬ 
ется  чудесность.  С  человека  слетает  предвзятость,  обу¬ 
словленность,  подавленность  навязаные  социумом,  его 
неправильными  и  неестественными  законами,  ввергаю¬ 
щими  человека  зачастую  в  патологическую  атмосферу. 
Тогда  мир  для  человека  как  был,  так  и  остаётся  чудом. 
Но  для  этого  социум  вначале  должен  вогнать  человека  в 
ситуацию  отчаянья,  сковать  его  экстремальными  обсто¬ 
ятельствами,  ввергнуть  его  в  ситуацию  безвыходности, 
когда  человек  уже  не  находит  никакой  альтернативы, 
отпускает  напряжение  и  полностью  сдаётся,  капитули¬ 
рует.  Это  кризис.  Как  компенсацию  этому  человек  мо¬ 
жет  обрести  Состояние  НЕМРИ.  В  тот  миг,  когда  чело¬ 
век  сдался,  всё,  сознательно  спланированное  им,  рухну¬ 
ло,  всё  рассыпалось  вдребезги,  в  тот  миг  могут  вклю¬ 
читься  компенсаторные  процессы  и  он  может  обрести 
высшее  состояние  духа,  Состояние  НЕМРИ.  Но  может  и 
не  обрести.  Всё  —  случай.  Этот  случай  может  происхо¬ 
дить  чаще,  когда  человек  утерял  всё,  когда  он  уже  не 
обладает  ничем,  ничему  не  принадлежит.  Тогда  по  ком¬ 
пенсаторным  механизмам  в  него,  разбившегося  и  по¬ 
гибшего,  вселяется  обновлённое  «Я».  Он  не  обладал 
своим  «Я»,  но  получил  обновлённое  «Я». 

Возможность  обрести  обновлённое  «Я»  появляется 
у  человека,  когда  он  занимается  медитацией,  то  есть  ко¬ 
гда  он  непрерывно  осознаёт  непосредственный  настоя¬ 
щий  момент.  При  этом  идут  постоянные  отвлечения. 
Человек  отвлекается  в  воспоминаниях  прошлого,  в  грё¬ 
зах  о  будущем.  Но  всё  же  возвращается  к  процессу  осо¬ 
знания  настоящего  момента.  Здесь  Состояние  НЕМРИ 
может  возникнуть,  когда  человек  поймает  себя  на  том, 
что  он  пытается  что-то  обрести.  В  данном  случае  чело¬ 
век  пытается  обрести  жизнь  в  настоящем.  Он  не  пытает¬ 
ся  жить  в  воспоминаниях.  Он  не  пытается  жить  в  грёзах 
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о  будущем.  Но  он  пытается  жить  в  настоящем.  Значит, 
он  пытается  чем-то  и  кем-то  быть  в  настоящем,  что-то 
обрести.  Когда  человек  ловит  себя  на  подобных  мыслях, 
он  может  обрести  внезапное  ощущение  потери  всяких 
побуждений,  побуждений  практиковать  жизнь  в  насто¬ 
ящем  или  в  будущем,  или  в  прошлом.  Такие  потери  мо¬ 
гут  компенсироваться  обновлённым  восприятием  мира, 
как  он  существует  сейчас,  могут  компенсироваться  со¬ 
стоянием  безмолвия,  когда  исчезают  побуждения  и  че¬ 
ловек  становится  вечным  потоком  в  настоящем,  стано¬ 
вится  бессмертным.  Человек  обретает  чувство  свободы  и 
ясности.  Но  его  высшее  состояние  духа  покрывает  всё, 
покрывает  не  только  чувство  свободы  и  ясности,  но  и 
противоположные  им  чувства.  И  всё  становится  единым 
перед  лицом  возвышенного.  В  этом  возвышенном  нет  ни 
игры,  ни  целесообразности,  ни  случайности,  ни  необхо¬ 
димости.  Всё  это  есть  везде,  но  только  не  в  этом  возвы¬ 
шенном  замирании,  приостановке  всего.  Правда,  в  при¬ 
роде  гораздо  больше  игры  и  случайности.  В  человеке  же 
намного  больше  целесообразности  и  необходимости, 
чем  в  природе.  Но  и  там,  и  там  —  и  в  природе,  и  в  чело¬ 
веке  присутствует  и  то,  и  другое  -  и  случайность  со  сво¬ 
ей  игрой,  и  необходимость  с  целесообразностью.  Однако 
игра  и  целесообразность  присущие  всё  же  человеку.  В 
природе  мы  видим  лишь  их  подобие.  В  человеческой 
культуре  тоже  игра  и  целесообразность  концентриру¬ 
ются  не  в  одинаковой  степени.  Целесообразности  много 
в  логике,  в  науке.  В  танцах  и  в  музыке  много  игры,  так 
много,  что,  на  первый  взгляд,  кажется  -  перед  слушате¬ 
лем  и  зрителем  разворачивается  представление  без 
направленности  на  какой-либо  результат,  к  каким-либо 
будущим  значимостям.  Но  значимости  всё  же  просмат¬ 
риваются.  Это  идеалы  социальной  атмосферы  будущего. 
Другое  дело,  что  они  разворачиваются  на  нашем  чув¬ 
ственном  плане  «теперь  и  сейчас»  и  отметают  наши  не¬ 
верные  интеллектуальные  конструкции,  неверные  мыс¬ 
лительные  шаги  в  неправильном  направлении,  тем  са¬ 
мым  очищая  нас  и  оздоравливая.  Умирание  заблужде¬ 
ний  и  наше  выпрямление  к  идеалу  социальной  атмосфе¬ 
ры  будущего,  жизненной,  жизнеутверждающей  атмо- 
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сферы  есть  духовная  составляющая  музыки  и  танцев.  Но 
и  там  человек  в  определённой  степени  теряет  самокон¬ 
троль.  Никакое  энергичное  движение  не  способно  на 
совершенный  самоконтроль.  Возможность  обрести  са¬ 
моконтроль  появляется,  если  прекращается  движение  и 
человек  начинает  смотреть  на  себя  со  стороны.  В  ката¬ 
тоническом  замирании  человек  начинает  нащупывать  в 
себе  управляющие  центры  для  собственного  само¬ 
контроля.  Контролировать  себя  можно,  ограничивая  се¬ 
бя  в  движении.  Значит,  совершенный  самоконтроль  — 
это  в  высокой  степени  ограничение  движения.  И  не 
только  телесного,  но  и  движения  мысли.  Не  оттого  ли  у 
человека  может  возникнуть  кататоническая  неподвиж¬ 
ность,  дабы  он  овладел  собой?  Прекращая  движение, 
человек  овладевает  собой,  но  в  то  же  самое  время  посе¬ 
ляет  в  себе  сомнение.  Сомневающийся  останавливает 
своё  движение.  Он  не  доверяет  своим  мыслям,  своим 
чувствам,  своим  ощущениям,  своим  интуициям.  Он 
приостанавливается  в  сомнениях,  как  правильно  дей¬ 
ствовать  в  дальнейшем.  Останавливается  для  преду¬ 
смотрительности  и  самоконтроля,  для  того,  чтобы  по¬ 
ставить  под  свой  контроль  всё,  что  только  можно.  Но  он 
ещё  не  поставил  под  свой  контроль  всё  это,  и  поэтому 
он  остановился.  Остановился,  потому  что  сомневается, 
не  доверяет  себе,  своим  чувствам  и  мыслям,  впадая  в 
кататонию.  В  это  время  он  пытается  овладеть  ситуацией, 
чтобы  двигаться  дальше.  Дальше,  контролируя  себя,  он 
приостанавливает  движение,  дабы  осмотреться.  Так  че¬ 
ловек,  полагаясь  на  себя,  движется  и  приостанавливает¬ 
ся  в  движении,  чтобы  подумать,  пораскинуть  мозгами, 
дабы  не  попасть  впросак. 

Остановка  движения  при  Состоянии  НЕМРИ  связа¬ 
на  с  тем,  что  исчезают  мысли,  побуждения  и  желания 
куда-либо  двигаться,  исчезают  как  ложные.  Полная  са¬ 
моудовлетворённость  без  ложных  путей.  Самоудовле¬ 
творённость  определённым  положением  вещей  не  под¬ 
талкивает  человека  сдвинуться  с  места.  Экстремальной 
ситуации  нет,  чтобы  выбить  человека  из  кататоническо¬ 
го  состояния,  чтобы  хоть  что-то  предпринять,  а  полное 
обновление  ещё  не  произошло  и  человек,  которого  по- 


118 


кинули  иллюзорные  мысли,  чувства  и  побуждения,  пре¬ 
бывает  в  состоянии  счастья.  Он  счастлив,  так  как  оста¬ 
новлены  гонки  за  иллюзорными  целями  и  начат  процесс 
возврата  к  истинным  путям,  по  которым  вынуждает  его 
двигаться  жизненная  ситуация,  сама  жизнь,  работающая 
на  себя. 

Адепты,  святые,  постигшие  Состояние  НЕМРИ, 
оставляют  после  себя  сообщения  о  некоей  высшей  ре¬ 
альности,  которую  им  пришлось  почувствовать,  пере¬ 
жить.  В  своих  сообщениях  они  пытались  выразить  эту 
реальность.  Философы  пытаются  рассуждать  об  этой 
реальности,  вводя  такие  категории,  как  трансцендент¬ 
ное,  имманентное.  Философы  утверждают,  что  только 
то,  что  трансцендентно,  полностью  иное,  может  быть 
имманентным  и  не  подверженным  изменениям,  возни¬ 
кающим  в  процессе  становления  всего  того,  в  чём  это 
трансцендентное  пребывает  (Олдос  Хаксли).  Но  это 
трансцендентное  есть  имманентным  и  не  подверженным 
изменениям.  А  что  не  подвержено  изменениям?  Ведь  всё 
течёт,  всё  изменяется.  Так  философы  строят  логические 
конструкции,  пытаясь  выявить  подлинную  реальность. 
А  эта  подлинная  реальность  пребывает  тогда,  когда  че¬ 
ловек  смотрит  на  мир  не  в  процессе  его  становления,  а  в 
его  Бытии,  то  есть  существовании  и  пребывании,  а  ещё 
точнее  -  в  «Присутствии».  Перед  этим  мы  говорили,  что 
философы  рассуждали  о  том,  что  только  то,  что  транс¬ 
цендентно,  полностью  иное  может  быть  имманентным  и 
не  подверженным  изменениям,  возникающим  в  процессе 
становления  всего  того,  в  чём  это  трансцендентное  пре¬ 
бывает  (Олдос  Хаксли).  Но  человек  постигает  высшее  не 
в  процессе  становления,  а  в  Бытии.  То  есть  речь  идёт  о 
том,  что  если  мы  только  начинаем  размышлять  о  выс¬ 
шем,  то  уже  поселяем  противоречие.  О  высшем  невоз¬ 
можно  размышлять.  Оно  -  вне  мысли.  Поэтому  высшее 
(другими  словами,  освобождение,  или  Состояние 
НЕМРИ)  нельзя  постичь  философией.  С  помощью 
Санкхьи,  или  спекулятивной  философии  не  обретается 
подлинное.  Подлинное  постигается  не  философскими 
размышлениями  и  не  произнесением  слова  «Дао»,  или 
слова  «Брахман»,  или  слова  «Бог»,  а  постигается  лишь 
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непосредственным  переживанием  этого  Дао,  Брахмана, 
Бога.  Для  подобного  переживания  должно  быть  Чистое 
Сознание.  А  это  значит,  что  в  человеке  должны  умереть 
все  иллюзии,  все  иллюзорные  мысли  и  чувства.  А  зна¬ 
чит,  и  всякие  речи  об  этом.  Высшее  —  вне  речей,  вне 
слов.  Слова  не  могут  это  выразить.  Дао,  которое  может 
быть  выражено  словами,  не  есть  постоянное  дао  (Дао  дэ 
цзин).  Как  даосизм,  так  и  близкий  к  нему  махаяна- 
буддизм,  проникший  в  Китай  и  повлиявший  на  даосизм 
и  в  конце  концов  образовавший  чань-буддизм,  а  затем  в 
Японии  дзэн-буддизм  говорят  о  том  же.  Здесь  говорится 
о  свободе  от  понятий,  о  чистом  сознании,  чистом  уме. 
Чистый,  значит,  лишённый  понятий,  которые  могли  бы 
быть  выражены  словами.  Здесь  речь  о  безмолвии.  Когда 
остаёшься  в  безмолвии,  то  свет  говорит  в  тебе.  Здесь 
свет  и  есть  высшее  состояние  сознания,  дарующее  чело¬ 
веку  безмятежность  и  полноту,  то  есть  качества  Состоя¬ 
ния  НЕМРИ,  а  значит,  состояния  бессмертия.  Хинаяна- 
буддизм,  превратившийся  в  махаяна-буддизм,  отказав¬ 
шись  от  идеи  Бога,  всё  же  не  отказался  от  идеи  бессмер¬ 
тия.  В  махаяне-буддизме  речь  идёт  о  реализации  созна¬ 
ния  вечного  Будды,  то  есть  сознания  бессмертия.  Так  же 
махаяна-буддизм  не  отказался  от  идеи  милосердия  как 
пути  к  сознанию  вечному,  то  есть  бессмертию.  Мило¬ 
сердием  легче  всего  пробудить  в  себе  компенсаторные 
механизмы  и  обрести  Состояние  НЕМРИ.  То  есть  рас¬ 
суждения  философов  о  Боге  имманентном  и  в  такой  же 
степени  трансцендентном,  что  в  конечном  счёте  сливает 
противоположности,  есть  лишь  мировоззренческие 
предпосылки,  которые  находятся  в  головах  философов 
как  пред-стадия.  Реализация  же  подобных  отвлечённо¬ 
стей  —  это  реальное  милосердие,  которое  кроется  в  кон¬ 
кретных  поступках.  Через  милосердие  сомнения  могут 
рассеиваться  и  человеку  может  открыться  возможность 
обрести  состояние  недвойственного  характера.  Двой¬ 
ственность  как  сомнение,  как  наличие  двух  точек  зре¬ 
ния,  как  наличие  двуличности  в  человеке  сопутствует 
обычному,  повседневному  состоянию  человека.  У  древ¬ 
них  ариев,  в  их  языке,  корень  слова  «два»  содержал  не¬ 
что  отрицательное,  содержал  в  себе  момент  разделения. 
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В  состоянии  разделённости,  раздвоенности,  сомнения 
человек  находится  в  обычном  повседневном  состоянии 
бодрствования,  решая  бытовые  проблемы,  постоянно 
выбирая  своим  сознанием  лучшее  при  наличии  двух  то¬ 
чек  зрения,  а  общаясь  с  соплеменниками,  будучи  хоть  в 
какой-то  степени  двуличным.  Но  человек  может  иметь  и 
состояние  недвойственности,  состояние,  которое  может 
привести  к  постижению  высшего,  к  бессмертию,  к 
НЕМРИ.  Когда  есть  чистота  в  сердце,  максимально 
снижающая  двойственность  двуличности  и  сомнений, 
когда  есть  простота,  нищета  духа,  то  возникает  возмож¬ 
ность  обрести  состояние  недвойственности,  ведущей  к 
НЕМРИ. 

Так  корень  слова  «два»  у  древних  индоевропейцев 
(ариев)  как  нечто  плохое  породил  идеал  недвойственно¬ 
сти.  Так  была  впоследствии  рождена  адвайта-веданта 
индуизма,  породившая  буддизм,  который  повлиял  на 
даосизм.  Корень  слова  «два»  как  нечто  плохое  в  зоро¬ 
астризме  повлиял  на  иудаизм,  продуцируемый  еврей¬ 
скими  пророками,  а  значит,  повлиял  на  христианство  и 
мусульманство,  корень  которых  кроется  в  иудаизме. 
Идея  недвойственности,  ведущая  к  состоянию  неумира- 
ния,  к  амрите,  которую  заложили  древние  арии,  остаётся 
основой  для  пути  в  направлении  обретения  человеком 
просветления,  преображения,  Состояния  НЕМРИ. 

Значит,  недвойственность.  Но  пути  Господни  неис¬ 
поведимы.  Глубокая  двойственность,  глубокие  сомнения 
и  двуличие,  когда  человек  надевает  защитную  маску,  по 
компенсаторным  механизмам  как  раз  и  могут  породить 
недвойственность,  ведущую  к  Состоянию  НЕМРИ.  Но 
могут  и  не  породить.  Двойственность  может  просто 
углубляться,  углубляться  сомнения  до  такой  степени, 
что  превратятся  в  патологию,  когда  человек  не  сможет  в 
наваждении  сомнений  выбора  сдвинуться  с  места.  В  та¬ 
ких  случаях  человек  переживает  другое  время,  далёкое 
от  вечности.  Состояние  же  НЕМРИ  —  это  противопо¬ 
ложная  ситуация.  Это  когда  человек  не  затрагиваемый 
временем  никак.  Сначала  есть  полоса  сомнений  и  не¬ 
возможность  выбрать,  какой  дорогой  идти.  Затем  есть 
воля  как  выбранный  интеллектуальный  путь,  решающий 
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жизненные  проблемы  и  преодолевающий  их.  Воля  чело¬ 
веку  нужна,  чтобы  поглотиться  проблемами  на  пути  их 
решения,  чтобы  просто  остаться  в  живых,  преодолев 
препятствия,  которые  против  жизни.  Возникновение  со¬ 
зерцательности  наступает,  когда  в  отношении  главной 
жизненной  проблемы,  касающейся  смысла  самой  жизни, 
человек  приходит  в  тупик,  в  безвыходное  положение.  И 
тогда  в  процессе  созерцательной  жизни,  в  поисках  отве¬ 
та  к  человеку  может  случайно  прийти  божественное 
вдохновение.  Волевая  жизнь  сменяется  созерцательной 
жизнью,  а  созерцательная  —  волевой.  Человек  —  в  поис¬ 
ках.  С  помощью  созерцания  в  человека  проникают  до¬ 
полнительные  раздражители.  Воля  же  все  лишние  раз¬ 
дражители  отсекает,  отсекает  всё,  что  не  касается  цели. 
Но  воля  сменяется  созерцательной  жизнью.  В  смене  со¬ 
зерцания  на  волю  и  наоборот  —  человек  в  постоянных 
усилиях.  Эти  усилия  заканчиваются  обретением  высше¬ 
го  состояния  духа.  Некоторые  достигают  высшего  со¬ 
стояния,  в  котором  впоследствии  пребывают  постоянно. 
Оно  не  такое  интенсивное,  как  в  момент  озарения 
НЕМРИ,  но  оно  тлеет  в  глубинах  высшего  духа  челове¬ 
ка,  охраняя  его  от  ненужных  дел.  Человек  просто  пере¬ 
рождается.  Он  другой.  Меняется  его  восприятие.  Он 
ощущает  радость,  свободу,  возвышаясь  над  собствен¬ 
ными  образами,  становясь  выше  образов,  возвышеннее, 
лишаясь  образов  незначительных,  второстепенных,  оку¬ 
наясь  периодически  в  состояние  отсутствия  образов,  ко¬ 
гда  все  незначительные  образы  разрушились,  а  значимо¬ 
го  ещё  нет.  Это  некое  видение  за  пределами  логических 
понятий  и  категорий,  когда  человек  созерцает  нечто  по¬ 
тустороннее,  причащаясь  к  вечности.  Здесь  вечность  - 
это  абсолютная  жизнь,  которая  тлеет  в  глубинах  челове¬ 
ческого  существа,  не  позволяя  человеку  сделать  что- 
либо  против  неё.  Да  и  человеческая  личность  здесь  исче¬ 
зает.  После  пережитого  исчезновения  личности,  когда 
Состояние  НЕМРИ  пребывает  всей  своей  мощью,  чело¬ 
век  сам  для  себя  перестаёт  существовать.  Он  исчезает, 
теряя  себя  в  высшем  состоянии  своего  духа.  Его  поки¬ 
дают  все  желания  и  лишь  восторг  возносит  и  движет. 
Человек  отрешается  от  себя,  от  всего,  чего  искал  преж- 
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де.  Человек  после  пережитого  Состояния  НЕМРИ  пре¬ 
ображается  в  иное  существо,  отрекаясь  от  мира  вещей,  а 
периодически  -  и  от  собственной  воли,  предаваясь  в  эти 
периоды  вдохновению,  утверждающему  волю  несозна¬ 
ваемых  сил.  Тогда  временно  опустошается  разум,  и  рас¬ 
чищается  место  для  нового  видения.  В  такие  минуты 
человека  ничто  не  тяготит. 

Состояние  НЕМРИ  в  полной  своей  силе  редко  слу¬ 
чается  в  человеке.  Но  сходные  состояния  очистительной 
значимости  легко  можно  получить,  соприкасаясь  с  ли¬ 
рическим  искусством,  переживая  катарсис.  Стоит  при¬ 
тронуться  к  струнам  и  слёзы  заблестят  на  глазах,  как 
признак  катарсического  состояния.  Искусство  возвы¬ 
шающее  дарит  нам  состояние  вдохновения,  окрыляет 
нас.  Для  этого  достаточно  в  созерцании  познавать  кон- 
центрированую  красоту  и  возвышенность  произведений 
искусства.  Но  даже  для  этого  человек  должен  уже  иметь 
некую  утончённость  чувств,  утончённость  восприятия. 
Эта  утончённость  может  даваться  природой,  может  вос¬ 
питываться.  Но  с  неё  начинается  поднятие  к  высшему 
состоянию  духа,  к  Состоянию  НЕМРИ.  Состояние 
НЕМРИ  даётся  чисто  спонтанно,  случается  как  дар. 
Может  возникнуть  вопрос:  зачем  нужен  этот  дар?  А 
чтобы  человек  справлялся  со  своими  слабостями,  не  от¬ 
ступал,  когда  приходят  страдания.  Созерцание,  а  в  даль¬ 
нейшем  и  новое  видение  помогают  в  этом.  Вредит  же 
праздность,  когда  нету  усилий  в  труде  долгое  время.  А 
вот  продолжительное  созерцание  помогает  человеку 
овладеть  собой  и  справиться  со  своими  слабостями,  те¬ 
ми  слабостями,  когда  в  человеке  идёт  ожесточённая 
борьба  между  низшим  «хочется»  и  высшим  «надо».  Ре¬ 
зультат  —  это  победа  человека  над  своим  суетным  «Я». 
Человеком  овладевает  некая  тайная  сила,  которая  выше 
этого  суетного  «Я».  И  человек  получает  новую  жизнь, 
которая  никогда  не  будет  потеряна,  так  как  творит  веч¬ 
ное  и  имеет  привкус  Состояния  НЕМРИ.  Человек  испы¬ 
тывает  новую  жизнь  как  совершенную  жизнь.  Некая  си¬ 
ла  живёт  в  человеке  и  творит.  И  это  подлинное,  истин¬ 
ное,  совершенное.  Человек  обретает  такую  простоту,  что 
всё  излишнее  отпадает.  Он  живёт  в  этой  простоте,  пере- 
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давая  частично  её  другим  через  парадоксальные  симво¬ 
лы.  Он  господствует  над  своим  существованием,  потому 
что  владеет  собой.  Владение  собой  проявляется  в  его 
безмятежности  на  пути  к  высшим  целям.  На  этом  пути  у 
него  созидательность  в  атмосфере  совершенного  покоя, 
пребывает  ли  он  в  Бытии  или  в  Становлении.  И  в  Бытии 
и  в  Становлении  присутствуют  и  созидательность,  и  по¬ 
кой.  Только  в  высшем  Состоянии  НЕМРИ  происходит 
замирание  и  полное  растворение.  Тогда  человек  испы¬ 
тывает  высшее  блаженство.  Высшее  блаженство  всегда 
пребывает  в  покое,  оставляя  где-то  внизу  волю  и  жела¬ 
ния.  Оно  превыше  воли  и  желаний.  Чтобы  возникли  по¬ 
добные  состояния  духа,  человек  уже  изначально  в  ка¬ 
кой-то  степени  должен  быть  безмятежным  и  созида¬ 
тельным  существом.  Этого  от  него  требуют  и  Священ¬ 
ные  Писания,  будь  то  Веды,  Авеста,  Трипитака,  Дао  дэ 
цзин,  Библия  или  Коран.  Безмятежность  и  созидатель¬ 
ность  как  покой  и  движение  не  должны  мешать  друг 
другу.  Действие  созидательного  характера  не  должно 
нарушать  безмятежный  покой.  В  свою  очередь  безмя¬ 
тежный  покой  не  должен  становиться  преградой  для  со¬ 
зидательного  действия.  Человек  должен  действовать, 
пребывая  в  абсолютном  покое.  Другими  словами,  это 
владение  собой,  когда  человек  выше  всех  своих  побуж¬ 
дений,  смотрит  на  них  со  стороны,  свидетельствует  их. 
Такое  состояние  духа  в  конце  концов  дарит  блаженство, 
озарённость  разуму,  приводит  в  восторг.  Но  уже  изна¬ 
чально  в  человеческой  душе  должно  быть  равновесие, 
результатом  которого  является  то  положение,  что  дея¬ 
ние  не  происходит  в  ущерб  внутреннему  покою  челове¬ 
ка,  а  покой  не  мешает  действовать.  Уже  здесь  намечает¬ 
ся  освобождение,  которое  затем  превращается  в  великое 
осовбождение,  в  Состояние  НЕМРИ.  И  это  в  конце  кон¬ 
цов  изменяет  характер  человека.  Он  становится  откры¬ 
тым.  Героическо-возвышенное  расположение  духа  соче¬ 
тается  со  светлой  радостью,  душевным  весельем  и  ли¬ 
кующим  смехом.  Человек  становится  другим,  способ¬ 
ным  в  любую  минуту  уйти  в  глубины  себя,  замереть, 
обрести  состояние,  подобное  Состоянию  НЕМРИ.  А  за¬ 
тем  вернуться  в  мир  и  со  смеющимися  глазами  идти  по 
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жизни.  Тогда  праздник  всегда  с  человеком.  Тогда  не 
требуется  праздно  проводить  время,  идя  на  поводу  сво¬ 
их  желаний,  идя  на  поводу  своих  незначительных  по¬ 
буждений.  Тогда  в  человеке  всегда  присутствует  лику¬ 
ющая  душа,  исторгающая  торжественную  музыку  в  дей¬ 
ствиях  своих,  неся  отголоски  глубинных  тайн,  сокрытых 
на  дне  бездонной  пропасти,  уходящей  в  бесконечные 
дали  духа,  подлинного  духа,  духа,  сокрытого  в  глубинах 
человека. 

Уверенность  в  себе,  восторг,  ликование,  радость,  ве¬ 
селье  и  полная  свобода  —  вот  те  качества  характера,  те 
состояния,  которые  оставляет  после  себя  в  человеке  пе¬ 
режитое  им  Состояние  НЕМРИ.  Тогда  человек  уже  вла¬ 
деет  и  собой,  что  в  созерцании  слагая  песни,  что  в  самом 
пении.  Идёт  процесс  постоянного  бесстрастного  само- 
опустошения  и  наполнения,  что  в  созерцании,  что  в 
практике. 

Глубокое  Состояние  НЕМРИ  —  это  крайняя  степень 
опустошения,  где  в  преображении  идёт  замирание  сози¬ 
дания  и  всякого  творческого  процесса,  где  человек  уже  не 
желает  и  не  чувствует,  а  оттого  и  не  говорит.  Воцаряется 
полное  безмолвие,  безмятежность  и  невозмутимость.  Нет 
движения  тела.  Но  когда  приходит  в  движение  тело,  то 
внутренний  покой,  безмятежность  и  невозмутимость 
остаются,  суетных  тревог  нет,  обособленность  от  мира 
пропадает  и  человек  стоит  на  пути  решения  всех  сложно¬ 
стей  жизни.  Тогда  мудрость  и  простота  сливаются  воеди¬ 
но  и  опустошённая  душа  светится  полнотой,  так  как  её 
покинули  отжившие  своё  абстрактные  схемы,  иллюзии, 
предвзятости.  Состояние  НЕМРИ  облагораживает  чело¬ 
века.  В  глубоком  Состоянии  НЕМРИ  он  умирает,  чтобы 
потом  воспарить  новизной  и  истинностью. 

Однако  сколько  бы  мы  не  восхищались  характери¬ 
стиками  человека  как  добродетелями,  актуализирован¬ 
ными  Состоянием  НЕМРИ,  проблема  остаётся  всё  равно 
открытой.  Добродетельные  качества  характера  или  нега¬ 
тивный  подход  как  отрицание  всяких  характеристик  яв¬ 
ляются  истинными  или  неистинными?  Ведь  какие  бы 
добродетельные  качества  у  человека  ни  были,  они  доб¬ 
родетельны  лишь  при  определённой  жизненной  ситуа- 
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ции.  При  иной  жизненной  ситуации  эти  добродетели  не 
работают,  и  более  того,  могут  превратиться  в  порок. 
Значит,  нам  надо  соответствовать  той  ситуации,  которая 
есть  в  реальной  жизни  и  ради  жизни.  Например,  такое 
качество  как  невозмутимость.  Добродетель  это  или  нет? 
Это  добродетель.  Но  есть  жизненные  ситуации,  когда 
надо  возмутиться,  потому  что  у  нас  ценностью  является 
жизнь,  а  эти  жизненные  ситуации  направлены  против 
жизни.  Или  веселье,  например.  Такая  жизненная  ситуа¬ 
ция  как  похороны,  смерть  близкого  человека  не  предпо¬ 
лагает  веселья.  Мы  адекватнее  можем  реагировать  на  ту 
или  иную  жизненную  ситуацию,  если  не  будем  предвзя¬ 
тыми,  если  не  будем  слишком  обусловлены  нашими  ин¬ 
тересами.  Обусловленности  искажают  наше  восприятие 
мира.  Мы  видим  мир  через  особенности  нашего  воспри¬ 
ятия.  Это  искажает  мир.  Но  более  всего  искажают  вос¬ 
принимаемый  нами  мир  наши  предвзятые  отношения  к 
нему,  отношения,  не  дающие  адекватно  реагировать  на 
те  или  иные  жизненные  ситуации.  В  связи  с  этим  важно¬ 
сти  набирает  такое  следствие  пережитого  Состояния 
НЕМРИ,  как  упразднение  предвзятостей,  то  есть  осво¬ 
бождение  от  них.  Такое  освобождение  в  брахманизме  и 
понимается  как  просветлённость  от  навязанных 
предубеждённостей  и  предвзятостей.  Человек,  лишён¬ 
ный  подобного,  легче  реализует  в  себе  собственное  са- 
моосуществление.  Такого  человека  в  брахманизме  назы¬ 
вают  дживанмукти,  или  освобождённый  при  жизни. 
Душа  (джива)  такого  человека  освобождена  (мукти). 

Освобождённый  человек,  переживший  Состояние 
НЕМРИ,  если  это  состояние  трансформирует  и  изменяет 
личность,  всё  же  должен  иметь  некоторые  особенности, 
которые  в  некоторых  жизненных  ситуациях  могут  и  не 
проявляться,  но  которые  присутствуют  как  результат, 
как  основополагающие,  которые  так  или  иначе  прояви¬ 
лись  в  силу  преображения  человека.  Окружающие  люди 
должны  узреть  перемены  в  человеке,  с  которым  жили  и 
были  в  близких  отношениях.  Первая  и  основная  переме¬ 
на,  возникающая  в  человеке  после  переживания  Состоя¬ 
ния  ЕІЕМРИ  —  это  то,  что  человек  ощущает  некое  «При¬ 
сутствие»,  дающее  защищённость  от  излишних  побуж- 
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дений,  сбивающих  с  пути.  Но  присутствие  —  это  субъек¬ 
тивное  ощущение  человека,  постоянное  ощущение  не¬ 
коего  существенного  вне  себя.  Для  других  людей,  для 
окружающих  этот  субъективный  мир  сокрыт.  Но  он  всё 
же  и  проявляется  во  вне.  Внешним  проявлением  этого 
присутствия  является  то,  что  человек  реагирует  на 
окружающие  вещи,  как  на  некое  чудо,  не  раставаясь  со 
своим  самообладанием.  Всё  ему  чудесно.  Но  в  то  же 
время  он  не  лишён  трезвости  в  рассудке  и  безмятежного 
покоя.  Такое  сочетание,  как  восприятие  мира  чудесным 
с  определённым  элементом  трезвости  и  безмятежного 
покоя,  должно  быть  замечено  окружающими.  Так  же 
окружающие  должны  заметить,  что  преображённый  че¬ 
ловек  реагирует  на  всё,  как  на  нечто  таинственное.  Всё 
существующее  -  для  него  тайна  и  чудо.  Но  он  и  ко  все¬ 
му  причастен.  Он  причастен  к  радостям  и  горестям, 
страданиям  людей.  Но  в  то  же  самое  время  он  имеет  и 
внутренний  неизменный  покой.  Некая  внутренняя  неиз¬ 
менность  и  адекватная  соответствующая  реакция,  изме¬ 
няющая  его  до  глубин,  есть  признак  освобождённого 
человека.  Освобождённый  исполняет  свою  роль,  но  в 
этом  процессе  исполнения  он  отдаёт  всего  себя,  всю 
свою  силу.  Он  всегда  спокоен.  Это  признак  освобождён¬ 
ного  человека  для  окружающих  его  людей.  Для  себя  же 
он  знает  различие  и  особенность,  так  как  переживает 
мир  без  мешающего  чувства  своего  маленького  уста¬ 
ревшего  «Я». 

Первым  толчком,  направляющим  человека  в  путь  по 
обретению  Состояния  НЕМРИ,  является  глубокое  разо¬ 
чарование.  А  первое  глубокое  разочарование  возникает 
у  человека  при  формировании  личности  в  юношеском 
возрасте.  В  этом  возрасте  приходит  первое  глубокое 
разочарование  при  осознании  своей  смертности,  разоча¬ 
рование  оттого,  что  всё  канет  и  всё  будет  разрушено,  а 
сам  человек  уйдёт  в  небытие.  То  есть  в  этом  возрасте  к 
человеческому  существованию  как  жизни  приплюсовы¬ 
вается  ещё  и  осознание  смерти,  а  вместе  с  этим  осозна¬ 
нием  приходит  и  страх  смерти.  В  развитии  личности 
страх  смерти  появляется  (к  15  годам  у  мальчиков)  вме¬ 
сте  с  возникновением  самосознания  (Дидье  Жюлиа). 
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Когда  в  молодые  годы  при  формировании  самосо¬ 
знания  человек  осознаёт  свою  смертность,  испытывая 
разочарование  во  многих  вещах,  окружающих  его,  и  до¬ 
ходит  в  своём  осознании  до  отчаянья,  то  уже  только  это 
вызывает  в  нём  ломку  стереотипов  прежнего  образа 
жизни.  Уже  это  повергает  его  в  иной  душевный  мир. 
При  этом  человек  осознаёт,  что  многое  в  его  внутреннем 
мире  создано  им  самим  в  силу  существования  опреде¬ 
лённых  желаний.  И  всё  это,  им  созданное,  не  имеет  свя¬ 
зи  с  подлинной  реальностью.  Оно  отторгает  человека  от 
мира,  отделяет  его  от  реалий.  Человек  глубоко  осознаёт 
свою  отдельность  в  силу  существования  внутреннего 
мира,  созданного  им  самим,  что  производит  ограничен¬ 
ность  его  сознанию.  Сознание  отождествляется  с  изоб¬ 
ретённым  миром,  зачастую  не  соответствующим  под¬ 
линным  реалиям.  Также  сознание  отождествляется  с 
различными  впечатлениями  из  внешнего  мира,  впечат¬ 
лениями  о  конечных  вещах.  Но  когда  человек  смотрит  в 
бесконечное  и  вечное  небо,  у  него  возникает  желание 
отторгнуть  конечность  и  временность.. Он  хочет  освобо¬ 
диться  от  той  иллюзии  своей  конечности,  которая  воз¬ 
никает  от  его  собственных  отождествлений  и  самоотож- 
дествлений  с  изменяющимися,  временными  и  конечны¬ 
ми  вещами.  Осознавая  смерть,  испытывая  страх  смерти, 
человек  задумывается  о  том  состоянии  души,  которое 
может  соприкоснуться  с  вечностью,  задумывается  о  бес¬ 
смертии. 

На  пути  обретения  состояния  бессмертия,  Состоя¬ 
ния  НЕМРИ  человек  должен  удерживать  свою  душу  в 
полном  сознании.  Это  даёт  шанс  человеку  освободить 
себя  от  иллюзий  своей  конечности,  конечности  своего 
существования.  Практика  такого  освобождающего  про¬ 
цесса  проста.  Человек  должен  удерживать  полное  созна¬ 
ние.  В  конечном  итоге  человек  осознаёт,  что  он  есть 
бесконечное,  что  его  «Я  -  Бог».  Вы  боги  (Библия).  Это 
говорит  Псалтирь  (Пс  81:6),  Евангелие  от  Иоанна  (Ин 
10:34).  Однако  за  такие  утверждения  религиозный  чело¬ 
век  может  поплатиться  жизнью.  Так  Халладж  закончил 
свою  жизнь  мученической  смертью  за  своё  утвержде¬ 
ние:  «Я  есть  истинный,  моё  Я  -  Бог!»  (Жак  Бросс). 
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Человек  смотрит  внутрь  себя,  в  свои  глубины,  нахо¬ 
дя  свою  подлинную  природу  как  бесконечное.  Тогда  он 
понимает  Бога  как  своё  реальное,  подлинное  «Я».  То 
есть  он  открывает  Бога  внутри  себя  и  для  себя.  Точнее, 
Состояние  Бога  открывается  ему  как  некая  подлинная 
реальность,  открывается  чисто  спонтанно  и  случайно.  В 
конечном  итоге  обрести  Бога,  значит,  обрести  своё  соб¬ 
ственное,  подлинное  «Я».  А  это,  значит,  испытать  со¬ 
стояние  бессмертия,  или,  другими  словами,  испытать 
состояние  «Я  есть  Бог».  Тогда  мир  иллюзий,  мир  всяких 
теней  спадает;  и  человек  испытывает  покой  и  блажен¬ 
ство.  В  нём  воскресает  безмятежная  вечность  как  бес¬ 
смертие.  Конечный  пункт  движения  -  это  полное  осо¬ 
знание  и  блаженство,  уход  от  иллюзий  и  страданий, 
уход  от  двойственности,  удерживающей  человека  в  раб¬ 
стве,  в  зависимости.  Однако  для  этого  человеку  необхо¬ 
димо  мужество,  чтобы  жить  в  осознанном  состоянии  и  в 
конечном  итоге  скинуть  завесу  воображаемой  двой¬ 
ственности.  Конечный  результат  —  это  неведание  ника¬ 
кого  страха,  отчего  и  возникает  состояние  бессмертия, 
Состояние  НЕМРИ.  Это  конечный  результат.  Но  начало 
всему  тогда,  когда  человек  начинает  постигать  свою 
обыденность  такой,  как  она  есть,  постигать  с  полной 
энергией  своего  сознания.  Это  процесс  молчаливого  по¬ 
нимания,  человек  смотрит  внутрь  себя,  не  отождествляя 
себя  с  мешающими  мыслями.  Ведь  то,  что  мешает,  то 
ограничивает  человеческий  дух  ограничивающей  мыс¬ 
лью,  эмоцией,  сенсорной  реакцией.  Все  они  обуславли¬ 
вают  человека  изнутри.  Снаружи  же  человека  обуслав¬ 
ливают  социальные  институты  со  своей  культурой.  Само 
знание,  как  продукт  культуры,  уже  выработанное  куль¬ 
турой  и  имеющееся  в  человеке,  ограничивает  его;  зна¬ 
ния  о  внутреннем  и  внешнем  мире  как  имеющиеся 
неизменности,  тормозящие  творческий  процесс.  Этот 
процесс  творческая  личность  привносит  в  реальность 
как  застывший  продукт,  как  застывший  продукт  своего 
воображения.  Этот  процесс,  творческий  процесс  засты¬ 
вает  в  продуктах  творчества,  в  художественных  произ¬ 
ведениях,  в  инженерных  конструкциях.  Эти  продукты 
ограничены.  Говоря  о  бесконечном  и  вечном  Боге,  вооб- 
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ражая  его  как-то,  продуцируя  его  как  многорукого  или 
всесильного,  человек  производит  застывающий  продукт. 
Тем  самым  бесконечное  и  вечное  становится  конечным, 
временным  и  ограниченным.  Всё,  что  появляется  как 
продукт  человеческого  творчества,  уже  ограничено. 
Творения  человеческие  ограничены.  Мысль,  опыт  огра¬ 
ничены.  Они  ограничивают  восприятие,  фильтруя  вхож¬ 
дение  во  внутренние  структуры  человеческой  души 
стимулов  извне.  Изнутри  же  возникают  интуитивные 
догадки,  прозрения,  ломающие  все  ограничения,  про¬ 
буждающие  в  человеке  всеведение,  Состояние  НЕМРИ 
как  отсутствие  ограничений. 

Есть  озарение,  интуитивное  прозрение,  опирающие¬ 
ся  на  уже  имеющиеся  знания,  символы  и  образы.  Но 
есть  озарение,  или  интуитивное  прозрение  тотального 
характера,  не  опирающиеся  на  знания,  символы  и  обра¬ 
зы,  а  разрушающее  уже  имеющееся,  очищающее  дух, 
освобождающее  этот  дух  от  хлама,  чем  ввергающее  че¬ 
ловека  в  безпредметность,  открывающее  бесконечность 
и  вечность,  порождающее  состояние  бессмертия.  Это 
некое  радикальное  озарение,  открывающее  человеку 
восприятие  реальности  как  таковой,  когда  деревья,  цве¬ 
ты,  горы,  поля,  небо  как  бы  умыты  и  явлены  нам  не  че¬ 
рез  наши  оценки,  а  непосредственно,  когда  человек  по¬ 
глощён  этим  полностью,  когда  он  исчезает,  когда  он  уже 
не  создаёт  какие-либо  картины  в  своём  уме,  когда  он 
перестаёт  быть  ограниченным.  Если  же  человек  начина¬ 
ет  говорить  об  этом,  его  неограниченность  снижается  и 
изобретается,  воссоздаётся  некое  его  особое  «Я»,  авто¬ 
ритетное  «Я»,  имеющее  в  отображениях  пережитое  ра¬ 
дикальное  озарение.  Этот  авторитет  мешает  проявлению 
самого  радикального  озарения.  В  человеке  прекращается 
свобода,  даруемая  радикальным  озарением.  И  у  него  нет 
уже  свободы  от  страха,  похоти,  от  собственных  амбиций 
по  поводу  его  собственного  «Я»  как  авторитета.  Он  ока¬ 
зывается  в  реальной  ситуации  ограничений,  а  не  в  ситу¬ 
ации  радикального  озарения,  лишённого  конформизма. 
Человека  покидает  свобода.  И  он  оказывается  в  повсе¬ 
дневной  ситуации  приспособления.  В  нём  процветает 
конформизм,  а  значит,  он  лишон  свободы.  Он  обуслов- 
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лен.  Человек  вообще  в  своей  повседневности  обуслов¬ 
лен  -  авторитетом,  информацией  газет,  телевидения.  Че¬ 
ловек  обусловлен  всем  укладом  общественной  жизни, 
социальной  атмосферой,  через  которую  трудно  пробить¬ 
ся,  через  которую  трудно  проявляется  его  радикальное 
озарение,  нарушающее  культурный  уклад.  Если  ради¬ 
кальное  озарение  и  есть  Бог,  то  культурный  уклад  изоб¬ 
ретает  Бога,  изобретает  подобие  Бога,  мысль  о  Боге. 
Здесь  Бог  изобретён  мыслью  в  силу  определённых  стра¬ 
хов.  В  состоянии  страха  человек  изобретает  Бога.  Это 
изобретение  как  культурное  достояние  хранится,  сохра¬ 
няется  как  произведение  искусства,  так  как  оно  утешает 
до  определённой  степени.  Но  в  этом  произведении  лишь 
отпечаток,  и  уже  нету  Бога  как  реальности.  В  этом  лишь 
продукт  обозначенный.  Обозначенный  словом  «Бог». 
Обозначенный  словом  «Аллах».  Обозначенный  словом 
«Брахман».  Обозначенный  словом  «Дао».  Обозначенный 
слово  «РІегове».  Обозначенный  продукт  есть  догма.  Мы 
в  неё  верим.  Она  намекает  нам  на  реальность  Бога.  Это 
лишь  намёк.  Через  этот  намёк  мы  верим,  что  реальность 
Бога  есть.  Но  мы  не  имеем  этой  реальности.  Мы  должны 
обрести  эту  реальность  непосредственно.  Или  же 
остаться  в  кругу  своих  догм  об  этой  реальности,  верить 
в  неё,  но  не  иметь  её,  не  обретать  её.  Догмы  не  дают 
проявиться  состраданию,  не  дают  проявиться  любви. 
Догмы  несут  страх,  который  не  даёт  проявиться  состра¬ 
данию  и  любви.  Догмы  удаляют  нас  от  Состояния  Бога. 
Через  сострадание  и  любовь,  что  умаляет  нас  в  ничто, 
происходит  компенсаторная  реакция  и  мы  обретаем  Со¬ 
стояние  Бога.  Для  этого  не  надо  становиться  последова¬ 
телем  каких-то  догм,  догм  об  Аллахе,  догм  о  Брахмане, 
догм  о  Дао,  догм  о  Иегове,  догм  о  Боге.  Для  этого  следу¬ 
ет  осознавать  самостоятельно  всё,  что  есть  в  вас  и  что 
есть  вокруг.  Не  следует  обуславливать  себя  догмами. 
Следует  просто  осознавать  все  свои,  уже  имеющиеся, 
обусловленности.  В  этом  осознании  есть  возможность 
обрести  свободу,  а  значит,  обрести  отсутствие  каких- 
либо  обусловленных  реакций.  Свобода  от  обусловлен¬ 
ного  ума,  обусловленного  культурой,  образованием, 
свобода  от  страха,  как  самой  глубокой  обусловленности, 
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может  породить  так  называемую  «Абсолютную  свобо¬ 
ду»,  свободу  совершенную,  которая  приводит  к  про¬ 
светлению,  к  Состоянию  НЕМРИ.  В  этой  свободе  исче¬ 
зает  всякий  страх,  исчезает  даже  мало-мальская  тревога, 
исчезают  иллюзорные  привязанности,  горести,  печали. 
Эта  свобода  порождает  жизнь  без  страха,  которая  и  есть 
состояние  бессмертия.  Пик  этого  состояния  именуется 
Состоянием  НЕМРИ.  Однако  жизнь  без  страха  -  это  ре¬ 
зультат  начальной  стадии,  стадии  наблюдения  за  своими 
страхами.  Видя  эти  страхи  в  себе,  вы  постепенно  осво¬ 
бождаетесь  от  них.  Следуя  же  за  какими-либо  образца¬ 
ми,  вы  ещё  имеете  эти  страхи.  Придерживаться  образ¬ 
цов,  избавляющих  от  страха,  значит,  от  страха  не  вы¬ 
жить.  Надо  не  следовать  образцам,  не  быть  обусловлен¬ 
ным,  а  понимать  себя.  И  этим  освобождаться  от  страхов. 
Понимать  себя  —  это  путь.  Ему  следовал  неандерталец 
пятьдесят  тысяч  лет  назад.  Ему  следовал  египтянин 
шесть  тысяч  лет  назад.  Шесть  тысяч  лет  назад  ему  сле¬ 
довал  арий.  Ему  следует  и  современный  человек.  Неко¬ 
торые  из  этих  людей  обретали  просветление.  И  поведе¬ 
ние  их  изменялось.  Их  жизнь  становилась  умиротворён¬ 
ной.  Им  достаточно  было  наблюдать,  смотреть  на  окру¬ 
жающий  мир,  оставаться  с  этим  миром,  наблюдая  как  он 
проникает  вовнутрь,  и  понимать  себя,  понимать,  как 
возникают  мысли,  побуждающие  что-то  делать  в  этом 
мире,  понимать  причины  возникновения  этих  мыслей. 
Эти  люди  оставались  в  своём  собственном  Я,  осознавали 
себя  и  всё  вокруг,  но  следовали  во  спасение  себя  и  всех 
окружающих  людей,  и  не  отстранялись  от  этого  окру¬ 
жающего  мира.  То  есть  не  отстранялись  от  опасностей 
этого  окружающего  мира.  На  этом  пути  осознание  опас¬ 
ностей  изначально.  Человек  сначала  подвергает  себя 
опасностям,  а  затем  уже,  следуя  правильному  пути,  об¬ 
ретает  истинное  состояние  духа.  Правильный  же  путь  - 
это  постоянное  освобождение  себя  от  обусловленности, 
ни  на  минуту  не  прекращая  процесс  осознания  этих  обу¬ 
словленностей.  Правильный  путь  —  это  полное  внимание 
к  обусловленной  жизни.  Это  внимание  опустошает  че¬ 
ловека,  разрушает  образцы  и  предвзятости.  И  когда  до¬ 
стигнута  полная  пустота,  то  из  неё  возникает  новый  мир, 
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новое  состояние  духа,  духа  обновлённого,  свободного. 
Всё  должно  быть  утеряно  чтобы  обретение  было  высо¬ 
ким.  Полная  потеря  —  это  полная  пустота.  Эта  пустота 
затем  начинает  заполняться,  заполняться  миром,  а  не 
схемами  и  отвлечённостями.  Результат  —  это  полная,  или 
абсолютная  полнота,  безмолвие,  или  Состояние 
НЕМРИ.  Предшествует  этой  абсолютной  полноте  пол¬ 
ная  пустота,  пустота,  достигаемая  отрицанием  «нети, 
нети»  -  «не  то,  не  то!»  как  описание  неописуемого  Аб¬ 
солюта  (неописуемого  Бога,  неописуемого  Брахмана, 
неописуемого  Дао,  неописуемого  Аллаха,  неописуемого 
Иегове).  Об  Абсолюте  человек  может  сказать  лишь  то, 
что  он  «и  не  то  и  не  это».  Отрицая  всё,  человек  смотрит 
в  глубины  своего  существа,  смотрит  в  лицо  своему  по¬ 
ложению  в  мире.  Результатом  может  быть  возникнове¬ 
ние  высшего  состояния  духа.  Посмотреть  в  лицо  своему 
существованию  —  это  уже  двинуться  по  пути  к  высшему, 
отторгнуть  ненужные  грёзы,  отторгнуть  устаревший 
массив  представлений,  исключить  всё,  что  только  мож¬ 
но,  обретая  полную  пустоту,  чтобы  потом  нахлынула 
полнота.  Совершенство  —  это  полнота  (Сатпрем). 

На  пути  к  обретению  высшего  состояния  духа  чело¬ 
век  овладевает  собой.  Для  этого  он  применяет  способ 
«разотождествления»,  разотождествляясь  со  всеми  от¬ 
влекающими  мыслями  и  побуждениями.  В  результате 
остаётся  лишь  идеал  к  которому  он  стремится,  а  всё  ме¬ 
шающее,  второстепенное  отстраняется.  Также  может 
применяться  способ  «отождествления»,  когда  человек 
отождествляется,  сливается  со  своим  идеалом.  В  про¬ 
цессе  этого  порыва  энтуазтического  слияния  все  меша¬ 
ющие  чувства,  мысли  и  побуждения  отпадают,  исчеза¬ 
ют,  растворяются  и  остаётся  лишь  идеал,  с  которым  в 
конечном  счёте  сливается  человек.  Отождествление  мо¬ 
жет  быть  до  такой  степени,  что  человек,  видя,  например, 
мучения  другого  человека,  видя,  как  у  него  на  глазах 
избивают  этого  человека,  видя  его  раны,  сам  начинает 
ощущать  боль  и  истекать  кровью.  При  таком  отождеств¬ 
лении  человек  испытывает  неделимое  единство  всех  ве¬ 
щей,  входящих  в  сферу  его  идеала. 
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Среди  мистических  учений  ярким  примером  «разо- 
тождествления»  является  жнана-йога,  а  «отождествле¬ 
ния»  -  бхакти-йога.  Жнана-йога  —  это  состояние  безмя¬ 
тежного  энстаза  (ухода  в  себя).  Бхакти-йога  —  это  состо¬ 
яние  энтузиазма  экстаза  (выхода  из  себя).  Но  человек 
может  одновременно  использовать  эти  два  способа,  бу¬ 
дучи  в  безмятежном  энстазе  в  отношении  всего  отвле¬ 
кающего  от  идеала,  и  в  то  же  время  с  энтузиазмом  в  экс¬ 
тазе  поглощаться  своим  идеалом,  находясь  в  процессе, 
когда  отпадает  и  исчезает  всё,  что  не  является  и  не  вхо¬ 
дит  в  круг  его  идеала.  В  этом  действовании  у  человека 
рассеивается  тьма  мешающих  мыслей  и  в  целом  жизнь 
его  обновляется.  В  конечном  итоге  он  обретает  высшее 
состояние  духа.  У  Иисуса  Христа  этим  высшим  состоя¬ 
нием  являлось  им  испытаное  Царствие  Божие.  Царствие 
Божие  внутри  вас  есть  (Лк.  17:21).  Поэтому  когда  Иисус 
Христос  говорит  о  покаянии,  то  он  говорит  о  возврате 
назад  к  Богу,  к  состоянию  Царствия  Божиего.  От  осо¬ 
знания  ошибок  у  человека  на  лбу  выступает  пот,  возни¬ 
кает  испарина  и  ему  следует  каяться,  чтобы  обрести 
подлинное.  Покайтесь  —  значит,  преобразитесь  и  возвра¬ 
титесь  в  своё  высшее  состояние  духа,  возвратитесь  к  бо¬ 
лее  высокому,  чем  ординарное  состояние  ума,  преобра¬ 
зите  свой  ум,  выйдите  за  пределы  причинности,  выйдите 
за  пределы  времени  в  жизнь  вечную.  Иисус  Христос  го¬ 
ворил  о  выходе  за  пределы  себя,  о  растворении  всех  ба¬ 
рьеров,  создаваемых  внутренним  эго,  барьеров,  отделя¬ 
ющих  нас  от  Царствия  Божиего.  Иисус  Христос  говорил 
о  состоянии  как  непосредственном  знании  и  восприятии 
Царствия  Божиего,  которое  внутри  нас.  Иисус  Христос 
говорил  о  восстановлении  связи,  об  установлении  зано¬ 
во  этой  связи  с  Царствием  Божием.  Иисус  Христос  об¬ 
ладал  этой  связью  как  состоянием  осознания,  когда  он 
говорил  «Я  и  Отец  —  одно».  Потому  он  призывал  других 
расти  в  своём  осознании,  видя  в  нём  ценность,  расти  до 
состояния  единства  и  целостности.  Иисус  Христос  осво¬ 
бождал  людей  от  тюремных  уз  их  собственного  эго,  ука¬ 
зывая  на  то,  что  они  боги.  Все  мы  боги,  подобно  Иисусу 
Христу.  Об  этом  говорит  и  сам  Иисус  Христос,  указывая 
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«Не  написано  ли  в  законе  вашем:  Я  сказал:  вы  боги?» 
(Библия.  Ин.  10:34). 

Каждый  человек  имеет  возможность  испытать  со¬ 
стояние,  при  котором  нет  отчуждённости,  разделённости 
и  страха  смерти,  то  есть  имеет  возможность  войти  в 
Царствие  Божие,  стать  целостным  в  себе.  Царство  Бо¬ 
жие,  или  целостность  духа  —  это  высшее  состояние  бы¬ 
тия  как  результат  преображения,  когда  человек  рождает¬ 
ся  заново,  умирая  для  устаревшего  ощущения  своего 
«Я».  Мы  не  можем  войти  в  новое  состояние,  в  Царствие 
Божие,  ести  не  умрём  и  не  родимся  заново,  если  не  ста¬ 
нем  невинными  подобно  малым  детям,  растворив  своё 
устаревшее  иллюзорное  эго. 

Существует  два  состояния  сознания:  «Небеса»  и 
«Ад».  Небеса  —  это  Состояние  Бога.  Ад  —  это  отсугствие 
Состояния  Бога.  Чтобы  обрести  Состояние  Бога  необхо¬ 
димо  принести  в  жертву  наше  устаревшее,  мешающее, 
ложное,  иллюзорное  «я».  И  только  в  таком  случае  про¬ 
изойдёт  трансформация  нашего  сознания  и  мы  обретём 
просветление,  преображение  нашего  духа.  Произойдёт 
«выход  из  тела»  и  мы  воскреснем.  Мы  воскреснем  как 
Иисус  Христос  когда  старое,  отжившее  отпадёт.  Когда 
подобное  происходит,  творится  новое.  Иисус  Христос 
говорил,  что  творит  всё  новое  (Откр.  21:5). 

Человек  находится  в  повседневном  состоянии  свое¬ 
го  ума.  Затем  он  расстраивается  и  приходит  в  беспоря¬ 
док  в  силу  осознания  своей  смертности.  Но  в  дальней¬ 
шем  он  всё-таки  упорядочивается  в  новую  целостность, 
обретает  ясное  и  чистое  восприятие  реальности,  что 
предвещает  осуществление  Царствия  Божиего  как  до¬ 
стижения  высшего  сознания,  Состояния  НЕМРИ.  При 
этом  умирают  все  ложные  отождествления,  приходит 
уравновешенность,  умиротворённость.  В  этом  процессе 
есть  два  обязательных  компонента:  пробуждение  от  ил¬ 
люзий  эго  и  озаряющее  осознание.  Пробуждение  от  ил¬ 
люзий  эго  даёт  человеку  освобождение  от  ложного  чув¬ 
ства  «Я».  Озаряющее  осознание  даёт  ясное  видение  ре¬ 
альности. 

Иисус  Христос  говорил  о  необходимости  стать  че¬ 
ловеку  подобным  ребёнку,  то  есть  стать  невинным  и 
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наивным,  чтобы  поверить  в  невероятное,  отчего  он  и 
войдёт  в  Царствие  Божие,  получит  это  состояние.  Ведь 
кто  не  примет  Царствия  Божиего  как  дитя,  тот  не  войдёт 
в  него  (Лк.  18:17).  А  принять  Царствие  Божие,  не  испы¬ 
тав  его,  может  только  ребёнок,  имеющий  беззаботность 
неведения,  или  же  человек,  имеющий  качества  невинно¬ 
сти  и  наивности,  то  есть  имеющий  некоторые  качества 
ребёнка.  Царствие  Божие  есть  Царствием  Божиим  детей 
(Лк.  18:16),  то  есть  людей  наивных,  могущих  поверить  в 
то,  что  невероятно  от  безвыходности  ситуации.  Но  это 
лишь  для  того,  чтобы  стать  приверженцем,  не  испытав 
ещё  Царствия  Божиего.  Когда  же  человек  обретает 
Царствие  Божие,  он  уже  не  просто  наивно  верит,  а  знает, 
что  это  такое.  Но  вначале  необходимо  стать  подобным 
ребёнку,  чтобы  начать  вхождение  в  небеса  просветле¬ 
ния.  То  есть  понять  символичность  и  иносказательность 
всех  слов,  а  не  сопротивляться  невероятному,  противо¬ 
речащему  физической  картине  мира.  Поняв  аллегорич¬ 
ность  всех  слов  Иисуса  Христа,  поняв  всю  их  иносказа¬ 
тельность,  то  есть  поняв  иной,  скрытый  смысл,  человек 
может  стать  на  путь  освобождения  от  фальшивого 
отождествления  со  своим  устаревшим,  отжившим  своё 
эго,  которое  злоупотребляет  нашим  умом,  понимая  лишь 
то,  что  и  так  понятно,  но  не  умеющее  заглянуть  дальше, 
глубже  внутрь  мира  духа.  Заглянув  в  глубины  мира  ду¬ 
ха,  а  не  просто  регистрируя  внешние  физические  реалии 
объективной  реальности,  можно  стать  на  путь  обретения 
полноты  ума,  и  в  конечном  счёте  получить  просветление 
и  иметь  прозрачность  своего  собственного  сознания.  Но 
чтобы  это  получить,  необходимо  иметь  высокий  уровень 
чувствования,  наблюдать  за  своим  сознанием,  и  прежде 
достичь  пустоты  этого  сознания,  то  есть  иметь  свободу 
от  всего,  чтобы  в  дальнейшем  наполниться  новизной. 
Другими  словами,  необходимо  пройти  определённый 
путь.  А  путь  этот  начинается  с  понимания  иносказатель¬ 
ности,  начинается  с  того,  что  человек  обращается  к  ал¬ 
легоричности.  Аллегория  взывает  о  спасении,  когда  есть 
в  наличии  шок  (Вальтер  Беньямин,  В. С.  Рожновский). 

Значит,  есть  у  человека  кризис  и  есть  желание  спа¬ 
сения.  При  этом  есть  осознание  того,  что  существует 
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процесс  просветления,  дающий  обретение  истинной 
природы  как  аннуляции  всего  кризисного,  стрессового. 
От  этого  осознания  мы  начинаем  поиск  своей  истинной 
природы  как  некоего  совершенства,  будто  бы  мы  утеря¬ 
ли  это  совершенство.  И  тогда  мы  ищем,  тем  самым  со¬ 
здавая  в  себе  иллюзорную  двойственность.  Здесь  двой¬ 
ственность  -  это  мы  сами  и  наше  представление  о  под¬ 
линной  нашей  природе,  совершенной  природе,  которую 
мы  будто  бы  утеряли;  будто  бы  мы  утеряли  высшее,  со¬ 
стояние  бессмертия,  Состояние  НЕМРИ.  Хотя  это  со¬ 
стояние  никогда  в  нас  не  исчезало,  никогда  не  утрачива¬ 
лось  нами.  Зачем  же  тогда  его  искать?  Здесь  путь  к 
НЕМРИ  -  это  постепенное  прекращение  поисков.  Когда 
поиски  прекращаются,  возникает  окончательное  преоб¬ 
ражение  и  мы  возвращаемся  к  своей  подлинной  природе 
через  Состояние  НЕМРИ.  Мы  не  видим  свою  подлин¬ 
ную  природу  в  силу  своей  загрязнённости.  Уровень  за¬ 
грязнённости  снижается,  если  мы  видим,  что  все  дороги 
ведут  к  одному,  к  подлинной  природе,  какой  бы  дорогой 
мы  не  пошли.  А  все  дороги  вместе  ведут  тоже  к  подлин¬ 
ному.  Восприятие  этого  наталкивает  нас  на  то,  что  ниче¬ 
го  не  было  утеряно,  и  мы  никуда  не  уходили  от  изна¬ 
чального.  Всё  в  равных  условиях  и  степенях.  Но  мы, 
воспринимая  всё  сразу,  всё  же  ищем  запредельное,  по¬ 
гружаясь  периодически  в  свои  повседневные  желания. 
Мы  даже  не  замечаем,  что  сам  поиск  отторгает  от  нас 
нашу  подлинную  природу.  Мы  не  замечаем,  что  в  про¬ 
цессе  поиска  мы  не  воспринимаем  того,  что  источник 
всех  воспринятых  вещей  один.  И  если  мы  что-то  нахо¬ 
дим  отдельно,  то  это  лишь  иллюзия  нахождения.  Но  мы 
всё  же  всё  больше  и  больше  отделяемся  и  движемся  в 
глубины  того,  что  нам  явлено  как  отдельное,  применяя 
практику  медитации.  Отвлекает  нас  от  медитативного 
процесса  повседневность.  Обратив  внимание  и  прислу¬ 
шавшись  ко  всем  звукам  и  шорохам  повседневности, 
осознав  всё,  что  приходит  к  нам  сразу,  что  проникает  в 
нас  со  всех  сторон  сразу  и  непосредственно,  а  не  только 
то,  на  чём  мы  сосредоточились  как  на  одном,  отдельном, 
мы  подымаемся  выше  в  своём  видении.  И  тогда  все  чув¬ 
ства  наши  включены.  Каждое  чувственное  восприятие  и 
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каждая  мысль  становятся  единым  видением  высшего.  И 
там  уже  нет  места  для  какого-либо  поиска.  Там  высшее 
осознаётся  как  присутствующее  во  всём.  Но  это  всё  же 
ещё  направленное  состояние  экстаза  как  проблеск  в  сво¬ 
ей  свободе.  Хотя  и  завязшее  в  своих  старых  привычках, 
но  ощутившее  небесный  простор  свободы.  Но  это  ощу¬ 
щение  вселяет  силы,  движущие  в  глубинное  просветле¬ 
ние,  результатом  которого  есть  сострадание,  выход  из 
своего  эго  и  учёт  другого.  Человек  этой  силой  управляет 
и  потому  энергия  просветления  концентрируется,  при¬ 
ходит  в  гармонию,  а  потому  в  дальнейшем  и  не  требует 
от  нас  уже  никаких  усилий  для  какого-либо  овладения. 
И  всё,  восходящее  в  нашем  духе  —  и  чувства,  и  мысли,  и 
побуждения,  отстраняется  как  нереальное,  и  всё  стано¬ 
вится  опять-таки  одним.  И  тогда  мы  уже  не  можем  вос¬ 
создать  распадающееся  иллюзорное  разделение,  разде¬ 
ление  на  высокое  и  низкое,  на  духовную  жизнь  и  на 
обыденную.  Ощущая  единство,  мы  пребываем  в  тишине, 
высвободив  изначальное  осознание,  уже  не  сфокусиро¬ 
ванное  на  чём-то  конкретном,  но  уравновешенное  со 
всем,  что  есть  внутри  и  вокруг.  Так  завершается  борьба 
с  самим  собой,  восстанавливается  обращение  к  простоте 
и  безмятежное  взирание  на  всё,  что  есть.  Естественность 
и  спонтанность  воскресают  и  живут.  И  вы  уже  ничем  не 
связаны,  свободны  как  ветер.  Куда  вы  не  идёте,  везде 
своим  появлением  создаёте  свежее  дуновение  в  засто¬ 
явшихся  отношениях  людей,  так  как  в  глубинах  вашего 
существа  присутствует  охранительный,  неизменный  по¬ 
кой.  Это  чувствуют  все,  кто  находится  с  вами  рядом,  кто 
пребывает  в  вашем  присутствии.  Вы  ничего  не  ищите, 
пребывая  в  высшем  состоянии  своего  духа,  как  в  чём-то 
всё  же  отдельном.  Эта  отделённость  постепенно  спадает 
и  с  ней  исчезает  двойственность,  а  проявляется  изна¬ 
чальная  природа  вашего  духа,  сверкая  своей  безмятеж¬ 
ностью.  Какая-либо  медитативная  практика  становится 
неотличимой  от  ходьбы,  сидения  или  какой-либо  специ¬ 
альной  деятельности,  ибо  всякое  состояние  становится 
возвышенным  и  просветлённым.  Воскресают  безмятеж¬ 
ность  и  одиночество  отдельного  бытия  будь  то  среди 
людей  или  в  пустыне  среди  песков.  Нет  уже  ни  поиска 
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ни  практики,  а  лишь  высоты  отчуждённого  озарения.  В 
этом  отчуждённом  озарении  исчезают  иллюзорные  чув¬ 
ства  и  переживается  блаженство  пробуждённого  про¬ 
светления.  Здесь  уже  созерцательность  и  созерцаемое 
исчезают  вместе  с  безмятежностью  и  беспокойством.  И 
нет  утверждения,  намекающего  на  существование.  А 
движение  просветлённости  застывает  в  пустоте  види¬ 
мых  пространств  духа,  постепенно  превращаясь  в  пол¬ 
ноту.  И  тогда  восходит  чувство  свежести  и  простой  яс¬ 
ности  в  глубинах  вашего  духа,  отчего  не  привлекают 
уже  никакие  внешние  вещи.  Вот  тогда  исчезает  уже  не 
только  двойственность,  но  и  единство,  отчего  в  человеке 
и  жизнерадостность  и  простота,  отчего  и  сострадатель¬ 
ность.  Тогда  человек  движется,  но  никто  его  не  находит, 
хоть  он  и  возвратился  в  мир  людей.  Он  -  лишь  пробу¬ 
дившееся  просветление,  не  отделяющее  себя  от  окру¬ 
жающих.  Он  идёт  своим  путём,  не  тем,  которым  шёл 
прежде.  Он  весёлый  и  радостный,  во  всей  полноте  про¬ 
явивший  в  себе  просветление  до  предела.  Не  идя  ника¬ 
кими  специальными  путями,  он  лишь  превращает  встре¬ 
чающиеся  яды  в  нектары,  широко  улыбаясь.  Уподобив¬ 
шись  сухому  дереву,  он  продуцирует  цветы,  чем  демон¬ 
стрирует  чудо.  От  этого  чуда  окружающие  его  люди 
расцветают,  лишь  от  его  присутствия  расцветают. 

Просветлённый  человек,  переживший  Состояние 
НЕТѴІРИ,  имеет  качества,  о  которых  говорят  и  Веды,  и 
Авеста,  и  Трипитака,  и  Дао  дэ  цзин,  и  Библия,  и  Коран. 
Все  эти  Священные  Писания  говорят  о  человеке  как  о 
просветлённом,  полном  душевного  здоровья,  о  человеке 
как  о  решительном,  делающим  постоянно  усилия,  пере¬ 
носящем  все  тяготы,  которые  компенсируются  даль¬ 
нейшей  просветлённостью,  рождающей  лёгкость.  Уси¬ 
лия  человека  должны  быть  энергичными.  Только  такие 
усилия  включают  процессы  преображения  и  просветле¬ 
ния.  Усилия  не  должны  быть  исключительно  для  себя, 
нарушающие  общепринятые  моральные  нормы,  так  как 
подобное  вызывает  смятение  в  душе,  отчего  и  тревога,  и 
чувство  вины,  мучающие  человека.  Тревога  и  чувство 
вины  также  возникают,  когда  нет  правдивости,  когда 
человек  лжёт.  Правдивость  же  воодушевляет,  освобож- 
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дает  ум  от  страха  реально  смотреть  на  мир,  проясняет 
восприятие  человека.  Но  отсутствие  правдивости,  ложь 
приносят  беспокойство,  чувство  тревоги. 

Все  Священные  Писания  говорят  о  непривязанно¬ 
сти,  отрешённости  человека,  когда  его  внимание  пере¬ 
ключено  на  более  высокие  идеалы,  когда  в  его  жизни 
присутствует  простота.  Человек,  свободный  от  привя¬ 
занности,  принимает  и  воспринимает  любую  жизненную 
ситуацию  невозмутимо  и  свободно.  Он  не  зависит  от 
окружения,  зачастую  патологичного.  Он  не  привязан  ни 
к  чему,  но  способен  терпеть.  Терпение  не  даёт  проявить¬ 
ся  тревожному  состоянию  ума.  Терпение  -  это  откры¬ 
тость,  принятие  и  глубокое  осознание  своих  пережива¬ 
ний.  Терпение  -  это  несопротивление  тому,  что  есть  в 
настоящем.  Когда  человек  терпит,  он  не  фантазирует  о 
ситуациях,  которые  могли  бы  быть.  Когда  человек  тер¬ 
пит,  он  не  сравнивает  своё  нынешнее  положение  с  тем, 
что  есть.  Это  оборачивается  компенсаторным  процес¬ 
сом,  снимающим  ожидания  и  ведущим  к  просветлению, 
где  человек  растворяется  в  настоящем,  сбрасывая  обу¬ 
словленность  ума.  В  своей  же  повседневности  ум  чело¬ 
века  обусловлен  теми  или  иными  жизненными  обстоя¬ 
тельствами,  обусловлен,  возмущаясь  отсутствием  удо¬ 
вольствий  и  присутствием  дискомфорта,  неприятных 
ощущений,  лёгких  болевых  уколов.  Такое  состояние 
души  характеризуется  как  состояние  зависимости,  иду¬ 
щей  от  окружающего  мира.  В  этом  беспокойном  состоя¬ 
нии  души  человек  слабо  восприимчив  к  состоянию  оза¬ 
рённости.  Если  же  у  человека  есть  спокойствие,  способ¬ 
ность  остаться  таким  же  при  неприятных  переживаниях, 
то  это  путь  к  просветлению.  Спокойное  состояние  духа 
способно  невозмутимо  принять  любые  неприятные  об¬ 
стоятельства,  проникающие  в  глубины  человеческого 
существа  как  отрицательные  переживания.  У  невозму¬ 
тимого  человека  всевозможные  умственные  представле¬ 
ния  не  нарушают  его  спокойствие,  оборачиваясь  актуа¬ 
лизацией  компенсаторных  реакций  и  исчезновением 
иллюзорных  представлений  о  себе  и  окружающих,  что 
открывает  путь  к  щедрости,  доброте  и  мудрости.  В  свою 
очередь  щедрость,  доброта  и  мудрость  убирают  в  чело- 
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веке  эгоистические  расчёты,  но  активируют  его  на  поиск 
возможности  наиболее  эффективного  способа  всеобщей 
жизни,  что  оборачивается  компенсаторной  реакцией, 
ведущей  к  озарениюю  и  нахождению  выхода  из  создав¬ 
шегося  положения.  Все  вышеупомянутые  качества  чело¬ 
века,  ведущие  к  просветлению,  а  от  него  -  к  состоянию 
НЕМРИ,  можно  обнаружить  и  в  Ведах,  и  в  Авесте,  и  в 
Трипитаке,  и  в  Дао  дэ  цзин,  и  в  Библии,  и  в  Коране.  Ве¬ 
ды  (Ригведа,  Яджурведа,  Самаведа,  Атхарваведа)  -  из 
них  самые  древние  религиозные  тексты  (Гопи  Кришна). 

Есть  много  путей  к  обретению  высших  состояний 
духа.  Это  действие  как  служение  (карма-йога).  Это  пре- 
даность  идеалу  (бхакти-йога).  Это  классическая  аштан- 
га-йога,  где  человек  подчиняет  свои  чувства  и  ставит  их 
под  контроль  (пратьяхара),  концентрирует  внимание 
(дхарана),  занимается  практикой  устойчивой  концентра¬ 
ции  в  течение  определённого  времени  (дхиана),  постига¬ 
ет  внутреннюю  реальность  в  энстазе  (самадхи).  Здесь 
йог  может  часами  сидеть  в  интенсивной  концентрации. 
В  результате  он  получает  опыт  изменённого  состояния 
сознания.  Если  рассматривать  документальные  свиде¬ 
тельства  опыта  высшего  состояния  сознания  предельно¬ 
го  характера,  то  у  различных  выдающихся  религиозных 
деятелей  различных  культур  и  религиозно-мистических 
учений  и  направлений  этот  опыт  сходный.  Более  того 
фундаментальные  качества  такого  опыта  всегда  одни  и 
те  же  (Гопи  Кришна).  Одно  из  качеств  при  трансформа¬ 
ции  сознания  во  время  транса,  качеств,  которое  мы  ви¬ 
дим  в  индийской  религиозной  культуре  йогов,  в  му¬ 
сульманской  религиозной  культуре  суфиев,  в  японской 
религиозной  культуре  дзэн-буддистов,  в  китайской  ре¬ 
лигиозной  культуре  чань-буддистов  и  даосов,  в  европей¬ 
ской  религиозной  культуре  христиан  —  это  ощущение 
человеком  «Присутствия»,  Присутствия  некоего  суще¬ 
ства,  находящегося  рядом,  но  существа  неопределённо¬ 
го,  всезаполняющего,  охранного,  сдерживающего.  Кро¬ 
ме  чувства  Присутствия  мы  встречаем  такое,  как  «не¬ 
двойственность»  (Упанишады),  а  также  такое  качество, 
как  чувство  благоговения  и  чуда,  встречаем  чувство 
бесконечности  и  вечности.  И,  конечно  же,  самое  неоть- 
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емлемое  качество  высшего  состояния  сознания,  состоя¬ 
ния  предельного  характера  —  это  абсолютное  отсутствие 
страха,  сопровождающееся  чувством  бессмертия. 

Одним  словом,  фундаментальные  качества  такого 
опыта  всегда  одни  и  те  же  (Гопи  Кришна).  Притом  это 
высшее  состояние  духа  предельного  характера,  которое 
понимается  как  Состояние  НЕМРИ,  является  чисто 
спонтанным  явлением,  значит,  «навязанным»  человеку  к 
его  изумлению.  Это  состояние,  неожиданное  для  чело¬ 
века,  остаётся  отпечатком  на  всю  его  оставшуюся  жизнь, 
оставляет  «след»,  «след»  и  некую  невыразимую  тишину. 
Практические  пути  по  обретению  этого  феномена,  ко¬ 
нечно,  разные.  Однако  любой  путь  может  закончиться 
ничем,  так  как  для  обретения  высшего  требуется  целый 
образ  жизни,  её  уклад.  И  всё  равно  этот  процесс  остаётся 
чисто  спонтанным,  во  многом  случайным,  а  значит, 
недосягаемый  каким-либо  конкретным  искусственным 
способом.  То  есть  пути  Господни  неисповедимы.  Одна¬ 
ко  необходимо  указать  на  то,  что  предшествует  подоб¬ 
ному  явлению  всё  же  какое-то  волевое  усилие,  когда 
человек  остаётся  в  своём  «Я»,  не  изменяет  себе,  осу¬ 
ществляя  сознательно  поставленные  перед  собой  цели,  и 
не  следует  пришедшим  в  голову  соблазнительным  мыс¬ 
лям,  чувствам,  побуждениям,  отстраняясь  от  них.  Нети, 
нети  -  «не  то,  не  то»,  -  как  советуют  Упанишады.  По¬ 
добная  практика  плюс  образ  жизни  человека,  здоровый 
образ  жизни,  целый  уклад  человеческой  жизни  может 
вызвать  Состояние  НЕМРИ,  ощущение  бессмертия.  Что 
происходит  с  человеком  при  этом,  мистические  учения 
говорят  разное.  Тантризм  говорит  о  поднятии  кундали- 
ни,  когда  некая  энергия  поднимается  в  голову  из  осно¬ 
вания  позвоночника.  (Человек  действительно  может 
чувствовать  жар  двигающийся  вверх).  Солнцепоклонни¬ 
ки,  и  не  только  солнцепоклонники,  а  многие  религиозно¬ 
мистические  учения,  эти  процессы  связывают  с  Солн¬ 
цем,  с  солнечными  лучами,  со  светом,  со  свечением,  так 
как  в  этом  опыте  можно  констатировать  присутствие 
светоносного  начала;  человек  ощущает  распространение 
свечения,  мир  вокруг  него  фосфорицируется.  Человек  в 
своей  жизни  периодически  сомневается,  а  периодически 
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уверен  в  себе.  Здесь  же  нет  и  капли  сомнения.  Так  же  мы 
здесь  не  фиксируем  искажения  восприятия,  как  при  упо¬ 
треблении  наркотиков.  В  этом  особом  трансе  (трансцен- 
денции,  трансгрессии)  нет  той  памяти,  которая  присут¬ 
ствует  у  человека  при  применении  гипноза.  Поэтому 
мистики,  испытав  Состояние  НЕМРИ,  не  могут  ничего 
конкретного  об  этом  состоянии  сказать.  Хотя  интеллек¬ 
туальная  сфера  не  искажена,  испытывается  расширенное 
сознание,  ясное  сознание.  Состояние  НЕМРИ  -  это  не 
обычное  вдохновение,  озарение  (инсайт),  интуитивное 
прозрение.  Состояние  НЕМРИ  шире.  Это  просветление, 
преображение,  захватывающее  личность  в  целом,  а  не 
состояние  по  поводу  решения  конкретной  проблемы, 
когда  человека  осенило  и  он  испытал  озарение  (инсайт), 
интуитивное  прозрение,  вдохновение.  Этот  захват  лич¬ 
ности  в  целом  (то  есть  Состояние  НЕМРИ)  может  про¬ 
изойти  спонтанно  в  самой  неподходящей  жизненной 
ситуации,  когда  человек  занят  какой-либо  работой,  а 
мОжет  произойти  на  прогулке,  во  время  прослушивания 
музыки.  Это  от  человека  не  зависит.  Во  всяком  случае 
во  многом  не  зависит  от  человека  возникновение  подоб¬ 
ного  явления.  И  поэтому  в  мистицизме  есть  и  такая 
практика,  если  это  можно  назвать  практикой,  когда 
адепт  просто  год  за  годом  терпеливо  ждёт  прихода  Со¬ 
стояния  НЕМРИ,  то  есть  находится  в  ожидании  благода¬ 
ти.  Когда  это  приходит,  мистик,  воспитанный  в  опреде¬ 
лённой  культуре,  определённым  образом  обозначает  это 
высшее  состояние.  В  индуизме  это  обозначается  как 
Брахман,  в  буддизме  -  Нирвана,  в  даосизме  -  Дао,  в 
христианстве  -  Царство  Божие,  в  иудаизме  -  Эйн  Соф,  в 
исламе  —  Аллах.  Это  радикальное  состояние.  У  человека 
в  мыслях  и  поведении  происходит  революция.  Результат 
этой  революции  -  умиротворённость,  способность  пре¬ 
одолевать  страдания  и  горе.  Состояние  НЕМРИ  даёт 
утешение,  мир  и  гармонию  душе.  Не  все  люди  от  рож¬ 
дения  в  равной  мере  способны  обретать  это  состояние 
сознания.  Одним  дано  обретение  Состояния  НЕМРИ  с 
самой  юности,  спонтанно,  без  особых  усилий.  Примера¬ 
ми  могут  служить  Шри  Рамана  Махарши,  Джидду 
Кришнамурти.  Другие  же  должны  достигать  этого  со- 
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стояния  долгие  годы  посредством  суровой  дисциплины, 
длительной  медитативной  практики,  праведной  жизни. 
Для  этого  существуют,  например,  такие  способы,  как 
классическая  йога,  когда  усилием  сознательного  кон¬ 
троля  подавляются  в  уме  видения,  представления  и 
мысли,  в  результате  чего  не  остаётся  никаких  видений  и 
представлений,  никаких  мыслей.  То  есть  достигается 
контроль  над  мысленными  волнами,  над  волнами  виде¬ 
ний  и  представлений,  возникающих  в  уме  и  мешающих, 
являющихся  помехой.  Эта  практика  подавления  мысли¬ 
тельных  волн  может  быть  довольно  длительной.  В  ре¬ 
зультате  адепт  всё  же  достигает  спокойствия  ума.  Но  это 
только  начальный  этап  практики  по  достижению  Состо¬ 
яния  НЕМРИ.  Здесь  мы  уже  сталкиваемся  с  суровым 
дисциплинарным  процессом,  а  не  с  природной  предрас¬ 
положенностью,  как  у  некоторых.  Такова  карма.  Ну,  ко¬ 
му  что  дано.  Но  результат  этого  опыта  один.  Фундамен¬ 
тальные  качества  такого  опыта  всегда  одни  и  те  же 
(Топи  Кришна).  Хотя  одни  изгоняют  беспокоящие  их 
видения  и  представления,  успокаивая  свой  ум  усилиями, 
а  у  других  эти  видения  и  представления  сами  уходят  при 
шокирующих  жизненных  ситуациях.  Шизоидность,  раз¬ 
двоенность  (двойственность)  лечат  и  шоком.  То  есть  мы 
можем  видеть  различия  самой  личности,  постигающей 
Состояние  НЕМРИ  как  состояние  высшего  порядка, 
высшее  состояние,  можем  видеть  различия  в  обозначе¬ 
ниях  этого  высшего  состояния,  в  зависимости  от  того,  в 
какой  культурной  среде  произрастала  личность.  Некото¬ 
рые  люди,  постигшие  «высшее»,  обозначают  его  такими 
знаками,  как  «ОНО»,  «ЭТО»,  «ИНОЕ»,  тем  самым  фор¬ 
мируя  уже  свои  направления  культуры,  вводя  свои  обо¬ 
значения  в  знаковые  системы  культурных  отношений. 
Но  вопреки  различиям  в  культурном  и  религиозном  кон¬ 
тексте,  сами  переживания  мистиков  в  кульминационные 
моменты  экстатического  (или  энстатического,  или  тран- 
сового)  состояния  сознания  удивительно  сходны  (Дэн 
Радьяр). 

Но  что  для  обретения  высшего  состояния  сознания, 
Состояния  НЕМРИ  необходимо?  Специальные  методы 
типа  медитации  или  же  отсутствие  всякой  практики  в 
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ожидании  прихода  этого  высшего?  Хотя  подобное  ожи¬ 
дание  можно  понимать  тоже,  как  вид  практики.  Во  вся¬ 
ком  случае  Состояние  НЕМРИ  -  это  свобода,  освобож¬ 
дение,  освобождение  от  всяких  зависимостей.  Состояние 
НЕМРИ  -  это  освобождение  от  привыкания  и  зависимо¬ 
сти.  А  некоторые  виды  медитации  могут  давать  настоя¬ 
щее  привыкание  (Дэн  Радьяр). 

Человек  лучше  ориентируется  в  окружающей  среде, 
когда  может  проводить  отбор  определенных  раздражи¬ 
телей.  Множество  раздражителей,  а  точнее  поток  раз¬ 
дражителей  из  окружающей  среды  дестабилизирует  че¬ 
ловека,  его  сознание.  Социальные  институты  помогают 
человеку  проявлять  упорядоченную  активность,  снижая 
уровень  беспорядочно-поисковой  активности.  Тем  са¬ 
мым  существование  человека  рационализируется,  вы¬ 
свобождая  свободное  время  для  деятельности  по  необ¬ 
ходимости  удовлетворить  первичные  потребности  в  пи¬ 
ще  (в  материальном).  В  свободное  время  человек  прово¬ 
дит  бесцельные  занятия,  созерцая  и  тем  самым  открывая 
себя  для  дополнительных  потоков  раздражителей,  про¬ 
никающих  в  сознание  и  изменяющих  его  состояния,  ко¬ 
гда  он  становится  самодостаточным  и  творческим  (креа¬ 
тивным)  для  усиленной  продукции  культурного  мира. 
Будучи  самодостаточным  и  творческим  (креативным), 
человек  может  обрести  состояние  озарения  (инсайта), 
интуитивного  прозрения,  вдохновения.  Однако  состоя¬ 
ние  тотального,  революционного  характера,  такое  Со¬ 
стояние  как  НЕМРИ  может  и  не  прийти.  Пути  Господни 
неисповедимы. 

Однако  может  возникнуть  вопрос  и  такого  характе¬ 
ра:  насколько  нужно  человеку  обретать  Состояние 
НЕМРИ,  состояние  Просветления  и  нужно  ли  вообще 
его  обретать?  Ведь  в  Просветлении  мотив  выживания 
растворяется  (Да  Лав-Ананда).  А  вся  наша  жизнь  -  это 
выживание  жизни,  борьба  не  только  за  выживание  чело¬ 
века  и  человечества,  но  борьба  за  их  процветание,  борь¬ 
ба  за  процветание  жизни.  В  нормальном  естественном 
состоянии  бодрствования  человек  осознаёт  угрозу  смер¬ 
ти,  возможность  прекращения  жизни  своей,  возмож¬ 
ность  прекращения  существования  человечества.  И  он 
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предпринимает  усилия,  чтобы  этого  не  допустить.  А  тут 
переживание  некоего  просветления.  Просветлённый  че¬ 
ловек  не  боится  никаких  угроз  (Да  Лав-Ананда),  потерял 
страх  смерти.  Но  необходимость  выживания  (Да  Лав- 
Ананда)  существует.  Однако  предлагается  нечто  иное. 
Но  в  каком  смысле  иное?  Человек,  испытавший  состоя¬ 
ние  Просветления,  Состояние  НЕМРИ,  имеет  «след» 
этого  состояния  как  охранительный  феномен.  Но  такой 
человек  не  саморазрушителен  (Да  Лав-Ананда).  Безот¬ 
ветственные  люди  не  могут  быть  Просветлёнными  (Да 
Лав-Ананда). 
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выводы 


Бессмертие  ощущается,  когда  ощущается  бесстра¬ 
шие,  когда  человек  в  состоянии  абсолютного  бесстра¬ 
шия.  То  есть  это  не  обычное,  повседневное  бесстрашие, 
когда  человек  имеет  страх,  но  в  здравом  рассудке,  своей 
волей,  владея  собой  он  удерживает  этот  страх,  преодо¬ 
левает  его  и  продолжает  свою  сознательную  деятель¬ 
ность.  Абсолютное  бесстрашие  -  это  иное.  Это  спонтан¬ 
ная  компенсаторная  реакция  на  жизнь  человека  в  страхе, 
когда  для  обретения  равновесного  состояния,  здорового 
состояния  психики  в  человеке  спонтанно  срабатывают 
компенсаторные  механизмы  его  психики,  его  духа,  его 
души.  В  результате  человек  получает  особое,  изменён¬ 
ное  состояние  сознания,  получает  Состояние  Бога,  или 
Состояние  НЕМРИ.  При  этом  индивидуум  может  фик¬ 
сировать  это  состояние  полной  лишённости  страха  и 
даже  всякого  мало-мальского  беспокойства.  От  этого 
человек  может  также  фиксировать  то  положение  вещей, 
что  в  таком  состоянии  ему  невозможно  приспособиться 
к  окружающему  миру  людей.  Ведь  для  приспособления, 
для  адаптации  требуется  какой-либо  малый  стресс,  ма¬ 
лое  беспокойство. 

Однако  состояние  абсолютного  бесстрашия  прохо¬ 
дит.  Но  не  совсем.  Оно  оставляет  «след»  в  человеке, 
оставляет  след  как  охранительного  двойника.  И  человек 
овладевает  собой. 

В  случае  абсолютного  бесстрашия  мы  говорим  не 
просто  о  бесстрашии,  а  об  «абсолютном  бесстрашии  из¬ 
менённого  состояния  сознания»,  порождающем  или 
точнее  —  являющимся  состоянием  бессмертия,  или  Со¬ 
стоянием  Бога,  Состоянием  НЕМРИ. 

Результирующая  всего  этого  компенсаторного  про¬ 
цесса  в  человеке  -  овладение  собой.  Человек  овладевает 
собой  и  контролирует  себя,  глядя  на  свои  побуждения  и 
мысли,  мешающие  волевому  акту,  глядя  на  свои  мысли 
со  стороны.  А  начинается  этот  процесс  в  медитативной 
практике  состояния-свидетельства,  в  которой  самообла¬ 
дание  столь  велико,  что  внешние  стимулы  почти  или 
совсем  не  воздействуют  на  адепта.  Значит,  чтобы  полу- 
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чить  по  компенсаторным  механизмам  абсолютное  бес¬ 
страшие,  надо  всё  же  включать  в  свою  жизнь  хоть  на 
время  состояние  самообладания  через  состояние- 
свидетельство. 
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ДОПОЛНЕНИЕ 


Арійські  основи 

Кожен  індоевропеець  повинен  вивчати  украінську 
мову.  Праукраінська  е  коренем  арійських  мов  (М.  Кра- 
суський).  В  кожній  державі  (індоевропейській,  арійській 
державі),  починаючи  з  Норвегіі,  Швеціі  і  закінчуючи 
Індіею,  повинні  вивчати  украінську  мову.  Чому?  А  тому 
що  корені  індоевропейськоі,  або  арійськоТ  цивілізаціі 
лежать  в  Північному  Причорномор’і.  Тут,  в  Північному 
ПричорноморТ  ви никла  первинна  арійська  цивілізація. 
Інші  арійські  племена  були  дикими,  а  тут  почалась  циві¬ 
лізація,  почали  вирощувати  рослину.  I  найголовніше  - 
була  за  кладе  и  а  основна  цінність  ціеі  цивілізаціі.  В  індо- 
европейському  священне  «зѵеі»  означае  «ріст»,  розквіт 
животворного,  що  веде  до  визрівання  плоду  й  прориву 
до  нового,  вищого  стану  (В.  Горський).  Тобто  була  за- 
кладена  така  цінність,  як  «життя».  А  щодо  «вищого  ста¬ 
ну»,  то  була  закладена  ідея  Бога  як  вищого  стану  люди- 
ни,  а  також  практика  отримання  Божественного,  практи¬ 
ка  усілякоі  медитаціі,  медитаціі,  яка  отримала  розвиток, 
коли  ар  і і  пішли  до  Індіі,  Ірану  і  вплинули  на  виникнення 
індуізму  і  зороастризму.  3  індуізму  вийшов  буддизм, 
який  вплинув  на  китайський  даосизм.  А  зороастризм 
вплинув  на  іудаізм,  з  якого  вийшло  христианство,  що 
вплинуло  на  мусульманство.  Але  практичні  (містичні) 
корені  всіх  цих  релігій,  отже  й  усіх  цих  Богів  -  в  прак- 
тиці  медитаціі,  яка  почалась  з  культури  Північного  При- 
чорномор’я,  з  медитативно!’  культури.  Основа  ціеі  куль¬ 
тури  -  Див,  а  практика  медитаціі  -  це  Дивлення.  Праук- 
раінці  співали  «А  ми  просо  сіяли,  сіяли,  Ой,  Див,  Ладо, 
сіяли,  сіяли»  (Украінська  народна  обрядова  поезія),  коли 
не  було  написане  ще  ні  одне  Святе  Письмо,  ні  Веди,  ні 
Авеста,  ні  Тріпітака,  ні  Дао  де  цзін,  ні  Біблія,  ні  Коран. 
Медитація  —  це  містичне,  що  е  коренем  релігп,  почина- 
еться  з  Дивлення.  Пильно  дивлячись,  занурюешся  в  са- 
мадхі  (С.  Кацукі).  Дивлення  у  прадавніх  аріів  -  це  Див. 
Але  Див  перетворився  в  негативне  божество.  Тільки  в 
Індіі  він  залишився  як  позитивний  -  у  вигляді  дев.  Од- 
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нак  залишилась  основа  Дива  як  квазіпасивністъ  (Ж.  Дю- 
мезиль),  тобто  медитативність.  А  щодо  самого  імені  Бо¬ 
га,  то  це  не  важливо.  Значущий  Бог  вислизае  від  рабсь- 
коі  прихильності  до  свого  імені  (Ж.  Дюмезиль).  Тут  го¬ 
ловне  -  медитація,  головне  -  квазі  (ніби).  Та  і  медитаціі 
замало.  Вище,  вищий  стан  духу  приходить  до  людини 
тоді,  коли  до  цього  залучаеться  «ріст». 

Іранський  Зороастр  вплинув  на  еврейських  пророків 
з  приводу  сприйняття  ними  іде'і  божественності  (Чайлд 
Гордон).  Це  відбилося  і  в  Бібліі,  і  в  Корані.  Але  щоб  зна¬ 
ти  корені  Божественного,  треба  повернутся  до  почат- 
кового  стану  речей,  які  лежать  у  Північному  Причорно- 
мор’і,  у  прадавній  украінській  культурі.  «Ріст»  (В.  Гор- 
ський),  ріст  людського  життя  -  це  основа  культури. 
«Див»,  «Дивлення»  -  це  припинення  неправильного  рос¬ 
ту.  Припинення  неправильного  росту  перероджуе  люди- 
ну.  I  після  такого  переродження  можна  вже  перейти  до 
другого  етапу  житгя  —  стану  конкретизацій  та  реалізаціі 
себе  (А.  Колодний). 

Висновки.  Основа  арійськоі  цивілізаціі'  -  це  прадав- 
ні  іде'і  «ріст»  і  «дивлення»  («дивлення»  як  припинення 
неправильного  росту),  вони  живуть  і  перетворюються  в 
ідею  «переродження»  людини  як  невід’емн оі  частини  іТ 
життя. 

«Русский  мир»  і  цінності  степів  Північного  При- 
чорномор’я 

Перш  ніж  створювати  новий  міф  «Русский  мир»  і 
вкладати  в  це  гроші,  краще  б  було  московським  можно- 
владцям  розібратися  із  змістом  слова  «руси»  (С.  С.  Гу- 
берначук),  і  з  тим,  звідкіля  воно  походить.  А  це  слово,  і 
взагалі  всяка  Русь  (біла,  червона,  литовська,  московсь- 
ка)  походить  з  Північного  Причорномор’я,  з  середнього 
Дніпра.  Тобто  походить  від  праукраТнців.  Чи  не  від  того 
московські  нацист  і  шовіністи  намагаються  привласни- 
ти  Північне  Причорномор’я  собі? 

«Русский  мир»  -  це  та  частина  православ’я,  яка  не¬ 
правильно  розуміе  Біблію,  неправильно  розуміс  Ісуса 
Христа.  Не  розуміе  того,  що  з  початку  створення  Всеси- 
льним  небесного  і  земного  (Буття  1:1)  як  символ ів,  а  не 
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неба  і  землі,  починаеться  вся  біблійна  історія,  що  Бог  е 
Дух  (Іоан  4:24),  що  Царство  Боже  в  вас  (Лука  17:21),  що 
ви  боги  (Іоан  10:34),  не  розуміе  по  аналоги  з  тим,  як  цьо- 
го  не  розуміли  деякі  іудеі.  Не  розуміючи  цього,  вона 
створюе  міф  XXI  століття  «Русский  мир».  Вчений  Б.  Ри- 
баков  стверджуе,  що  предки  арійців  жили  у  Подніпров’І 
(Б.  Рибаков,  С. С.  Губерначук).  Тут  і  були  закладені  ос- 
новні  цінності  арійськоі  цивілізацй.  Також  була  закла- 
дена  сутність  ідеі  Бога,  розуміння  Бога.  Цю  ідею,  це  ро- 
зуміння  аріі  понесли  до  Індіі.  Ця  ідея  вплинула  при  ви- 
никненні  індуізму  і  зороастризму.  Пильно  дивлячись, 
занурюешся,  поринаеш  у  самадхі  (Секіда  Кацукі).  А 
«дивлячись»  —  від  арійського  «Див».  Один  з  практичних 
принципів  ціеі  ідеі,  ідеі’  Бога,  е  «Дивлення»  як  принцип 
усілякоі  медитаціі,  він  був  перенесений  аріями  з  Північ- 
ного  Причорномор’я  в  Індію  й  Іран,  і  вплинув  при  фор- 
муванні  індуізму  (брахманізму)  і  зороастризму.  Іранець 
Зороастр  вплинув  на  еврейських  пророків  з  приводу 
сйрийняття  ними  ідеі  Божественності  (Гордон  Чайлд). 
Іудеі  були  сприйнятливі  до  впливу  зороастризму,  деякі 
книги  іудаізму  чітко  відображають  зороастрийські  уяв- 
лення  (М.  Бойс).  3  іудаізму  виникло  християнство,  релі- 
гія,  яка  сягае  своіми  коренями  в  обидві  ці  прадавні  віри: 
одну  -  семітичну,  другу  -  іранську  (М.  Бойс).  Тобто  ідея 
Бога  передаеться  з  одніеі  релігіі  до  іншоі.  Ця  ідея  повер- 
таеться  знову  до  Північного  Причорномор’я  в  складі 
християнського  православ’я  як  релігійноі  структури. 
Але  ця  ідея  втрачаеться  зовсім  в  московському  проекті 
«Русский  мир».  Поновити  ідею  Бога  -  це  повернутись  до 
іі  витоків.  Ці  витоки  закладені  ще  в  украінських  говірках 
та  у  санскриті,  в  розумінні  рівноваги,  гармоніі. 

Рівновага  (гармонія,  неподвійність)  в  людині  проти- 
лежностей  (вогонь-вода)  -  це  невип’ячування  цих  про- 
тилежностей.  Невип’ячування  (невип’ячування  також 
всілякоі  думки  в  голові)  припиняе  неправильний  ріст  і 
актуалізуе  Стан  Бога,  як  потужність,  силу.  В  украінсь¬ 
ких  говірках  -  це  тур  (із  санскриту  -  тур’я).  Але  долучи- 
тись  до  цього  урешті-решт,  долучитись  до  процесу  при- 
пинення  росту  можливо  через  таку  цінність  як  ріст.  Ріст 
як  цінність  був  закладений  при  вирощуванні  рослин  в 
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Північному  Причорноморл.  Ідея  Бога  виникае  як  причи¬ 
нения  неправильного  росту.  А  це  дае  людині  переро- 
дження.  I  після  такого  переродження  можна  вже  перейти 
до  другого  етапу  життя  -  стану  конкретизацій  та  реаліза- 
ціі  себе  (А.  Колодний).  I  яке  відношення  до  цього  мае 
«Русский  мир»  як  щось  штучне? 
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